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_Presentacién

Querida figura educativa:

Queremos contarte brevemente la historia de Soy Mand, y del por qué
ahora forma parte de los libros que publica el Conafe para apoyarte
en el acompafiamiento a la crianza de las familias de nifias y nifios en
sus primeros mil dias de vida.

En 2024 llegd al Conafe la propuesta del material Soy Manu, junto con
la solicitud para hacer aportaciones. El material fue desarrollado por
el equipo de la Subdireccion para la Atencion de la Educacion Inicial
Indigena de la Direccion General de Educacion Intercultural Indigena
y BilingUe (DGEIIB) de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), quien
compartié lo siguiente:

Este material fue pensado para favorecer la atencidon de nifias
y niflos de 0 a 3 afios junto a sus familias, con el propdésito
de ofrecer un punto de partida para propiciar la exploracién
del entorno, de los ambientes de conocimiento, incluyendo la
corporalidad de las figuras de referencia para los bebés, ni-
Aas y nifios, a la par de alentar la invenciéon o recreacién de
textos orales, relatos, descripciones, cantos y retahilas, en las
distintas lenguas maternas en uso dentro de la comunidad de
aprendizaje. [...] [Los recursos como estos son] una respues-
ta al desafio de editar materiales en las diversas lenguas in-
digenas, [...] para apoyar la adquisicién y desarrollo de la len-
gua materna en ambientes de cuidado carifioso y sensible, asi
como la crianza compartida.

Al explorar el material, de inmediato identificamos que seria un recur-
so valioso para acompafar a las familias en la crianza, asi como para
promover vivencias que enriquezcan el aprendizaje y el desarrollo in-
tegral de bebés, nifias y nifilos en un ambiente rico en experiencias
afectivas, educativas y sociales. Por esta razén, ahora tienes en tus
manos el libro Soy Mand y las Sugerencias de uso del libro silente Cona-
fe', en donde te compartiremos algunas ideas acerca de como puedes
aprovecharlo en las sesiones con las familias.

' Al final del material Soy Manu puedes encontrar dos cédigos QR, los cuales te permiten con-
sultar las sugerencias de uso planteadas por la Direccién General de Educacion Intercultural,
Indigenay Bilingtie, asi como las propuestas por el Conafe.

La DGEIIB elabord las sugerencias de uso para los agentes educativos que brindan servicios
de Educacion Inicial en la modalidad indigena y que tienen como referente curricular el pro-
grama Sintético de la Fase 1, de la Nueva Escuela Mexicana.

En el caso del Conafe, si bien se coincide con los planteamientos de la Nueva Escuela Mexi-
canay se comparten los enfoques del programa Sintético de la Fase 1, las orientaciones se
elaboraron de acuerdo al Modelo Educativo de la Educacion Comunitaria para el Bienestar,
vinculadas especificamente con las propuestas de intervencién para acompanfar a las fami-
lias en la crianza.

i Sugerencias de uso del libro silente Soy Manu



Propuestas de intervencion para
acompanar a las familias en la crianza

Actualmente, el Conafe brinda atencidén educativa a nifias, nifios y
adolescentes (NNyA), considerando su trayectoria personalizada y
continua de desarrollo y aprendizaje, asi como a otras personas inte-
resadas en aprender. De igual manera, se acompafa a las familias en
la crianza con la finalidad de enriquecer los ambientes en los que cre-
cen las nifias, nifios y adolescentes, asi como favorecer el desarrollo
humano de los adultos.

Para acompafiar a las familias en la crianza, la atencion que se brinda
es de acuerdo con los principios pedagoégicos de la relacion tutora y el
didlogo tutor como los ejes fundamentales que encaminan a recono-
cer la importancia de su papel como acompafiantes en el desarrollo y
aprendizaje de los BNNyA.

Se propone que la atencidn educativa se brinde a las familias y se or-
ganice de la siguiente forma:

* Favorecer interacciones entre el adulto (madre/padre, cuidador) y
el BNNyA a través del juego, la lectura, conversaciones, cuentos,
relatos o historias orales, etc., que fortalezcan el vinculo afectivo,
mediante el didlogo para el desarrollo integral.

* Promover el dialogo y la reflexién colectiva sobre la crianza en el
marco de los derechos de las infancias y las adolescencias.

* Estudiar en tutoria los temas de interés a partir del didlogo cony
entre madres, padres y cuidadores.

Cada una de estas propuestas, en conjunto, favorecen que las fami-
lias cuenten con recursos que les permitan tomar decisiones para en-
riquecer la crianza de BNNyA.

Los libros que ilustran la relacion entre nifias, nifios y sus familias son
una herramienta que puede apoyar para implementar algunas de es-
tas propuestas de intervencidn. Se considera que Soy Manu puede en-
riquecer dichas propuestas, particularmente con las familias que son
responsables del cuidado de bebés, nifias y nifios en sus primeros
afnos?, por las razones que se comparten en los siguientes apartados.

oooooooooooooooooooooo

2 El libro Soy Mand esta a disposicién de BNNyA, y quienes estén interesados pueden contar di-
versas historias. Se hace la precision de que puede ser un referente directo para enriquecer
el trabajo con familias de bebés, nifas y nifios pequefios porque se disefié especificamente
con el propdsito de mostrar situaciones particulares de este periodo de vida, asi como del
papel de los adultos.

Sugerencias de uso del libro silente Soy Manu



Libros silentes para favorecer las
interacciones entre bebés, nifias

y niflos con sus familias

La forma en cdmo nos relacionamos con bebés, nifias y nifios peque-
Aos esta asociada con la imagen que tenemos de ellos, es decir, la for-
ma en como los concebimos. Las propuestas que se promueven desde
el Conafe parten de reconocer que “las nifias y nifios son aprendices
competentes, capaces de pensar, opinar, sentir y decidir, con base en
la evolucién de sus facultades y las experiencias que se les brinden™.
Si se reconocen estas caracteristicas, entonces la forma en la que nos
relacionemos con ellos y las experiencias que se promueven deben
ser congruentes con estos planteamientos.

Por lo tanto, los adultos que estamos a cargo de su cuidado y crianza
necesitamos pensar si las interacciones que establecemos con ellos
responden a esta imagen del nifio y si favorecen su desarrollo inte-
gral, es decir, si son interacciones respetuosas en las cuales se brin-
da contencidn, explicacién, escucha y paciencia, especialmente en los
primeros afios de vida. La construccion de vinculos afectivos/amoro-
sos inciden de manera directa en el desarrollo de la estructura cere-
bral desde el nacimiento.

Los libros son excelentes para promover interacciones con los BNNyA.
A continuacion se presentan algunos ejemplos:

» Interaccion de las nifas y nifios con los libros. Primero los toman
como un juguete que exploran, como todo lo que llega a sus manos,
probandolo, chupandolo, aventandolo... En la medida que reconocen
como otros se relacionan con el libro, descubren otras posibilidades
de relacién con este objeto.

 Interaccion entre nifias y nifios. Puede ir desde el conflicto por que-
rer tener el libro al mismo tiempo, hasta la posibilidad de comunicar
lo que llama su atencion mediante sefias, balbuceos, palabras y mo-
vimientos del cuerpo.

* Interaccidon entre nifnas, nifos con sus familias. Los libros abren la
puerta para conocer su cultura y sus emociones, y son los adultos
quienes les regalan el lenguaje para nombrar el mundo que estan
descubriendo y sus significados. Los libros también son ventanas
que los invitan a descubrir otros mundos, ademas de que represen-
tan una gran oportunidad para que bebés, nifias y nifios conozcan
los mecanismos de la comunicacién, asi como la importancia de la
escucha, de los silencios, de los turnos. Como en todas las interac-
ciones* entre BNyN y los adultos, es importante estar atento a lo que

oooooooooooooooooooooo

3 Acuerdo namero 07/03/22 por el que se emite la Politica Nacional de Educacién Inicial (2022).

“ Desarrollando el cerebro de tu bebé a través del juego, Unicef
https://youtu.be/x6at-58gWTM?si=ul_G5LBSlohuQIiU
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les interesa, a lo que observan y nombran. También es importante
gue les pongan nombre a sus emociones, que les den tiempo para
explorar o para cambiar de paginay sequir su interés. Puede ser que
deseen continuar con el libro o se interesen por otra cosa. En cuanto
tengan interés pueden volver al libro.

Soy Manu se presenta como un libro silente, dichos libros no tienen
texto, la historia se narra por medio de imagenes. También se les co-
noce como libro-album, pero al ser un libro ofrece todas las oportuni-
dades que se mencionaron previamente, ademas de que la ausencia
de texto se considera una ventaja, pues la lectura depende de la in-
terpretaciéon de las imagenes, y eso lo podemos hacer todos indepen-
dientemente de que leamos de manera convencional o de la lengua
gue hablemos. Estos libros hacen posible la lectura auténoma y se
pueden inventar infinidad de historias porque dependen de las expe-
riencias y del contexto de quienes las leen.

Libros silentes para enriquecer
el dialogo con las familias

El didlogo con las familias se puede desarrollar de manera grupal o
personalizada. Ambas propuestas se complementan y ayudan a que
las familias reconozcan lo que hacen en la crianza con las nifias y los
niflos, y reflexionen para enriquecerla.

Dialogo y reflexion colectiva sobre la crianza

Durante un didlogo grupal se comparten experiencias personales so-
bre la crianza, es decir, lo que se sabe y se hace para cuidar, atender,
educary apoyar a los bebés, nifias y nifios en la socializacién diaria, con
la finalidad de reconocer lo que se hace y por qué se hace, reconocer
como lo hacen otras personas, valorar las acciones de acuerdo con el
enfoque de derechos para tomar decisiones congruentes y enriquecer
la crianza, y con ello el desarrollo de los BNyN. Se parte del reconoci-
miento de que las familias poseen saberes en torno a la crianza, los
cuales se ponen en didlogo con los planteamientos de la crianza respe-
tuosa, en el marco de los derechos de la infancia, y las aportaciones de
las neurociencias en el desarrollo infantil.

Estudio de temas de interés en relacion tutora

A través de la atencion personalizada y el estudio en tutoria, también
se pueden explorar, reconocer y atender los intereses particulares de
las familias, ya que se les reconoce como personas que pueden ejer-
cer su derecho a aprender, y cuya formacién impacta directamente
en su vida familiar y comunitaria. Cuando se atienden temas que les
interesan, las madres, padres y cuidadores se sienten valorados y es-
cuchados. Incluir a madres y padres en los procesos de tutoria, ge-
nera una experiencia de aprendizaje horizontal, contextualizada (con
base en intereses reales) y transformadora (que les permite aplicar lo
aprendido en su vida diaria).

I Sugerencias de uso del libro silente Soy Manu



Por medio de la relacion tutora las familias pueden llevar el aprendi-
zaje desde lo que saben y conocen, compartiendo a través del dialogo
cara a cara sus experiencias y saberes.

Consideramos que el libro silente Soy Manu es un material que puede
detonar y enriquecer el dialogo colectivo y personal con las familias
por las siguientes razones:

Se reconocen las acciones que realizan las nifias y los nifios y qué es

lo que hacemos como adultos frente a ello (la crianza).

Se contrasta lo que hacemos como padres para el cuidado de las
nifas y los nifios.

Se reconoce el papel que tienen los adultos en el desarrollo, asi
como la relacién de los cuidados y el vinculo afectivo. En las image-
nes basta ver la relacion, gestos y disposicidon corporal que tienen la
madre y la abuela hacia Manu.

Se reconoce que el contexto y la cultura tienen relacién en lo que
hacemos para cuidar a las nifias y los nifios.

Por ejemplo, en esta imagen se puede apreciar
gue, aunque Manu viaja en la espalda de su
abuela, hay un intercambio entre sus miradas.
Ella lo escucha y observa atentamente, mientras
él le dice algo y sefiala con su dedo.




 Se identifican algunos temas que podemos estudiar por cuenta pro-
pia o0 en una relacion de dialogo personalizado en tutoria.

Te compartimos algunos ejemplos que muestran cémo vincular las
imagenes del libro para detonar el didlogo y promover la reflexion co-

lectiva sobre la crianza, asi como identificar algunos temas que podrian
ser de interés para el autoestudio o para compartir en relacion tutora.

Accion del nino: come nuevos alimentos

Ejemplos de preguntas para

detonar el didlogo y la reflexion
colectiva acerca de la crianza

Ejemplos de temas para

¢Qué hago cuando mi hija o hijo el autoestudio o ?l estudio
come? en tutoria

¢Dénde lo aprendi? Nutriciéon perceptiva.
Alimentacién complementaria.
¢Cémo puedo favorecer la participa-
cién de mi hija o hijo cuando come
para la toma decisiones de las por-
ciones de alimento que consume, « Entre otros.
sus tiempos y ritmos?

Alimentos nutritivos de la region
y diferentes preparaciones.

¢Cémo lo acompafio mientras

come? Q

Entre otras.




Ejemplos de preguntas para
detonar el didlogo y la reflexion
colectiva acerca de la crianza

¢Qué hago cuando mi hija o hijo gatea?
¢Dénde lo aprendi?

¢Como apoyo su interés de gatear en
diversos espacios?

¢Como impulso y aliento que se tras-

lade, mediante diversos movimientos
o posiciones del cuerpo para alcanzar
lo que le interesa?

Entre otras.

Ejemplos de temas para
el autoestudio o el estudio
en tutoria

Libertad de movimiento.

El desarrollo corporal de los ni-
fios durante los primeros afios
(la relacion del proceso de desa-
rrollo fisico y cognitivo).

Mitos acerca del movimientoy la
estimulacién temprana.

Cuidados y proteccion en los pri-
meros anos.

Entre otros.




Accion del nino: juega mientras lo baino

Ejemplos de preguntas para

detonar el didlogo y la reflexion
colectiva acerca de la crianza

Ejemplos de Temas para
el autoestudiooel estudio
en tutoria
¢Qué hago mientras mi hija o hijo

juega cuando lo bafio?

El juego en los primeros anos.

i i los
) i s durante el baho con
¢Dénde lo aprendi? CfJNIdadOI ~
nifios mas pequenos.
7 .. . R .. q o de
¢Coémo propicio el juego de mi hija Higiene y cuidado del cuerp
o hijo durante el bafio? las nifias y los nifos.

Conocimiento del cuerpo de

¢Como es mi participacion para que los nifios.

mi hija o hijo disfrute de este mo- -
mento? Entre otros.

Entre otras.




Accion del nino: se atimenta
con la leche materna

Ejemplos de preguntas para

detonar el didlogo y la reflexion

colectiva acerca de la crianza

¢Qué hago mientras amamanto a mi
bebé?

;Donde lo aprendi?
¢Qué hago para vincularme

afectivamente con mi bebé mientras
lo amamanto?

¢Qué cuidados de higiene llevo a
cabo antes y durante la practica de
la lactancia materna?

Entre otras.

Ejemplos de temas para
el autoestudio o el estudio
en tutoria

Nutricién perceptiva.

La lactancia materna (su impor-
tancia y cuidados).

El desarrollo del vinculo afectivo
durante la lactancia.

Cantos y arrullos.
Contacto corporal.

Entre otros.




Si es de su interés conocer otros detalles acerca del contexto, la po-
blacidén y el lugar que inspiraron la historia de Soy Mandu, asi como
algunos recursos para enriquecer la experiencia de lectura, pueden
consultar los anexos de Soy Mandu. Sugerencias para el uso de la colec-
cién. Volumen 1 en el enlace https://dgeiib.basica.sep.gob.mx/files/
fondo-editorial/biblioteca-escolar/be_00002.pdf.

También se puede invitar a las familias para que, junto con las nifias
y los nifios, elaboren sus propios libros silentes en los que cuenten
acerca del lugar donde viven, de los intereses de bebés, nifias y nifios,
asi como las interacciones con los miembros de la familia que se invo-
lucran en su crianza.
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