unicef €

para cada infancia

Lactancia en
Argentina: situacion,
practicasy
determinantes

Veronica Risso Patron

Oficial de Nutricion y
Salud




Creacion y fortalecimiento de sistemas y estructuras de apoyo a las
personas que amamantan en sus practicas de lactancia en todos los
entornos, con foco primordial en la lactancia materna exclusiva
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Estado de la Lactancia en Argentina

Lactancia materna
exclusiva

Argentina esta lejos de
alcanzar las metas de la

Asamblea Mundial de la Salud

Fuente: ENaLac 2022

Edad

Indicador

Lactancia

Exclusiva

Parcial

Destete

Ns Nc

Total

Porcentaje
(IC al 95%)

A los A los A los Entre los
0 a 6 meses
2 meses 4 meses 6 meses 12 y 15 meses

91,7 93,4 90,7 90,6 80,6
(91,5-919)  (93,0-93,9) (90,2-913) (90,1-911)  (80,1-81,0)

53,2 53,5 495
NA
(52,8 - 53,6) (52,6-544) (487 -50,5)

38,5 39,9 41,2 459 NA
(38,2 - 38,9) (39,0-40,8)  (403-421) (450 - 46,8)
7,4 6,2 8,6 8,5 18,7
(7,2 - 7’6) (5'8 . GJ) (8’1 i 991) (8’0 . 990) (18'3 = 1992)
0,9 0,3 0,7 0,9 0,6
(0,8 -1,0) (0,2-0,4) (0,6 - 0,8) (0,7-1,0) (0,6 - 0,8)
100 100 100 100 100
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Evolucion de la prevalencia de LME al 4to y 6to mes

ENalLac de 1998 a 2022
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Estado de la Lactancia en Argentina

Persisten desafios..

Momento de la 1er puesta al pecho

Fuente: ENNyS 2019 - ENalLac 2022
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97% de las niflas y nifos iniciaron la

Lactancia

Lactanciay LE, segun momento de la
primera puesta al pecho

Arrteadﬂ-lnmmem Luego de la primera horay  Luego del primer dia
amtes del dia

M Lactancia U LE




Fuente: MICS 2019-20

Estado de la Lactancia en Argentina

Casi ¥ de los recién nacidos recibe leche
diferente a la materna en sus primeros 3 dias de
vida

Productos (sin considerar la leche materna) consumidos en los primeros 3 dias

Leche (que no sea leche materna)/férmulas 23,1
Agua 0,5
Agua con azucar o glucosa 0,1
Solucion medicinal anticélico 0,2
Tés/Infusiones/Preparaciones tradicionales de hierbas 0,1
Medicamentos prescritos/SRO/Soluciones de azucar-sal 0,7
Otros 0,5
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Motivos de abandono de la lactancia

LACTANCIA
T e
Q La edad promedio de abandono
de la lactancia es de 7,8 meses.

!
@ El nifio/a dejo solo/a

(O El regreso de la madre al trabajo
es el motivo mas frecuente,
seguido por “me quedé sin leche”.

\

|
10,8% Tuve que salir a trabajar

/

H

(O 7 de cada 10 nifos y nifas
menores de 2 anos tomaron formula
infantil alguna vez, sin distincion de
nivel socioeconomico.

= Unicef&®
ﬁ@ CESN' para cada infancia

Nota: Entre nifios/as de 0 y 2 afios
Fuente: ENNyS 2019

Fuente: UNICEF-CESNI 2024
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Diversidad alimentaria minima en Argentina

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I |
1. Leche humana —71,5

2. Cereales, tubérculos y raices I 0,6

3. Legumbres, semillas y frutos secos I 22,7

Practicas de lactancia

4. Productos lacteos s 85,4 y alimentacién
(leche, formulas, yogur y quesos) | complementaria

en nifos y nifias menores

5. Carnes y visceras [————— 5,7 de 2 afios de la Argentina
6. Huevo NN 45,0
7. Frutas y vegetales ricos en vitamina A N, 76,6

8. Otras frutas y vegetales _ 53]

V3

68% ninasy ninos )i

A @'%ﬁ*&ﬁw

menores de 2 afios con e
diversidad alimentaria : @agﬁg‘

minima (OMS) (5 de 8
grupos de alimentos)
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Determinantes de la situacion actual de lactancia

Determinantes
comerciales de la
Salud

Vuelta al
trabajo

Espacios y politicas \ g Indicacion de

institucionales que = S los equipos de
no favorecen la _ salud de
lactancia formulas

Insuficiente Persistencia de la carga sobre
informacién la mujer en las tareas de
cuidado
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Factores determinantes: vuelta al trabajo

y trabajo

8 de cada 10
Facilitar la lactancia para madres y padres encuestadas
en los espacios de trabajo sostienen que 6 dde 10 2 dde 3
conciliar lactancia cQda cada
y trabajo es dificil.
mujeres opinan que sus encuestadas no se
i!ii‘ Combinar lactancia y trabajo requiere de una red empleadores/as apoyan sintieron comodas para
= de apoyo donde la pareja es fundamental (98%), poco o nada la lactancia.  pedir un lugar adecuado
seguido por el de la entidad empleadora (93%), el donde extraerse leche.
< jefe directo (89%), por encima del peso que tiene
' el/la pediatra (85%).
-
6 i leche |:'kKJ\:‘.‘

~~~~~~~~ = @ @ 8 de cada 10 declara que en @g@@ La may?'ria (65%) refliza.la
@g@ su lugar de trabajo no hay —_Ta° | extraccién en un bafio, sin
fs s o s =¥ un lugar asignado para @@@ una silla donde sentarse.
@ by e Bl 1y o @ @ ‘@ extraerse leche )

amamantar.
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Practicas locales en apoyo a la lactancia

LACTANCIA

MATERNA

Experiencias municipales

| UNICEF Argentina
el 70.025 sequidores
2 meses » @

En consonancia con la Ley Nacional 26.873 de Promocién Acompafiamos al Ministerio de Salud de la Provincia de #Jujuy en la certificacion del
y Concientizacién Piblica sobre lactancia materna, Centro de Atencién Primaria de la Salud (CAPS) Coronel Suarez, como amigo de la

Santa Fe trabaja fuertemente promoviendo diferentes acciones, #Lactancia. £
entendiendo la Lactancia Materna como...

A nivel provincial, venimos apoyando este tipo de acciones. Estos centros cuentan

la experiencia sostenida que favorece practicas dptimas de nutricién RS ; :
segura para lactantes y ,%MS de hasta dos (2) afos de edad, con una politica institucional que protege la lactancia. Se trata de espacios
disminuyendo e! riesgo de numerosas enfermedades, colaborando especificos y comodos para que las madres puedan extraer o amamantar a sus
con el crecimiento y mejorando bebés, ademas de ofrecer capacitacion y apoyo al personal de salud y a las

el desarroilo cognitivo. familias. G OO QO O B O F
SALAS DE EXTRACCION =

ESPACIOS AMIGOS
DE LA LACTANCIA MATERNA

Desde la Direccién Provincial por la Salud en la Nifiez, Adolescencia,
Sexual y Reproductiva, se impulsa la creacién

de Espacios Amigos de la Lactancia Materna promoviendo

el deracho al amamantamiento en los Gmbitos de trabajo tanto
en instituciones pdblicas como privadas.

Estos espacios, son sectores limpios, comodos, célidos y de uso
exclusivo para que las mujeres en pericdo de omamantamiento
puedan dar la teta o su bebé o extroer su leche y conservaria
adecuadamente durante la jornoda iaboral y asi garantizor

la continuidad de la lactancia.

Con este objetivo, realizamos el acompafiamiento y asesoramiento
técnico para la creacién de “Espacios Amigos de la Lactancia®,
faciltando las copacitaciones relacionadas a lactancia materna

y entregando ios materiales graficos comunicacionales

con informacién y consejeria vinculados a esta tematico. A su vez,
somos la entidad responsable de la habilitacién y certificacion

~ de las Salas de Extraccion desde el Ministerio de Salud.

Cand gpoyo do
Ministerio de Salud . s
Santa Fe: By. Galver 1563, Jer pisa. +54 342 4574805 uni Cef !’_ SantO Fe
Roeario: @ de Julio 1940, 2do piso "B”. +54 341 4232438 Provincia

dirninezyodolescenciasantafeg@gmal.com

www.eantafe gov.ar] salud . - . . -

Ca.rn.p‘aﬁas‘de Consejerias sobre
sensibilizacion en lactancia

distintos entornos

Stand de lactancia en eventos municipales
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Determinantes Comerciales de la Salud

Child rights to survive, thrive, and participate with no exposure to discrimination and best
' interests at heart, and protected sexual and reproductive rights I
Protective factors ' Skilled birth Birth  Immunisations School Safe learning Universal |
attendant  registration Support for achievement environments o access
. Responsive | Social and d::e?opd:::nt :nx:yt:n literacy g0 sl
Son las estrategias y enfoques w | o l J ] I l l
utilizados por el sector privado sociand
Intergenerational mm)s
para promover productos y efect from : "g
parents / Child development|
opciones que son perjudiciales | } et
para la salud. g ' ' .
| 1 / Imal Neom.ltal risll(s: Malnutriti Child Comrf\erc‘ial ent
Fuente: Kickbusch L. et al (2016) Vulnerability factors | | ot A o, ';'f;wt”{} miedisch o o

Alcohol Azsuaclar hol Alcohol
Tabaco AlP Tabaco /Vapeo/
Preconceptic PUP digitales { Plataformas de juego .4
on line
Redes sociales
Figure 1: Sustainable Development Goals measuring protective and risl1 rvell Armas
ICT=information communication technology. SRH=sexual and reproductiv ;
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Status legal del Codigo en Argentina: "algunas provisiones incluidas”

Figure 1. Legal status of the Code as enacted in countries, by WHO region (n=154)
Marketing of breast-milk substitutes
National implementation of

the International Code,
status report 2024

® Substantially aligned with the Code Some provisions of the Code mciuded

. -5"
P A ® Moderately aligned with the Code No legal measures
¢ “A<%

S o

@)oo | nicef® Al
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Marketing de SLM y practicas de alimentacion infantil

\
,i.\%‘ madres/padres buscaron informacion en
| internet sobre crianza y cuidado
/
madres/padres formo parte de alguna comunidad social A
relacionada con crianzay cuidados de nifios/as en Internet
El 14% manifiesta que tuvo auspicio o patrocinio de
empresas de SLM. Y
e <
madresy padres\ . \
vio publicidad en ; Las marcas de las que
linea de SLM | recuerdan haber visto haber

visto publicidad en linea, '
redes sociales y/o sitiosweb |
en mayor porcentaje, son

7/10 vieron
publicidad de I

alguna formulay el

4/10 de alimentos aquellas que mas aparecen
para menores de 2 entre las marcas compradas

afios / o K
————————————————— -
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Marketing de SLM y practicas de alimentacion infantil

e ~
6/10 compraron formulas o alimentos para menores de 2 afios

/i\ w /* IHI @ w en el Gltimo mes. e

\. J

[ N ,
Las principales razones de compra son: —’ Haber Vvisto

1. Recomendacion médica (45%) publicidad/promocion en

2. Confianza en la marca (42%)
\_ y,

internet o redes sociales duplica

las chances de compra de

( )
Entre quienes vieron publicidad de SLM en linea, redes sociales y/o paginas web, el 16% sinti6 formulas
la necesidad de cambiar la forma de alimentar a su hijo/a.
\ J :
—> La necesidad de

é | ) : O : :

/i\/i\/i\/i\ /i\/iui\li\ NG NO conoce sobre las regulaciones del MKT de SLM cambiar practicas alimentarias

8 de cada 10 - de sus hijos/as se asocio con el
. y,

menor nivel educativo de las

4 A madres y padres
37% de las madres/padres considera que las empresas hacen creer que sus productos son

mejores que la lactancia.




Practicas en apoyo a la lactancia

Monitorear el cumplimiento del
Cddigo Internacional de

Sucedaneos de Leche Materna Documento realizado en

conjunto con la Red por la Ley
Narrativas del Cédigo donde se unifican
sobre las formulas comerciales infantiles y .

discursos para dar respuesta a
las narrativas que se presentan

(0 puedan presentarse) frente al
Proteccion de la lactancia
contra el marketing

tratamiento de proyectos de ley
para la regulacién del CICSLM.
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Llamado a la accidén: Priorizar la lactancia, crear sistemas de apoyo

v" Integrar la consejeria sobre lactancia en los servicios rutinarios de salud materno-

infantil (control prenatal, parto y postparto).

Capacitar a equipos de salud, educacion, desarrollo social y brindar herramientas para

SiStemaS d ed pOyO apoyar la lactancia en todos los contextos.
sostenibles

Promover la realizacién de investigaciones sobre costo-efectividad

Fomentar el cumplimiento de los Diez pasos para una Lactancia Exitosay la certificacion

de Hospitales y Centros de Salud Amigos de la Lactancia Materna.

Fomentar la inclusion de mayores contenidos en lactancia en las curriculas escolares y
universitarias

Velar por el cumplimiento del Cédigo en los establecimientos de salud, congresos de
salud y todo el entorno sanitario.

Politicas laborales que protejan el derecho a amamantar

Leyes integrales de proteccion a la lactancia |
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POR SU ATENCION

Veronica Risso Patron
UNICEF Argentina
vrissopatron@unicef.org




