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Introduction

La résistance aux antimicrobiens (RAM) constitue une menace pour la santé mondiale, la sécurité 
alimentaire et la réalisation des Objectifs de développement durable (ODD) à l’horizon 2030. On 
estime que la RAM bactérienne a causé directement 1,27 million de décès et a contribué à 4,95 
millions de décès dans le monde en 2019 (1). Il est essentiel de s’attaquer à la RAM pour préserver 
la capacité des pays à traiter les maladies chez les humains, les animaux et les plantes, réduire les 
risques pour la sécurité et la salubrité des aliments, protéger l’environnement et faire perdurer les 
progrès accomplis en vue de la réalisation des ODD.

La présente note souligne le rôle essentiel que jouent les écoles dans la réponse apportée à la 
RAM, ainsi que les actions que peuvent envisager les professionnels travaillant en milieu scolaire. 
La mise en œuvre des stratégies décrites ci-dessous pourrait contribuer de manière significative 
à la prévention et à l’atténuation du développement et de la propagation de la RAM, ainsi qu’à la 
promotion de la santé et du bien-être général dans les communautés scolaires.
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2022, district de Mchinji, Malawi - Sellah Nkhwazi, agent de développement de la vulgarisation agricole au Bureau de 
l’agriculture du district de Mchinji, enseigne aux mères adolescentes, aux adolescentes et à certains garçons l’importance 
d’avoir des visions de développement personnelles et communautaires à court et à long terme, à l’école de formation des jeunes 
agriculteurs de Mnkhomba (Junior Farmer Field and Life School).
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Quels avantages peut-on tirer 
du fait d’aborder la question de 
la résistance aux antimicrobiens 
dans les écoles ?

	→ Des étudiants en bonne santé et moins susceptibles de contracter des infections grâce à des 
changements de comportement simples et concrets.

	→ Promouvoir des milieux scolaires sains et durables et réduire la propagation de la résistance 
parmi les humains, les animaux et les environnements.

	→ L’enseignement de la pensée systémique aux générations futures pour une utilisation et une 
élimination responsables des antimicrobiens conduit à une vie prolongée et saine et une 
planète en bonne santé.

	→ Une voie vers la sécurité financière, la stabilité de l’emploi et la réussite sociale. 

	→ Susciter la curiosité et l’intérêt pour la recherche scientifique, y compris l’investigation et 
l’innovation dans les domaines de la science et de la santé. 

	→ Sensibiliser chacun à l’importance de la bonne gestion de l’utilisation des antimicrobiens et à 
l’interdépendance entre les humains, les animaux et l’environnement.

	→ Mobiliser les étudiants pour qu’ils deviennent des acteurs du changement au sein de leur 
famille et de la société, afin d’accroître la portée et les répercussions de leur action.

	→ Contribuer à la sécurité sanitaire mondiale et à la protection de l’environnement.

2

Les antimicrobiens, qui comprennent les antibiotiques, les antiviraux, les antifongiques 
et les antiparasitaires, sont des médicaments utilisés pour prévenir et traiter les infections 
chez les humains, les animaux et les plantes. Les médicaments antimicrobiens sont la 
pierre angulaire de la médecine moderne, puisqu’ils améliorent la santé des humains et des 
animaux et prolongent leur espérance de vie (2). 

Le phénomène de la RAM survient lorsque les bactéries, les virus, les champignons 
et les parasites ne réagissent plus aux antimicrobiens. En raison de la résistance aux 
médicaments, les antibiotiques et autres médicaments antimicrobiens se révèlent inefficaces 
et les infections deviennent difficiles, voire impossibles à traiter, ce qui accroît le risque 
de propagation de maladies, le risque de maladies graves, d’invalidité et de décès. La 
résistance peut se développer et se propager chez les animaux, les humains, les plantes 
et l’environnement ainsi qu’entre eux. Bien que la RAM soit un processus naturel, elle est 
accélérée par des comportements humains qui pourraient être évités, principalement : 

•	 la mauvaise utilisation des antimicrobiens et le recours excessif à ces derniers ;

•	 une prévention et un contrôle des infections insuffisants ; et

•	 la pollution et le manque d’assainissement, y compris la mauvaise gestion des déchets 
solides, de l’eau et des eaux usées (3).

Quels avantages peut-on tirer du fait d’aborder la question de la résistance aux antimicrobiens dans les écoles ?
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Quelles sont les répercussions 
de la résistance aux 
antimicrobiens ?

	→ La RAM touche des pays de toutes les régions et quel que soit leur niveau de revenu ; toutefois, 
les pays à revenu faible ou intermédiaire sont les plus touchés par la RAM, et les enfants 
sont particulièrement vulnérables (4). Les facteurs et les conséquences de la RAM sont 
exacerbés par la pauvreté et les inégalités, le manque d’accès aux services de santé, le manque 
d’assainissement et le manque d’hygiène (3).

	→ La RAM entraîne également une baisse de la productivité des élevages, menace la sécurité 
alimentaire et provoque des effets néfastes sur la santé et le bien-être des animaux (5).

	→ Le coût de la RAM est considérable, tant pour les systèmes de santé que pour l’ensemble des 
économies nationales. Elle engendre par exemple des besoins en médicaments et en soins 
intensifs plus coûteux, affecte la productivité des patients ou de leurs soignants en raison des 
séjours prolongés à l’hôpital et nuit à la productivité agricole (3).

3

« En tant que patiente, je ne savais pas ce qu’était la RAM lorsque j’ai 
dû me battre pour y survivre. J’ai été victime d’une infection résistante 
aux antibiotiques qui m’a défiguré. J’aurais aimé que la RAM soit 
connue de tous à l’époque, afin que je puisse jouer un rôle plus actif. 
Nous ne sommes pas tous des scientifiques, mais le fait de saisir les 
principes fondamentaux de la RAM dans notre vie quotidienne dès le 
plus jeune âge pourrait avoir un impact significatif sur la manière dont 
nous abordons la prévention des infections, notamment l’utilisation 
responsable des antibiotiques et d’autres médicaments antimicrobiens, 
la vaccination et l’hygiène des mains. L’enseignement de ces notions, 
même à un niveau élémentaire, pourrait sauver des vies.» 

- Vanessa Carter, présidente du groupe de travail de l’OMS sur les survivants de la RAM

Quelles sont les répercussions de la résistance aux antimicrobiens ?
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Pourquoi investir dans 
l’enseignement de la résistance 
aux antimicrobiens ?  

La mauvaise utilisation des antimicrobiens et le recours excessif à ces derniers provoquent des 
effets sur la santé humaine, la production agroalimentaire et la santé animale, y compris celle des 
animaux de compagnie (3). En abordant le problème de la RAM via l’enseignement, on prépare 
les élèves à comprendre les infections et l’importance de la prévention, notamment celle des 
infections et de la pollution, de l’utilisation et de l’élimination appropriées et rationnelles des 
antimicrobiens et de l’amélioration des pratiques d’hygiène (6).

	→ Investir dans l’enseignement de la RAM auprès des enfants et des adolescents influencera leurs 
décisions actuelles et futures, afin de préserver l’efficacité des antimicrobiens non seulement 
pour eux-mêmes, mais aussi pour leurs familles et leurs communautés, tout en protégeant la 
planète.  

	→ Les enfants et les adolescents ont un effet direct sur leurs familles et leurs communautés et 
peuvent être les champions de la diffusion de messages à grande échelle, par exemple par le 
biais des médias sociaux.

	→ L’enseignement de la RAM auprès des élèves dans les écoles peut contribuer à briser le cycle de 
mauvaise utilisation des antimicrobiens et de recours excessif à ces derniers, ce qui permettra 
de bâtir un avenir sain et de donner aux enfants et aux adolescents les moyens d’inverser la 
tendance.

4

Dans le cadre d’une enquête menée en 2023 auprès de

177 pays, 139 d’entre eux
(78 %) ont déclaré que les élèves des écoles primaires et secondaires ne 
recevaient pas d’enseignement sur la RAM. 

Base de données mondiale de l’Alliance quadripartite pour le suivi des Enquêtes d’auto-évaluation 
nationale sur la RAM (TrACSS) (7). 2023

Pourquoi investir dans l’enseignement de la résistance aux antimicrobiens ?
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Comment aborder la question 
des facteurs de la résistance aux 
antimicrobiens dans les écoles ?

Les initiatives suivantes peuvent être adoptées dans les écoles pour aider à réduire l’utilisation des 
antimicrobiens et minimiser l’émergence et la propagation de la RAM :

	→ La promotion de l’hygiène, de l’assainissement et de la gestion efficace des déchets : 
Garantir l’accès à de l’eau propre, l’hygiène des mains, l’hygiène menstruelle et un 
assainissement adéquat dans les écoles afin de prévenir les infections et de réduire les déchets 
antimicrobiens (8). Une bonne hygiène est primordiale pour prévenir la propagation de toutes 
les infections, y compris celles qui sont résistantes aux antimicrobiens (9).

	→ L’enseignement relatif à la santé et l’environnement : Intégrer l’enseignement de la 
RAM dans les programmes scolaires, en facilitant, par exemple, la compréhension du monde 
microbien qui nous entoure et la prévention pratique des infections, en soulignant l’importance 
de l’utilisation des antimicrobiens lorsqu’ils sont prescrits par un professionnel de santé 
qualifié, et en responsabilisant les propriétaires d’animaux de compagnie par l’apprentissage 
de l’utilisation correcte des antimicrobiens et de la prévention des maladies chez les 
animaux. Traiter d’autres sujets, tels que la santé sexuelle et reproductive pour prévenir les 
infections sexuellement transmissibles, qui ont également une incidence sur l’utilisation des 
antimicrobiens. Par ailleurs, la compréhension de l’interconnexion et de l’interdépendance 
de la santé des humains, des animaux, des plantes et de l’environnement au sens large leur 
montrera les avantages connexes de la protection de l’environnement par la réduction de la 
pollution (10).

	→ La promotion de la vaccination : Encourager la vaccination des étudiants selon les 
calendriers recommandés au niveau national afin de réduire les infections et donc le besoin 
d’antimicrobiens (11).

	→ La sécurité sanitaire des aliments : Dans les régions où les écoles fournissent des repas 
aux élèves, il convient d’adopter les meilleures pratiques en matière de préparation des 
aliments et d’éviter d’acheter des produits fabriqués sur la base d’une utilisation systématique 
d’antimicrobiens (12).

	→ L’autonomisation par l’enseignement interactif : Enseigner aux élèves les notions de santé 
et de maladie, ainsi que l’utilisation et l’élimination responsables des antimicrobiens. Mobiliser 
les élèves par le biais du jardinage et de l’élevage pour qu’ils apprennent à connaître le 
microbiome environnemental, la bonne gestion des ressources et un mode de vie durable (10). 
Renforcer les capacités des enseignants à dispenser un enseignement de qualité sur la santé et 
l’environnement grâce à des approches interactives (6).

	→ Encourager les élèves à parler de la santé, des animaux, des plantes et de 
l’environnement : Discussions ouvertes, clubs étudiants, séances de partage d’expériences 
ou compétitions offrent aux étudiants des plateformes pour exprimer leurs opinions et idées 
sur la santé, les infections et l’hygiène, y compris l’utilisation et l’élimination appropriées des 
médicaments, la prévention de la pollution, les mesures de biosécurité et de bioprotection, 

5

Comment aborder la question des facteurs de la résistance aux antimicrobiens dans les écoles ?



6

ainsi que la RAM (6). Ces discussions devraient être animées par des professionnels scolaires 
formés afin de garantir que les informations soient exactes et fondées sur des preuves. L’accent 
devrait être mis sur l’importance de consulter des professionnels de santé pour un diagnostic et 
un traitement appropriés des maladies (2).

	→ Encourager la célébration des journées consacrées à la santé et à l’environnement, 
telles que la Journée mondiale de l’hygiène des mains, la Journée mondiale des toilettes, la 
Journée mondiale de lutte contre le sida, la Journée mondiale de l’environnement et la Journée 
mondiale de l’eau, et y intégrer l’enseignement de la RAM, notamment pendant la Semaine 
mondiale de sensibilisation à la RAM.

	→ Promouvoir la recherche et l’utilisation de l’art, y compris le théâtre, la poésie et la 
chanson, en tant que stratégies de sensibilisation efficaces et captivantes pour les étudiants et 
les communautés estudiantines (10).

Comment aborder la question des facteurs de la résistance aux antimicrobiens dans les écoles ?
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Quels sont les principaux 
objectifs et thèmes 
d’apprentissage qui peuvent 
être intégrés dans les activités 
scolaires et extrascolaires ?

Les principaux objectifs et sujets d’apprentissage pour l’enseignement de la RAM sont résumés 
dans le tableau ci-dessous, qui peut être adapté à différents groupes d’âge et peut inclure des 
sujets pertinents tels que l’environnement, la science, la biologie et la santé. Des activités 
interactives, telles que des expériences, des discussions et des propositions de projets, peuvent 
améliorer la compréhension des écoliers sur ce sujet crucial et ainsi renforcer leur mobilisation (6).

Objectif 
d’apprentissage Principaux thèmes

1.	 Comprendre le 
fonctionnement 
des micro-
organismes

•	 Présentation des bactéries, des virus, des champignons et des parasites
•	 Apprécier la valeur d’un microbiome diversifié et comprendre que seuls 

certains microbes provoquent des maladies
•	 Principes fondamentaux de l’infection, y compris la théorie germinale 

des maladies

2.	 Notions de base sur 
les antimicrobiens 

•	 Qu’est-ce qu’un antimicrobien et comment fonctionne-t-il ?
•	 Les différences entre les antibiotiques, les antiviraux, les antifongiques 

et les antiparasitaires 
•	 Utilisation des antimicrobiens dans la santé humaine, animale et 

végétale 
•	 L’importance de la prescription d’antimicrobiens par les professionnels 

de santé humaine ou animale 
•	 L’importance de la pollution, des déchets et des eaux usées dans 

l’environnement

3.	 Qu’est-ce que 
la RAM et 
quelles sont ses 
conséquences ?  

•	 Description de la manière dont les micro-organismes deviennent 
résistants aux antimicrobiens et de la raison pour laquelle ils le 
deviennent

•	 L’importance d’une action collective pour s’attaquer au problème (par 
exemple, en établissant des parallèles avec la crise climatique)

•	 Répercussions mondiales et locales de la RAM (par exemple, 
augmentation de la morbidité et de la mortalité dues à des infections 
résistantes et conséquences sur l’économie et les soins de santé)

6

Quels sont les principaux objectifs et thèmes d’apprentissage qui peuvent être intégrés dans les activités scolaires et extrascolaires ?
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4.	 Principales causes 
de la RAM

•	 Recours excessif aux antimicrobiens et mauvaise utilisation de 
ceux-ci chez les humains, les animaux et les plantes, et rejet dans 
l’environnement

•	 Comment le manque d’assainissement et d’hygiène peut conduire à la 
RAM

•	 Utilisation d’antimicrobiens pour stimuler la croissance des animaux
•	 Propagation de résidus antimicrobiens et de microbes résistants dans 

l’environnement

5.	 Prévention des 
infections et de la 
RAM

•	 Eau potable, sécurité sanitaire des aliments et voies de transmission 
des infections

•	 Prévention et contrôle de la pollution, gestion des déchets
•	 Santé sexuelle et reproductive, y compris les infections sexuellement 

transmissibles et l’hygiène menstruelle
•	 L’importance de l’hygiène (hygiène des mains et des voies 

respiratoires, hygiène buccale, hygiène des animaux et de la ferme, 
hygiène de l’environnement)

•	 La vaccination et son rôle dans la prévention des infections chez les 
humains et les animaux

•	 Utilisation de fumier après traitement

6.	 Utilisation 
responsable des 
antimicrobiens

•	 Quand faut-il recourir aux antimicrobiens et quand faut-il s’en 
abstenir ?

•	 L’importance de suivre les conseils des professionnels de santé sur 
l’utilisation des antibiotiques

•	 Élimination en toute sécurité des antimicrobiens 

7.	 Ripostes mondiales 
et locales à la RAM 
(école secondaire 
uniquement)

•	 Rôle des gouvernements et de la politique dans la prévention et le 
contrôle de la RAM, y compris les initiatives locales (par exemple, les 
hôpitaux locaux ou les centres de soins de santé primaires)

•	 Présentation de l’approche « Une seule santé » et de l’action 
plurisectorielle

•	 Aperçu des initiatives mondiales et régionales en matière de RAM

8.	 Le rôle de chacun 
dans la riposte à la 
RAM

•	 Comment les élèves et leurs familles peuvent-ils contribuer à la 
prévention et au contrôle de la RAM ?

•	 L’importance de la sensibilisation et des activités de plaidoyer, y 
compris l’enseignement par les pairs, la responsabilisation des familles 
et du grand public

9.	 Défis futurs et 
recherche (école 
secondaire 
uniquement)

•	 Recherche de nouveaux antimicrobiens et d’alternatives
•	 Recherche sur l’importance de la RAM pour l’environnement, 

notamment les liens avec la crise climatique
•	 L’importance de l’innovation scientifique dans la lutte contre la RAM

Quels sont les principaux objectifs et thèmes d’apprentissage qui peuvent être intégrés dans les activités scolaires et extrascolaires ?
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Appel à l’action

	→ Les écoles et les systèmes scolaires devraient adopter une approche holistique de la RAM, 
englobant l’enseignement de la santé et de l’environnement, l’eau potable, l’assainissement, 
la promotion de bonnes pratiques d’hygiène, la sécurité sanitaire des aliments, la durabilité 
environnementale (par exemple, la gestion des déchets) et le concours de la communauté.   

	→ Les décideurs politiques et les systèmes scolaires, y compris les professionnels travaillant en 
milieu scolaire, doivent fournir les ressources et le soutien nécessaires à la mise en œuvre de 
mesures et de programmes liés à la RAM dans les écoles, y compris au moyen de l’apprentissage 
interactif et de l’intégration formelle de l’enseignement de la RAM dans les programmes 
scolaires.

	→ Les organisations de la société civile devraient soutenir l’apprentissage de la RAM dans les 
écoles au moyen d’outils pédagogiques, de ressources et d’incitations.

	→ Les professionnels de santé, en particulier dans le cadre des soins de santé primaires, doivent 
fournir des conseils et donner des moyens d’action aux administrateurs scolaires afin de mettre 
en œuvre un programme scolaire plurisectoriel portant sur la RAM de manière efficace dans les 
écoles.

7

Appel à l’action
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2021, Barskoon, Kirghizistan – Deux filles – élèves des cours de broderie de Zhamilya.
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Annexe

Démarche adoptée  

Une revue de la littérature a été entreprise pour identifier les informations de base 
pertinentes et les interventions potentielles relatives à la résistance aux antimicrobiens 
(RAM) dans le contexte scolaire, y compris dans les écoles primaires et secondaires. La 
priorité a été donnée aux publications des dix dernières années. Cette revue a inclus les 
documents des agences des Nations unies suggérés par l’Alliance quadripartite (FAO, PNUE, 
OMS et OMSA) ainsi que par l’UNESCO et l’UNICEF. La note d’orientation a également été 
conçue dans un format simplifié, d’après les enseignements tirés des notes d’information 
sur la promotion de la santé dans les écoles élaborées par l’UNESCO, l’UNICEF et l’OMS. Le 
projet de document a été élaboré et revu par les six organisations, tant au niveau des sièges 
que des régions, ainsi que par des experts de renom, particulièrement compétents dans le 
domaine de l’enseignement de la RAM. Cette revue approfondie visait à s’assurer que le 
contenu, la langue et le ton de la note étaient adaptés au public visé. 

Annexe



Pour plus d’informations, 
veuillez consulter nos sites web :

OMS : www.who.int
UNESCO : www.unesco.org
FAO : www.fao.org
PNUE : www.unep.org
UNICEF : www.unicef.org
OMSA : www.woah.org

https://www.who.int/fr/
https://www.unesco.org/fr
https://www.fao.org/fr
https://www.unep.org/fr
https://www.unicef.org/fr
https://www.woah.org/fr/
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