
Evita que te pique 

el mosquito 

que transmite 

las enfermedades 

del dengue, 

el chikunguña 

y el zika

COMPARTE ESTA INFORMACIÓN 

CON TUS AMIGOS 

Para protegerte de las picaduras de mosquitos 
usa ropa de manga larga, pantalones o ropa que 
te cubra la piel y zapatos cerrados.

Ayuda a eliminar criaderos de mosquitos 
en tu escuela, casa y alrededores, desechando 
llantas usadas, botes, cubetas, botellas 
y otros recipientes.

Moviliza a tu comunidad en la limpieza de áreas 
o terrenos abandonados.

Si tienes fiebre, dolor de cabeza, dolor 
de huesos, sarpullido, nauseas o vómitos: 
NO TE AUTOMEDIQUES y pide ayuda para ir 
a la unidad de salud más cercana.


