O que as criangas devem saber
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O BAMBO e os seus amigos Tizo e Kiko sdo criancas em idade
escolar de uma aldeia africana. O sinal toca a tarde e terminam
as aulas do dia.

MINUTOS DEPOIS NUM LAGO PERTO
DA ESCOLA...

Relaxa, ndo
precisas de te
preocupar! Mais
uns minutos e

Bambo, lembras-te do
que o avd disse? Néo
devemos nadar neste




Vamos para casa.
Estou faminto.

Ah, ah, ah!
Uhuuuuuu !

Esta bem,
estou air.

Quantas vezes é
gue eu te disse para
chegares cedo?

Desculpa,
avo!

Ja é tarde.

Né&o sabes que podes ficar

doente por nadares no
lago?







Bambo, cinco
vezes seis menos

..........

Professor,

de-banho? /|

\(

posso ir a casa-H

Vai, mas nao

voltares.

demores. Das-me
a resposta quando

Cinco vezes
seis... menos

sete_z___,—

Obrigado,
professor.

Ent&o, Bambo,
qual foi mesmo a
pergunta?

B
Cinco vezes... ha...

seis vezes...

T\

!

Tizo, Bambo e Kiko, reparei que ja
ndo estéo a ir bem nas aulas.
Qual é o problema?




! Ai, ai, ai! I

Bom, quero ver os trés

na minha sala depois E entéo, rapazes,
da aula. qual é o problema?

rofessor, estou
uito assustado, hoje'
de manha o meu xixi

saiu vermelho.

L N

Sangue na urina?
Precisas de ir ao centrg
de saude.

te esquecas de dizer aos teus IR AO CENTRO DE SAUDE...

Bom, estés dispensado. Mas ndo EM CASA, BAMBO EXPLICA AO AVO QUE PRECISA DE

pais para que te levem ao centro
de saude.

Levo-te amanhd ao centro

Isso parece sério. l

de saude!




NO DIA SEGUINTE... O AVO ENTRA
NO QUARTO DE BAMBO...

Bambo, vamos
ao centro de

» Nao me estou
a sentir bem,

/ ..Vou para a
escola porque

temos uma aula
importante de
matematica.

Esta bem, mas avi;z;\

o professor de que
passarei na escola a
tarde para irmos ao
centro de saude.

Despacha-te, Bambo,
estamos atrasados!

NA ESCOLA...




Primeiro vamos fazer
mais um exercicio de
matematica.

/H;:/—ia 10 corredores numa corrida.
Dois cairam quando foi dado o sinal
de partida, trés cairam no meio da

corrida... ‘
(R |
{

N/
AN

.. e um caiu antes da linha de
chegada. Quantos corredores

terminaram a corrida?
\ Bambo?
r L -. = & 5
- h_‘;' e -

N

Ah, ah, ah!
Eh, eh, eh!




Bambo, qual é o
problema?

Parece que estas com
febre muito alta. Vamos ao
centro de salde.

il [T |

N&o te preocupes,
vai ficar tudo

7 [cevmovesaoel
= | IR |

e W
CUIDADOS
DE SAUDE

PRIMARIOS, .




Pobrezinho, vamos leva-lo i Ele_tambem se estaa
directamente ao médico. Qual € o problema queixar de que a urina
do jOVem? CONSULTORIO estd vermelha.
MEDICO
Ele desmaiou |
durante a aula. E

esta com febre

/ muito alta.

L~ - # - -

N&o se preocupe, vamos Enfermeira, leve-o ao N Ah, sim... minha
investigar e descobrir qual & laboratorio para recolher
0 problema.

amostras de urina e fezes.




Bambo!

Sente-se por favor.

Bem, Bambo, tu tens
esquistossomose.

Esquistossomose? Que
doenca é esta?

/ E uma doenca \
transmitida através

da agua que pode ser
contraida com facilidade
ao nadar num lago ou
rio infectado. Afecta
a saude de varias
maneiras.

E uma doenca perigosa,
mas pode ser facilmente
tratada.

Podes sentir cansago o tempo
todo, urinar sangue e as vezes ter
sangue nas fezes.




Mas néo te preocupes. A esquistossomose
pode ser facilmente tratada e prevenida quando
identificada no inicio.

Vais tomar um medicamento chamado
praziquantel e vai ficar tudo bem.

A doenca pode afectar Pode até causar )

gravemente a tua saude. a morte.
Podes ter dificuldade em \(/
concentrares-te e em tirares

boas notas na escola.

[

Sim,
doutor.

Sabemos que muitos alunos tém
esquistossomose. Na proxima
semana distribuiremos o
praziquantel a todas as escolas
e todas as criancas receberdo uma
dose do medicamento. =

Obrigado,
doutor.

Vai ter com a enfermeira Professor?

para que ela te dé o
medicamento agora.

noticial
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E s6 por o comprimido na \ X K X J
lingua e engolir o (

com agua. - —
&,
VA,

ASSIM COMO O BAMBO FEZ, E
IMPORTANTE COMER ANTES DE
TOMAR O COMPRIMIDO.

Bambo, podes ir para
casa e descansar.

P da,
enfermeira.
.. Adeus!

De nada. Tenha
um bom dia.
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Bom dia,
professores!

Bom dia,

horal Professor Bantu, o que é
senhora!

que o Bambo tinha?

. Esquistossomose!

Esquistossomose!
Deixe-me pensar, acho
que temos um livro sobre
esquistossomose na nossa
biblioteca.

Aqui esta. Ensinaremos este
assunto numa aula complementar.
Comecarei com a turma do Bambo.

-

Y ;
Optimo, eu e

ficarei com as
outras turmas.

" A propoésito, o médico disse que o

praziquantel sera distribuido

a todas as escolas na préxima
semana.

Vamos pedir as criangas
que informem os seus pais.




N&o estou familiarizado

com problemas de saude.

Como posso ensinar este
assunto?

Bom,
esquistossomose.

<.
Eequigtoss '\n‘g

explicar-nos o
significado dessa
; palavra?

A senhora poderia

Hoje a licdo ndo é sobre\
vocabulario.

Vamos aprender
sobre saude.

Bambo, o que é que o

médico disse quando

estiveste ontem no
centro de saude?

Que eu tenho ™~
esquistossomose porque
tenho sangue na minha
urina.

E possivel que alguns de vocés
nao saibam mas também podem
ter a mesma doencal!




A .. E uma doenca causada por varias espécies de

esquistossomose, parasitas do género “Schistosoma”. Entenderam?
€ também conhecida

como bilharziose

Quando as pessoas urinam e defecam em agua
doce, os ovos do parasita da esquistossomose ou
bilharziose ddo origem a larvas na agua que infectam
os caracéis. Os parasitas crescem dentro dos
caracois e infectam as pessoas que tomam banho,
nadam ou lavam roupa em agua infectada. i

Bem, vou explicar. A N

esquistossomose ou
bilharziose é uma doenca
causada por parasitas.

E causada por
parasitas achatado [
e a larva é libertada 17
por caracdis de agua

doce.




// Eu ainda ndo entendi.
Pode explicar um pouco
mais?

Bom, vamos tentar entender o ciclo
de vida da esquistossomose.

Quando as pessoas urinam ou
defecam em agua doce, 0s ovos
presentes na urina ou nas
fezes eclodem
(saem da casca).

Ao eclodirem, os ovos
libertam miracidios que
entram para dentro dos

caracais.

Os miracidios crescem e
transformam-se em larvas que séo
libertadas pelos caracdis e nadam

livremente na agua.

Eu tenho. Como &
que este parasita
entra no organismo
de um ser humano?
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..a larva
penetra na
pele.

Quando as pessoas entram em agua
contaminada...

Como se trata a [ 1[0 ¢ i . A
esquistossomose? As pessoas infectadas \ Mas as pessoas devem E por isso que Sim,
~"podem ser tratadas com evitar urinar e defecar ou esta_m:s ;‘ ensinar professora!
praziquantel, que ¢ tomar banho em agua doce. Isto hoje. Obrigado.

oL . Entenderam?
distribuido gratuitamente tendera

na escola para tratar a
esquistossomose.

17



Como muitas criangas na escola e nesta regido tém
esquistossomose, todos receberdo uma dose do
tratamento. Vocés devem informar os vossos pais
ou responsaveis sobre isso.

N&o se esquecam de comer
bem antes de virem tomar /.
0 medicamento! e

Partimos do pressuposto de
que todos vocés podem estar
infectados. Espero que todos
tomem o medicamento.

Prontos?

Assim estéa

P aula?
optimo.

Como foi a

Bem
proveitosa!

18



NA SEMANA SEGUINTE.. Atengcéo, por favor!
- Espero que se tenham
alimentado
., bem esta manha...

K Estamos a fazer uma
campanha especial
para controlar a

esquistossomose.

Hoje,
usaremos a parte da
manhd para distribuir
0 medicamento.

/

Acho que a maioria de
vocés ja ouviu falar do
medicamento que vao

Sim, aproximem-se u
professoral vez.

, Praziquantel! =2V

-

ik
e —
s

N Facam uma fila agora e 3\ __—_-

s

m de cada

;‘ﬁ@
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‘h W, i~
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Vamos medir a tua

7 o

Optimo, Bambo. ;

Néo te esquecas de toma-
lo novamente no proxi

) ano. —sn—

Eu ja tomei este
medicamento no centro
de saude.




Acho melhor ™~
dispensarmos as criangas
para irem para casa.

Foi um longo
dia.

Atencdo, por favor. Agora que vocés ja
tomaram o medicamento podem ir para casa.
Amanha é dia de aula normal.

Vamos acabar com
os caracois!

e = .
Nao adianta acabar com os caracéis.
Existem demasiados caracois e até
um sé consegue transmitir a doenca.

Vamos ensinar aquele
menino que ele nao deve
defecar na 4gua mas sim m
ir a casa-de-banho.

Isso. Podemos acabar com a
esquistossomose se tivermos
habitos saudaveis.
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CICLO DE VIDA DA ESQUISTOSSOMOSE (BILHARZIOSE)

Quando as pessoas urinam e defecam em
agua doce, os ovos presentes na urina e nas
fezes eclodem na agua.

Ao entrar na adgua
contaminada, o
parasita penetra
na pele.

Os miracidios crescem e

transformam-se em larvas que séo

libertadas pelo caracdis e nadam
livremente na agua.

> = G- =
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HORA DE
DESENHAR!
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1.0 que é a esquistossomose?
2.Como se transmite a esquistossomose?
3.Quais sdo os sinfomas?
4.0 que devemos fazer se virmos sangue na urina?
5.0 que é o praziquantel?
6.Quem nos pode oferecer o praziquantel?

7.Que conselhos de salide podemos dar aos amigos?
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O Bambo e os seus amigos adoram nadar.

Mas eles ndo sabem dos riscos que correm de cada vez que vdo
nadar para um lago perto da escola, até que o estado de salde de
Bambo se deteriora.

Desde entdo ele ndo consegue estudar.

Assim como o Bambo, milhdes de criangas precisam de saber dos

riscos associados a condigdes de saneamento precdrias e a habitos

prejudiciais a saide.
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