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APRESENTACAO . 1

Apresentacao

As escolas se envolvem diariamente em inumeras atividades que contribuem para promover
a salde e o bem-estar dos alunos, das familias e das comunidades. Ha evidéncias claras dos
beneficios da abordagem da escola promotora de saude (EPS) (7, 2, 3), ndo apenas para melhorar
os resultados da saude como um todo (fisica, mental e social) da comunidade educacional, mas
também para alcancar melhores resultados de aprendizado. O fechamento de escolas durante
a pandemia de COVID-19 destacou esse papel das escolas e a estreita ligacao entre saude,
bem-estar e educacao.

Reconhecendo esse potencial, a Organizacdao Pan-Americana da Saude/Organizacao Mundial
da Saude (OPAS/OMS), a Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO) e o Fundo das Nagdées Unidas para a Infancia (UNICEF) vém promovendo a iniciativa
de EPS (4) hd mais de duas décadas, com o objetivo de que os sistemas educacionais visualizem
as varias possibilidades de promover a saude e o bem-estar da comunidade educacional como
um todo e assumam um papel de lideranca na abordagem dessas questdes. A iniciativa de EPS
envolve um trabalho planejado, sistematico, participativo, multidimensional e articulado entre a
comunidade educacional e outras instituicdes da sociedade (servigos de salde, governos locais
e outras organizacgoes).

A avaliagdo da iniciativa no mundo e, em particular, na Regido das Américas possibilitou definir
diretrizes recomendadas que orientam o processo de transformacao dos estabelecimentos de
ensino. Com base nesses padroes, praticas e evidéncias, este guia apresenta as contribui¢coes
conceituais e metodoldgicas que facilitam a transformacao progressiva de cada escola nas
Américas em uma EPS.

O termo escola promotora de saude € usado aqui para se referir a escolas de todos os niveis de
ensino (pré-escolar, fundamental e médio) que aplicam uma abordagem integral para promover
a saude e o desempenho escolar em suas comunidades, usando o potencial organizacional das
escolas para promover a aptidao fisica, socioemocional e psicoldgica, 0 que contribuira para
uma saude melhor e resultados educacionais positivos. Embora possa ter nomes diferentes em
alguns paises ou localidades (escolas saudaveis, ambientes de aprendizado saudaveis, etc.),
esse conceito se aplica a todas as iniciativas de promogéao da saude e do bem-estar nas escolas
gue buscam implementar uma abordagem integral e multicomponente.
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Espera-se que este guia ajude profissionais da educacgao, da saude e de outras areas
relacionadas a escola a fortalecer sua motivagao, reconhecer cada um dos componentes da
iniciativa e promover sua aplicagao, adaptada e recriada de acordo com as caracteristicas dos
respectivos contextos.

Objetivos

Q Objetivo geral

« Facilitar a implementacao da iniciativa de EPS nos estabelecimentos de ensino em
todos os niveis (pré-escola, fundamental e médio) com uma abordagem integral,
de acordo com as Diretrizes e Indicadores Mundiais da OMS e da UNESCO (3) e no
ambito da Estratégia e plano de acdo para a promogéo da saude no contexto dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 2079-2030 (5) e do Plano de acdo para a
saude da mulher, da crianga e do adolescente 20718-2030 (6).

&) Objetivos especificos

« Apresentar os fundamentos conceituais e operacionais da iniciativa de EPS e motivar
as equipes que coordenam sua implementacéao, além de fornecer ferramentas
conceituais e metodoldgicas para aprimorar a iniciativa de EPS de forma critica e
contextualizada.
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A quem se destina este guia

Este guia sera util para todos os funcionarios que trabalham em instituicdes de ensino, nos
niveis pré-escolar, fundamental e médio, incluindo a direcao, o corpo docente, os psicélogos
escolares, assim como os funcionarios auxiliares e administrativos, entre outros. Também sera
util para profissionais de diferentes setores (educagao, salde e desenvolvimento social, entre
outros) cujas atividades estejam ligadas a salde e ao bem-estar em instituigdes educacionais
em todos 0s trés niveis.

Como usar o conteudo

O guia contém uma secao conceitual e uma segdo metodologica. A primeira descreve a base
conceitual dos beneficios da promocao da saude na escola, a iniciativa de EPS, sua defini¢ao,
caracteristicas e componentes. A segunda trata dos aspectos metodoldgicos da implementacao
da EPS e apresenta recomendacoes, requisitos e etapas a serem seguidos pela equipe escolar
encarregada de iniciar o processo, bem como atividades didaticas para os alunos, de acordo
com o nivel educacional, que permitirao conceber de forma participativa o plano de trabalho de
EPS, envolvendo familiares, membros dos servigcos de saude e outros atores locais pertinentes
em cada comunidade.

Sugere-se ler primeiro a se¢ao conceitual e, depois, a secao metodoldgica. Cumpre esclarecer
gue os exemplos incluidos correspondem apenas a algumas das atividades que podem servir
de base para serem adaptadas e recriadas em cada contexto, conforme as necessidades das
comunidades educacionais com as quais trabalhamos.



SECAO 1:
BASE CONCEITUAL
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Vinculos entre salide e
educagao: por que promover
a saude na escola?

Os vinculos de interdependéncia entre salde e educagéo sdo bem conhecidos (3, 7, 8). Quem
trabalha com educacao sabe por experiéncia propria a importancia de alunos saudaveis para o
bom desempenho escolar e que a frequéncia escolar, por si s6, promove a saude de criancas e
adolescentes.

A escolaridade é um dos principais fatores de prote¢do para a saude geral de
criangas e adolescentes.

A pandemia de COVID-19 e as dificuldades de manter o ensino presencial durante os periodos
de confinamento destacaram ainda mais os vinculos entre saude e educacao e a importancia
de frequentar a escola, ndo apenas para aprender o conteudo, mas para o desenvolvimento
humano dos alunos e para manter o bem-estar emocional e social (9).

As estatisticas de saude mostram que as pessoas com niveis mais altos de escolaridade
tendem a ter um melhor estado de saude em comparagao com as de niveis de escolaridade
mais baixos. Isso ocorre porque a escolaridade é um determinante social da saude (70) que
desempenha um papel essencial na melhoria das condi¢des de vida e de trabalho, bem como
na geragao de oportunidades para a salde das pessoas ao longo da vida. A saude, por sua vez,
fortalece a capacidade das pessoas de participar plenamente da sociedade em que vivem g,
portanto, contribui para reduzir as iniquidades sociais na infancia e adolescéncia e ao longo de
toda a vida.

~ \ o / Para refletir: quando pensamos em promogao da satde nas escolas, que
imagens vém a mente? Que ideias de saide vém a mente? Achamos que
P O; == éresponsabilidade dos professores lidar com questdes de satide? Quem
— imaginamos que deveria fazer isso?
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A figura abaixo mostra que saude e educacao sao direitos das criancas e adolescentes e estao
intimamente relacionadas (77).

Figura 1: Beneficios da promogio da saude no ambiente escolar

A promogéao da saude nas escolas contribui para garantir o direito a saude e a educagao de
criangas e adolescentes e para obter melhores desfechos de saude e aprendizado. Entretanto,
devido as percepgdes individuais e sociais, quando pensamos em saude, € provavel que o
fagcamos a partir de uma perspectiva restrita.

Definicdes mais abrangentes de saude costumam ser repetidas no discurso; na pratica, porém,
a ideia tradicional de saude em oposicao a doenca continua a predominar e, nesse sentido,
considera-se que a saude e suas questdes devem ser tratadas principalmente por profissionais
e especialistas de saude, sendo vista basicamente como uma tarefa do setor de saude.

A saude é um processo em construcdo permanente, determinado por fatores
sociais, culturais, econémicos, historicos, ambientais e psicoldgicos, entre outros, que
se desenvolve diariamente nos ambientes em que vivemos, trabalhamos e estudamos.
A saude é fortemente influenciada pelas oportunidades que esses ambientes nos
oferecem para escolher comportamentos que favorecam nosso bem-estar fisico e
mental (10, 12).



De acordo com essa concepgao, a saude ndo € um assunto alheio
ao ensino, mas algo intrinseco a funcao pedagdgica e, como tal,
deve ser integrada a atividade diaria. De fato, os professores
realizam atividades didrias que contribuem para a melhoria da
saude e do bem-estar da comunidade educacional, tais como:
transmitir conteldos significativos, fomentar habilidades e
promover a convivéncia saudavel, a participagao, a igualdade de
género, a nao discriminacao, o respeito ao proximo e aos seus
direitos, os habitos de higiene e cuidados com o meio ambiente,
entre muitas outras. Portanto, conscientemente ou n&o, as
escolas sdo locais onde a saude é construida, e os professores
e a comunidade educacional como um todo desempenham um
papel decisivo na sua promogao.

Promover a salde no ambiente educacional ndo significa
atribuir mais tarefas a equipe de professores e a escola, mas
principalmente:

« revisar e repensar a maneira como as tarefas educacionais
didrias saorealizadas e como a vida escolar é organizada, para
garantir que elas de fato contribuam para melhorar a saude e
0 bem-estar dos alunos e da comunidade educacional como
um todo;

. conscientizar sobre aimportancia do trabalho dos professores
para melhorar a saude integral atual e futura de criangas e
adolescentes e aprimora-la por meio de agdes intencionais,
sistematicas e baseadas em evidéncias.

Para iniciar o caminho rumo a criagdo de uma EPS, é necessario
revisar e analisar em profundidade nossos conceitos de saude e
educagao, e tomar consciéncia da importancia do papel do corpo
docente e da instituicdo educacional na promocao da saude e na
construgao do bem-estar. Como a escolaridade € um dos principais
determinantes sociais da saude, para que o sistema escolar
promova ativamente a saude, deve-se garantir que todas as criancas
e adolescentes tenham acesso a educagao e a seus beneficios.

SECAO 1: Base conceitual « 7

Em geral,
as criancas e 0s
adolescentes que
vivem em situagéo
de vulnerabilidade
sao aqueles que
néo tém acesso a
escolaridade ou tém
mais dificuldade de
manté-la. Essa situacdo
foi exacerbada pela
pandemia de COVID-19.
Embora os governos
tenham o dever de
abordar e prevenir esse
problema, as institui¢bes
educacionais que
decidem se transformar
em EPS também
podem assumir um
forte compromisso de
reduzir o absenteismo
e a evasdo escolar.
Elas podem fazer isso
agindo em coordenagéo
com outros atores e
setores da comunidade
e do governo local para
identificar os alunos
que estao ficando
para tras ou que nao
frequentam a escola
e para estabelecer
estratégias para uma
abordagem abrangente.
(A secdo de recursos
didaticos aprofunda
esse tépico).

proporcionam um ambiente que apoia a salide e 0 bem-estar? Que opgdes elas

\ o
b S / . . . e . .
Para refletir: até que ponto as instituicdes educacionais em que trabalhamos
S
~
i

nos oferecem para escolher praticas e comportamentos que melhoram a satde?
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A iniciativa de escolas promotoras de saude surgiu na Europa no fim da década de 1980,
promovida pela OMS. Em 1991, foi criada a Rede Europeia de Escolas Promotoras de Saude e,
em 1995, com o incentivo da OPAS, ela comecgou a se espalhar e a ser implementada na Regido
das Américas.

Seu objetivo é promover a saude no ambiente escolar, conferindo um papel ativo e de lideranca
as instituicdes educacionais na construcao da saude de seus integrantes. Também promove
0 estabelecimento de um mecanismo integral que articula esforcos e recursos multissetoriais
para melhorar a qualidade de vida dos membros da comunidade escolar e procura favorecer a
mudanca do paradigma tradicional da salde escolar para uma abordagem global da saude no
ambiente educacional com base nos principios da promoc¢éao da saude.

A promocao da saude esta baseada em um conceito positivo de saude, que busca compreender
e promover o que produz saude e ndo apenas reduzir os riscos de adoecer ou morrer. Em 1986,
a Carta de Ottawa definiu a promogao da saude como um processo politico e social global que,
por um lado, abrange a¢des que visam mudar as condi¢des sociais, ambientais e econdmicas
para promover seu impacto positivo na saude individual e coletiva e, por outro, visa empoderar
comunidades e individuos e desenvolver capacidades e condigdes para que eles possam fazer
escolhas saudaveis e reduzir as arriscadas (72).

Considerando a importancia do contexto social e sua forte influéncia na adogao de
comportamentos saudaveis, € essencial capacitar as escolas como um ambiente saudavel
fundamental para a promoc¢éao da saude e do bem-estar. Ainiciativa de EPS também é sustentada
por uma abordagem integral, “que vai além da aprendizagem e do ensino em sala de aula para
permear todos o0s aspectos da vida de uma escola”. Ela inclui “conteddo e métodos de ensino,
governanga escolar e cooperagao com parceiros e acomunidade ampliada, bem como gestdo do
campus e das instalacées. E uma abordagem coesa, coletiva, colaborativa de uma comunidade
escolar para melhorar a aprendizagem, o comportamento e o bem-estar do estudante, além das
condigbes que o apoiam” (3). Sua implementagdo em politicas publicas é estratégica devido ao
alto indice de matriculas de criangas e adolescentes em nossa regiao e a capacidade da EPS
de influenciar ndo apenas os alunos, mas também suas familias e comunidades, além de criar
oportunidades para atingir com politicas publicas a populagao que vive em situacdes de maior
vulnerabilidade.
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A iniciativa de EPS promove a criagdo de espagos para a articulagao intersetorial entre saude,
educacao e outros setores a serem aplicados em todos os niveis de governo. Isso fortalece a
inter-relacdo entre a educacao e a saude por meio de ac¢des e politicas integradas e coordenadas
nos niveis nacional, subnacional e local, tendo as instituicdes educacionais como o principal
cenario para as intervencoes.

A implementagao da abordagem da EPS tem sido heterogénea na Regiao; no entanto, varios
paises da América Latina e do Caribe desenvolveram politicas e estratégias para a colaboragao
intersetorial que apoiam iniciativas de promog¢ao da saude em ambientes educacionais de acordo
com a estrutura da EPS. Muitos paises também se concentraram em iniciativas implementadas
em diferentes niveis que adotam os principios da EPS com uma abordagem intersetorial, integral
e participativa da saude escolar.

Os resultados do diagnéstico feito pela OPAS/OMS em 2022 sobre a promogao da saude
escolar na Ameérica Latina e no Caribe (74) coincidem com os achados de pesquisas anteriores
(15, 16) e indicam que a saude escolar e a iniciativa de EPS tém forte ressonancia na regido
latino-americana. A maioria dos paises tem instrumentos legislativos e politicas de saude
escolar que favorecem a iniciativa; entretanto, em geral, sdo os paises que formulam leis
especificas sobre o0 assunto os que implementam mais planos e programas. Por outro lado, a
maioria dos paises latino-americanos estabeleceu mecanismos de coordenagao intersetorial
para 0s programas de EPS. A iniciativa de EPS é implementada principalmente em escolas de
ensino fundamental (para criangas de 5 a 12 anos) e, em menor escala, em escolas de nivel
pré-escolar e médio.
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Caixa 1. Os casos do Paraguai e do Brasil

©

A experiéncia do Paraguai desde 1998

No Paraguai, a iniciativa Escola Saudavel foi construida sobre as bases politicas

e conceituais estabelecidas na reforma dos setores de salde e educagao. Nesse
contexto, a equipe técnica de ambos 0s ministérios estabeleceu os principais eixos de
intervencao, consubstanciados em um acordo-quadro assinado em 1998, juntamente
com a OPAS, para a implementag&o da iniciativa (77).

A experiéncia do Brasil com o Programa Saude na Escola (PSE)

O PSE foi criado em 2007 pelo Decreto Presidencial 6.286/2007, com o objetivo de
desenvolver politicas publicas para promover a saude de criangas e adolescentes que
frequentam escolas publicas. O programa, implementado em colaboragéo com os
Ministérios da Educacéo e da Saude, propde uma nova concepcao de politicas que:

« Incorpora uma visao integral da saude e da educacéao.

- Aumenta o0 acesso a servi¢os de saude e educagao para criangas e adolescentes.
- Promove a participagao da comunidade escolar no desenvolvimento de politicas.
« Fomenta a colaboracao para lidar com as vulnerabilidades e melhorar a saude.

. Preencheaslacunas relacionadas aos programas de salde escolar que se concentram
principalmente na mudanga de comportamento individual.

. Desenvolve competéncias de promogao da saude, como defesa de direitos, gestao
de parcerias, comunicagao, lideranca, planejamento e avaliagao.

O PSE foi incorporado aos planos politico-pedagogicos das escolas e € implementado
por meio de agbes coordenadas entre as equipes locais de salde e de educagao e
outros atores locais (esportes, desenvolvimento social, etc.). Sua implementagao nas
escolas brasileiras possibilitou a abordagem de questdes essenciais de saude escolar
e levou a experiéncias bem-sucedidas em areas como nutricao, prevencao da violéncia,
prevencao de doencas transmissiveis e ndo transmissiveis, salde sexual e reprodutiva,
saude bucal e odontoldgica e promogao de atividades fisicas, entre outras.
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Presente

A abordagem da EPS ganhou um novo impulso no contexto dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) como uma iniciativa equitativa e eficaz para buscar simultaneamente varios
ODS, em particular o ODS 1 (Erradicagao da pobreza), o ODS 2 (Fome zero), o ODS 3 (Saude e
bem-estar) e o ODS 4 (Educagdo de qualidade), mas também contribui para a consecugao
do ODS 5 (Igualdade de género), ODS 10 (Redugdo das desigualdades), ODS 11 (Cidades e
comunidades sustentaveis) e ODS 17 (Parcerias e meios de implementagéo).

A EPS, ao nutrir sucessivas geracgoes de individuos comprometidos, criativos e conscientes da
saude, é vista como tendo muito a contribuir para uma sociedade mais apta a enfrentar os
desafios do século XXl estabelecidos nos demais ODS (mudanca do clima, consumo responsavel,
reducédo da pobreza, paz e justica, entre outros). De fato, a Estratégia e plano de agdo para a
promocgéo da saude no contexto dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 2019-2030 da
OPAS (5) incorpora o fortalecimento dos principais ambientes saudaveis como uma de suas
quatro linhas de acao e inclui uma meta especifica sobre a EPS.

Caixa 2. Algumas experiéncias de escolas promotoras de satde na
regiao

, Argentina: a iniciativa de EPS vem sendo implementada desde 1998. A provincia de
9 Salta foi uma das primeiras a adotar e dar continuidade ao projeto por meio do Programa
Provincial Interministerial de EPS. Entre as experiéncias de destaque realizadas

em diferentes localidades, vale mencionar o programa “Crescendo juntos: vinculos,
sexualidade e direitos”, do municipio de Santa Rosa de Calamuchita, que visa promover
o desenvolvimento saudavel da sexualidade com foco na autonomia, no conhecimento,
na autoestima e no autocuidado, enfatizando o estabelecimento de ambientes
saudaveis, a conscientizagao sobre o0s sinais de abuso e assédio, o estabelecimento

de canais para a denuncia de abusos e o fortalecimento da solidariedade.

e Brasil: o Projeto Periscopio, iniciado em 2007, surgiu da necessidade de prevenir o
tabagismo e o consumo de alcool no municipio de Taruméa com base em trés linhas de
acao: educacao, assisténcia social e salde. Entre as a¢oes, destacam-se o treinamento
de funcionarios e familias; politicas para evitar o acesso de criangas ao alcool e ao
tabaco; detecgao precoce de fatores de risco; conscientizagado e mobilizagao social;
identificagé@o de casos e encaminhamento para servigos sociais e de saude.
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Caixa 2. (Continuagéo)

Colombia: a estratégia da Escola Saudavel vem sendo implementada desde 1999. Entre 2012

e 2014, como resultado do trabalho coordenado entre o Ministério da Saude e o Ministério da
Educacao Nacional, foi desenvolvido o Guia para agdo conjunta sobre escolas saudaveis e estilos
de vida saudaveis (18) e foram realizadas atividades de treinamento com os 32 departamentos
do pais por meio de recursos de treinamento e ferramentas para iniciativas locais. A Estratégia
de Ambiente Educacional Saudavel esta sendo desenvolvida atualmente, com diretrizes para
orientar sua implementacéo desde 2006, atualizadas em 2015 e 2018 (79).

México: em 1996, 0 pais aderiu ao Movimento das Escolas Promotoras de Saude; em 2001,
estabeleceu o Programa de Educacédo Saudavel nas escolas de educacao basica e, em 2006,
criou o Programa Escola e Saude, com énfase na transformacgao dos determinantes sociais da
salde escolar, a partir da educacao, prevencao, participagao social e modificagédo do ambiente
fisico e psicossocial. Com base nessas experiéncias, entre 2017 e 2018, foi estabelecido o
projeto-piloto “Saude em sua escola’, que langou as bases para a atual Estratégia Nacional

de Saude Escolar. Desde a implementacao em 2019, ela busca promover a salde e prevenir
doengas na comunidade educacional, bem como melhorar o ambiente escolar para
transforma-lo em um espaco de promocao da salde. A estratégia de saude escolar estabelece
suas prioridades de acordo com o panorama epidemioldgico nacional, no qual predomina

0 excesso de peso corporal (sobrepeso e obesidade) e suas consequéncias. Essas agdes

tém melhorado o ambiente escolar por meio de treinamento e atualizagao da comunidade
escolar; campanhas de mudancga de comportamento; participagdo livre de conflitos de
interesses; encaminhamento aos servicos de saude; medicao de dados biométricos dos alunos;
procedimentos de encaminhamento e atendimento de saude; e promogao da certificagao da
escola como EPS, corroborando, assim, que a escola planeja e implementa continuamente agdes
para se transformar em uma EPS. Para o nivel de ensino superior, o trabalho é realizado com a
Rede Mexicana de Universidades Promotoras da Saude.®

Paraguai: a Estratégia de Escolas Sauddveis (EES) é um processo participativo que leva em
conta as necessidades e o potencial de cada escola, realizado pelos departamentos locais,
regionais e nacionais de salde e educagao, com o envolvimento de outros setores e partes
interessadas. A EES comega com uma analise da situacéo realizada pelas autoridades e pela
comunidade escolar, incluindo os alunos. Em seguida, é criada uma equipe de diregao para a EES
gue inclui representantes da comunidade educacional, do setor de saude e de outros membros
da comunidade, como autoridades municipais e representantes de instituicdes publicas, do setor
privado e de organizactes nao governamentais. Uma avaliagao participativa é realizada

em cada escola, e um plano de ac¢éo € desenvolvido. O monitoramento é baseado em
indicadores definidos na estratégia. O pais tem um guia de gestdo desenvolvido pelo Ministério
da Saude Publica e do Bem-Estar Social, que contém indicadores para o credenciamento.
Segundo relatos, isso contribuiu para a evolugéo das EES no pais nos ultimos 24 anos (20).
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Caixa 2. (Continuagéo)

Comunidade do Caribe (CARICOM): desde 1996, e com a aprovagdo das Conferéncias
Permanentes dos Ministros da Saude e da Educacéo, o projeto Educacao para a Saude e

a Vida Familiar (ESVF) vem sendo implementado com base no ensino em sala de aula do
conhecimento e das habilidades necessarias para uma vida saudavel e para a preparagao de
criancas e adolescentes para lidar efetivamente com os desafios da vida. O curriculo do projeto
concentra-se em seis temas principais: (1) saude e vida humana; (2) desenvolvimento pessoal
e interagdo com os outros; (3) nutrigdo e condicionamento fisico; (4) gestdo da sexualidade; e
(5) gestédo ambiental. O projeto foi adotado e implementado na maioria dos paises e territérios
do Caribe em varias escalas e continua sendo uma prioridade educacional e de salde para a
Comunidade do Caribe. Espera-se que a combinacéo de habilidades para a vida, o letramento
em saulde e um ambiente de apoio aumente o potencial dos jovens para se tornarem cidaddos
saudaveis, produtivos e engajados ¢

@ Extraido do Dashboard em 19 de janeiro de 2023. Cubo dindmico do Sistema Nacional de Informag&es Bésicas de Satde (SIS-SINMA), 2022,
fechamento em 11 de maio de 2023.

® QOrganizagdo Pan-Americana da Saude, Comunidade do Caribe. Preparing teachers to implement health and family life education in schools of
the Caribbean Community (CARICOM). OPAS, CARICOM. Disponivel em: https://caricom.org/documents/11871-revised_curriculum_guide_for_
caribbean_teachers.pdf.

¢ UNESCO/EDC, UNICEF, CARICOM. Health and Family Life Education. Regional curriculum framework for ages 9-14. https:/
healtheducationresources.unesco.org/library/documents/health-and-family-life-education-regional-curriculum-framework-ages-9-14.

Em 2018, a OMS e a UNESCO lancaram a iniciativa Transformar cada escola em uma escola
promotora de saude, em colaboragao com o UNICEF e o Fundo de Populagéo das Nacdes Unidas
(UNFPA), para estabelecer padroes, indicadores e orientacdes de implementagdo mundiais para
0s sistemas educacionais promoverem a saude e para impulsionar mudangas nas politicas
em nivel nacional que contribuam para transformar cada escola em uma EPS. O Paraguai foi
selecionado em 2020 como representante da regido das Américas para a adocao antecipada
desses indicadores." Em 2021, duas publicagdes importantes foram elaboradas como parte
desse esforco: Transformar cada escola em uma escola promotora de saude: padrées e indicadores
globais (3) e Transformar cada escola em uma escola promotora de satde: guia de implementacgéo.

As diretrizes mundiais de EPS orientam a implementacdo da iniciativa, definindo que um
mecanismo de governanga complementar e multinivel, desde os governos nacionais até as
escolas individuais, € fundamental para sistemas de EPS bem-sucedidos e integrados. Elas
também estabelecem uma visao geral e uma estrutura de acao, e propdem uma implementacao
flexivel que se adapta aos contextos e recursos locais que podem condicionar o escopo € a
prioridade das ac¢des possiveis em cada situacao.

T Nesse contexto, o pafs identificou cinco escolas de caracteristicas diferentes com interesse na implementagéo antecipada dessas diretrizes e
indicadores globais de EPS.


https://caricom.org/documents/11871-revised_curriculum_guide_for_caribbean_teachers.pdf
https://caricom.org/documents/11871-revised_curriculum_guide_for_caribbean_teachers.pdf
https://healtheducationresources.unesco.org/library/documents/health-and-family-life-education-regional-curriculum-framework-ages-9-14
https://healtheducationresources.unesco.org/library/documents/health-and-family-life-education-regional-curriculum-framework-ages-9-14
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As diretrizes foram concebidas para implementar a iniciativa de EPS no nivel dos governos
nacionais e subnacionais, bem como das escolas. Como sera visto na proxima segao, servem
de base para definir as caracteristicas que os programas baseados nessa abordagem devem
ter. Este guia se baseia nelas, mas propde adapta-las a contextos especificos para facilitar a
implementacao em instituicoes educacionais nas Ameéricas.

Caixa 3. Oito diretrizes mundiais

1. Politicas e recursos governamentais

2. Politicas e recursos escolares
3. Governanga e lideranga escolar
. i 4. Vinculos entre escola e comunidade
diretrizes
mundiais 5. Curriculos escolares que promovam a saude e o bem-estar
6. Ambiente socioemocional da escola

7. Ambiente fisico da escola

8. Servigos de saude escolar
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O que € uma escola promotora
de saude?

A OMS define uma escola promotora da salde como “uma escola que fortalece continuamente
sua capacidade de ser um ambiente saudavel para viver, aprender e trabalhar’(3).

Embora essa definicao ajude a orientar a decisao, o compromisso institucional e o papel ativo
da escola na promocao da saude, ela é geral e, dadas as experiéncias de implementagao da
iniciativa ao longo dos anos, considera-se necessario conferir-lhes mais especificidade e, assim,
torna-la mais operacional. Dessa forma, propde-se a definicao a seguir:

Uma escola promotora de saude é uma instituicdo educacional que planeja
acdes sistematicas e continuas em diferentes dimensées da vida escolar para se
transformar em um ambiente que promove a salude e o bem-estar de toda a comunidade
educacional. Ela cria condi¢bdes e oportunidades e estimula a aquisicdo de competéncias
(cognitivas, emocionais e sociais) que permitem que seus membros fagam escolhas
e tomem decisées de maneira critica e consciente para seu bem-estar e o de suas
comunidades.

A construcdo de uma EPS € um processo progressivo, permanente e continuo, e nao uma
atividade pontual de saude, razao pela qual exige umtrabalho consciente, planejado e sistematico
de todos os seus membros. Trata-se, portanto, de uma iniciativa e ndo de um projeto pontual,
pois envolve fundamentalmente revisar e repensar a instituicdo educacional e suas praticas
de forma continua, a fim de ajusta-las e aprimora-las para promover a saude e o bem-estar de
todos os seus membros, melhorando, assim, os resultados da aprendizagem.

As evidéncias das duas Ultimas décadas indicam que os modelos mais eficazes de promocao
da saude no ambiente escolar sdo os que englobam diferentes dimensdes, componentes ou
fatores de trabalho nas instituiges educacionais (27-24), tais como: politicas, ambientes (fisico
e psicossocial), plano escolar, participacdo da comunidade e da familia, e articulagdo com os
servigos sociais e de saude, entre outros.

Muitas escolas realizam atividades de promocdo de saude relacionadas a alguns desses
componentes, como oficinas de salde, cantinas saudaveis ou patios seguros, ou facilitam o acesso
a servicos de saude. Entretanto, para ser considerada uma EPS, ela deve realizar um trabalho que
aborde diferentes dimensdes ou componentes de EPS de forma simultanea e continua.
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\ o P Para refletir: qual é o papel da escola de acordo com essa definigdo?
Por que vocé acha que uma escola deve planejar a¢des sistematicas e
continuas em diferentes aspectos da vida escolar para se transformar em

=
— uma EPS?

Modelo de escolas promotoras
de saude na Regiao

A EPS baseia-se em uma abordagem multidimensional ou multicomponente (73, 25, 26). No
nivel mundial e, as vezes, também dentro dos paises, ha diferentes maneiras de categorizar os
componentes a serem abordados no ambito escolar.

No marco conceitual da OPAS/OMS de 2003 para a América Latina e o Caribe (27), o modelo
de escolas promotoras de saude considerava um trabalho articulado com base em trés
componentes principais inter-relacionados: educacao em saude com um enfoque integral,
ambiente fisico e psicossocial saudavel e acesso a servicos de saude, nutricao e atividade
fisica, e considerava a participacao e as politicas de escolas saudaveis como transversais
a esses componentes. Posteriormente, com a expansao da iniciativa ao longo do tempo,
diversas experiéncias na América Latina e em outras regides, como a Asia, observaram a
necessidade de desagregar esses componentes em cinco ou seis para dar maior visibilidade
a cada um deles (28-30).

Atualmente, com base nas oito diretrizes mundiais de EPS (3), esses componentes sdo
adaptados a regiao da América Latina e do Caribe, e se propde 0 modelo mostrado na Figura 2.
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Figura 2. Componentes de uma escola promotora de saude para
a América Latina e o Caribe
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Fonte: Karina Cimmino 2022 (elaboragéo propria).

A figura apresenta as oito diretrizes globais e integra, nos componentes de nivel escolar, 0s
padrdes que estdo diretamente ligados a instituicdo. Assim, a diretriz sobre politicas e recursos
governamentais € vista como uma condicao habilitante e facilitadora para que as escolas
promovam a saude. Em seguida, as sete diretrizes restantes sdo mostradas, e a lideranga e
a governanca da escola sdao apresentadas como um elemento central de uma EPS e como
a condicao que permite programar o trabalho relacionado as outras seis diretrizes, nas quais
a instituigao educacional precisara atuar para se transformar em uma EPS.

Os diversos componentes da EPS ilustrados na figura sao desenvolvidos a seguir.
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Componente 1. Condicdo habilitante: politicas e recursos
governamentais para EPS

Com base nas diretrizes globais de EPS e nas evidéncias disponiveis, as politicas e os recursos
governamentais sdao uma condigdo necessaria para que as instituicoes educacionais se
desenvolvam como tal, pois elas precisam receber apoio programatico para garantir o treinamento
e 0 acompanhamento para um desempenho eficaz.

Os governos devem assegurar a sustentabilidade das politicas e iniciativas relacionadas a EPS,
e 0 setor educacional deve assumir uma funcgao de lideranga, com apoio continuo do setor de
saude e de outros setores para leva-las adiante. O trabalho intersetorial precisa ser estabelecido
claramente, com fungdes e responsabilidades bem definidas.

Para serem realmente eficazes, essas iniciativas devem ser acompanhadas de alocagao de
recursos humanos e financeiros. Muitos paises implementam iniciativas de EPS nos niveis
nacional, subnacional e local, que, sob diferentes nomes e formatos, apoiam seu desenvolvimento
de forma coordenada entre os setores de educagao, saude e outros.

7 Para refletir: ha algum programa ou projeto de promogao de salide no ambito

escolar ou de EPS em sua localidade? Que leis apoiam as iniciativas de EPS em seu
7 == pais ou localidade? Existe um comité ou outro mecanismo de trabalho intersetorial
— entre a salide e a educacdo para realizar programas de salde escolar?

Depois de estabelecer a existéncia de politicas e recursos governamentais como uma condigao
favoravel, a Figura 2 apresenta os sete componentes de uma EPS, que permitem caracteriza-lacomo
tal e diferencia-la de outras estratégias. A instituicdo educacional deve exercer a governanga
e a lideranga para promover a saude integral de toda a comunidade escolar e realizar agdes
planejadas de forma articulada, participativa e simultanea nos seguintes componentes: politicas
e recursos escolares saudaveis, ambiente fisico saudavel, ambiente socioemocional saudavel,
curriculo que incorpore a saude, vinculos entre a escola e a comunidade e articulagdo com os
servicos de saude e outros.

A criagdo de uma EPS € um processo gradual, lento, continuo e ndo linear. Os diversos
componentes da EPS nos ajudam a orientar sua implementagdo. O modelo da EPS é
essencialmente participativo e transversal a cada um dos componentes.
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A governancga e a lideranga escolar ocupam um lugar central na figura, pois uma EPS so é
possivel quando a instituicdo educacional assume essas funcdes para apoiar a salude e o
bem-estar de seus membros. Essa € uma condi¢do essencial de qualquer EPS, o que diferencia
esse modelo de saude escolar de outros.

Oslideres dos estabelecimentos escolares precisam estar beminformados sobre a EPS, entender
0 conceito de salde integrada e promogao da saude e seus beneficios para a educacao, e estar
comprometidos em levar a iniciativa adiante, 0 que pressupde revisar e adaptar as operacoes e
a organizagéao escolar,

Deve ser criada uma equipe escolar para liderar a iniciativa, com funcdes bem definidas e
composta por um ou mais membros da direcao da escola, professores e outros funcionarios
da instituicdo: pessoal administrativo, auxiliares (limpeza e cozinha), psicélogo da escola, etc.
Essa equipe deve organizar e liderar as diferentes a¢des da EPS, como: informar o restante da
escola, fazer o diagnodstico participativo da saude, elaborar o plano da EPS e monitorar e avaliar
seu progresso, incentivando a participagao de alunos, familias e outros atores da comunidade,
incluidos os servigos de saude. Parte da tarefa € estabelecer mecanismos participativos para
envolver os diversos membros da comunidade educacional em todas as etapas do processo
(consulte as etapas paraimplementar a iniciativa). Dependendo das caracteristicas da instituicao,
representantes dos alunos, da familia e da comunidade podem fazer parte dessa equipe.

Para alcancar a abordagem integral e de toda a escola que o modelo da EPS preconiza, a equipe
escolar providenciara que o plano da EPS aborde todos os aspectos do sistema educacional
ilustrados na Figura 2.

A equipe escolar deve receber treinamento (presencial, virtual ou de outro tipo) sobre a EPS, contar
Ccom 0S recursos conceituais e didaticos correspondentes e atualizar seu treinamento conforme
necessario. Os programas de governanga da EPS devem facilitar esse treinamento, mas cada
instituicao educacional também pode desenvolver parcerias com servicos de saude locais,
universidades ou organizagdes da sociedade civil para colaborar no processo de treinamento.

a lideranca para promover a saide da comunidade educacional? Que potenciais e

\ o
~ s Para refletir: vocé considera que sua instituicdo educacional exerce a governanca e
S
~. = dificuldades vocé identifica para que sua escola assuma esse papel de lideranga?
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Componente 3. Politicas e recursos da escola

A EPS deve revisar, adaptar e definir regulamentos, politicas e recursos institucionais para promover
0 bem-estar, a salde e a qualidade de vida de todos os seus membros (alunos, familias, professores e
funcionarios da escola).

Como parte do processo progressivo de construgdo de uma EPS, as politicas devem definir um plano
escolar, alocar recursos humanos dentro da instituicdo para liderar a iniciativa (pessoal da equipe
escolar que possa dedicar tempo a essas atividades) e garantir os recursos e o orgamento para
executar o plano previsto. Em geral, os orcamentos sao limitados, mas isso ndo € um impedimento para
se transformar em uma EPS: parcerias com outros membros da comunidade e instituigbes de apoio
podem ser estabelecidas a medida que se avanca.

Caixa 4. Politicas e regulamentos escolares

Estabelecimento de vinculos positivos

. Aparticipagao dos alunos e de suas familias e a criagdo de mecanismos para garanti-la.

« Convivéncia saudavel, prevencao de qualquer tipo de violéncia, assédio ou discriminagao.

- Respeito, nao discriminacao e integracao das diversidades culturais, étnicas, sexuais, etc.

« Incluséo de pessoas com deficiéncia.

« Promocéao da igualdade de género.

- Valorizagao e consideragao da cultura e dos saberes dos membros da comunidade educacional.

Promocao da saude e prevencao de doegas

. Promocéao dos direitos humanos que protegem todas as criangas e adolescentes, incluindo a
educacao sexual integral de acordo com o estagio de desenvolvimento.

« Cuidados com a saude fisica e mental.

- Higiene, cuidados pessoais e ambientais e gestao adequada dos recursos naturais.

. Incentivo a atividade fisica.

- Promocéo de uma alimentacdo saudavel e fornecimento de alimentos saudaveis nos servigos
oferecidos pela escola (refeitério, merenda escolar, cantinas ou quiosques, etc.).

« Prevencao de doengas.

« Prevencao de acidentes.

. Prevencao e gestao de desastres.

« Acesso a servigos sociais e de saude.
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Caixa 4. (Continuacgéo)

Estabelecimento de mecanismos institucionais para o desenvolvimento da EPS

- Incorporagaodainiciativanoprojetoeducacionalinstitucionalenoplanejamentoescolar,com
a insergao curricular do tema e sua abordagem nos diversos componentes do modelo da
EPS.

« Mecanismos para assegurar 0 acesso e a retengao na sala de aula, e estratégias de
reinsergao para os alunos que abandonam os estudos.

. Definicdo de mecanismos claros de articulacao interinstitucional e intersetorial para a EPS
(com quem, o qué, como e quando).

As politicas de EPS devem se basear nas necessidades e prioridades dos diferentes membros da
comunidade educacional, que devem participar ativamente da revisao, elaboragao, implementacao
e avaliagdo dessas politicas. As politicas e os programas relacionados a educacao existentes
em cada pais (por exemplo, alimentagao escolar, prevengao da violéncia, etc.) seréo levados em
consideragao.

\ o

LS 7 ,
O Reflexdo: que pontos fracos e fortes vocé encontra nas politicas e regulamentos de
L)
P 4 5
~r

promocao da salde da sua escola? Como eles se enquadram nos critérios acima?
L[]
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Componente 4. Ambiente fisico saudavel

Por ser o ambiente fisico no qual a comunidade educacional vive, cresce e trabalha, as escolas
podem oferecer oportunidades para que seus membros vivenciem e adotem estilos de vida que
favorecam seu bem-estar.

Deve-se garantir que o ambiente fisico da escola seja saudavel, seguro e inclusivo, de acordo
com as politicas nacionais e subnacionais. O espago onde ocorre 0 ensino e a aprendizagem deve
garantir infraestrutura adequada, seguranca, higiene, acessibilidade para pessoas com deficiéncia,
agua potavel, iluminagéo, locais apropriados tanto para brincadeiras e atividades fisicas como
para a preparacgao de alimentos, saneamento, recursos para a gestao de desastres e evacuacao,
além de cuidados com o0 meio ambiente.

O ambiente fisico abrange regulamentos institucionais e praticas relacionados ao seu uso,
como praticas de higiene, espacos livres de fumo, armazenamento e manuseio seguros dos
alimentos fornecidos pela instituicdo, uso seguro de tecnologias digitais, cumprimento de regras
e regulamentos do ambiente fisico, etc. Além disso, abarca os arredores da instituicdo, como,
por exemplo, travessias e caminhos seguros, sinalizagao, iluminacao adequada, remocao de
lixo, venda de alimentos fora da escola, etc. A comunidade educacional deve estar ciente dessas
questdes e de como elas afetam a salde, e deve agir e fazer as mudancas necessarias.

Muitas vezes, os estabelecimentos educacionais nao tém condi¢des adequadas de infraestrutura
nem de acesso a agua e saneamento. Isso ndo deve ser um impedimento para iniciar o processo
de implementacao de uma EPS. Nesses casos, a iniciativa € uma oportunidade para identificar, em
conjunto com os diferentes membros da comunidade, os aspectos que precisam ser melhorados
e facilitar o trabalho articulado com outras organizagdes, 6rgaos governamentais e a comunidade,
a fim de implementar um plano de melhoria.

\ o

~ 7 : L R .
O Reflexdao: em que medida vocé considera que sua instituicdo oferece um ambiente
S
P fisico saudavel? Que ajustes e modificacbes devem ser propostos?
~’
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Componente 5. Ambiente socioemocional saudavel

Um ambiente socioemocional saudavel implica a presenca de um clima escolar e um ambiente
de aprendizado saudavel, seguro, de bem-estar emocional e inclusivo. Abrange o0s regulamentos,
0s valores, 0s comportamentos e as atitudes que as pessoas adotam na instituigdo, bem como
as relagdes interpessoais estabelecidas diariamente entre todos os membros da comunidade
educacional e a maneira pela qual os conflitos sdo comunicados e resolvidos.

: " A EPS trabalha diariamente para proporcionar bem-estar socioemocional aos
alunos, a suas familias e a comunidade em geral. ”

O ambiente socioemocional positivo também esta relacionado ao desempenho académico dos
alunos; ha varias fontes de evidéncia a esse respeito (37). Um clima socioemocional saudavel
promove relacdes interpessoais positivas, confianga, autoestima, comunicagao e participagao
na comunidade educacional e, portanto, facilita o aprendizado.

A promogio de um ambiente socioemocional saudavel envolve a criacdo de um ambiente e de

um clima escolar que favorecam:

. a participagao de todos os seus membros;

« acomunicacao;

. as relagbes interpessoais positivas e nao violentas, a coexisténcia saudavel e a nao
discriminagao;

. aautoestima, a cooperacao e a solidariedade;

. apromocao e a protecao dos direitos;

- aigualdade de género;

- 0 respeito pela diversidade (fisica, cultural, social, sexual, etc.) e a criagdo de um ambiente
inclusivo;

- a nao discriminagao e a prevencao do estigma associado a: deficiéncias, pertencimento
cultural, problemas de saude fisica ou mental, identidade de género, orientagao sexual, etc.;

« oreconhecimento e a valorizagao das diferencas pessoais, sociais e culturais;

« aprevencao do bullying e de todos os tipos de abuso e violéncia, incluida a violéncia nas redes
sociais;

. apromocao de competéncias e habilidades para a vida;

. aidentificacao, o apoio e a contengéo da populagdo mais vulneravel;

- a criacao de protocolos e regulamentos para responder a problemas de saude mental e
situagdes de violéncia;

. acriacao de condigdes de trabalho para os funcionarios da escola, juntamente com atividades
de treinamento que promovam um clima socioemocional saudavel;

. 0 envolvimento de toda a equipe para identificar e estabelecer acordos sobre os elementos
ideais do ambiente socioemocional que esperam de sua instituigao;

. 0 acompanhamento e o monitoramento regulares do ambiente socioemocional e das
atividades para melhora-lo, e

« apromogao de condigdes para o aprendizado a distancia e para o uso seguro das tecnologias
da informagao e comunicagao.
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Componente 5. (Continuacio)

Quanto maior for o interesse das autoridades escolares em melhorar o clima de trabalho dos
funcionarios, maiores serdo as chances de promover a saude dos alunos e da comunidade.

Os professores desempenham um papel fundamental na promog¢ao de um clima socioemocional
saudavel: eles estabelecem vinculos positivos com os alunos, identificam suas necessidades,
promovem inter-relacdes positivas entre 0s alunos e incentivam sua participacao nas propostas
educacionais, contribuindo para melhorar seu bem-estar (32) e senso de pertencimento e, em
consequéncia, seus resultados de aprendizagem.

\ o 7 Para refletir: em que medida vocé acha que sua instituicdo de ensino promove um
ambiente emocional saudavel? Que tipo de vinculos sdo promovidos com os alunos,
entre os funcionarios da escola e com as familias? A participacdo e o respeito a
diversidade sdao incentivados?
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Componente 6. Curriculo escolar com inclusdo da saude

As instituicbes educacionais sdo ambientes propicios a promogao de conhecimentos, habilidades
praticas, atitudes e valores que permitam que todos os membros participem ativamente da busca
de seu bem-estar e da tomada de decisbes que promovam a saude e a qualidade de vida.

Deve-se garantir que o curriculo oferega treinamento em salde e bem-estar integrais (em diferentes
disciplinas) e promova a saude tanto na pratica quanto nas atividades cotidianas implicitas da sala
de aula e da instituicdo (as que ocorrem por meio do “curriculo oculto ou implicito”). Também é
essencial manter a coeréncia entre o que é ensinado no curriculo e o que é feito e vivenciado no
ambiente escolar.

Em um curriculo eficaz que incorpora a saude:

- Aequipe de professores conhece as caracteristicas de seu grupo e adapta os conteudos de saude
levando em conta as necessidades e 0s interesses do grupo.

« A educacao em saude promove a igualdade de género, os direitos, 0 empoderamento e uma
abordagem inclusiva.

. Otratamento dos temas de saude € integral e engloba aspectos de saude fisica, social, ambiental
e psicologica.

- A educagao em saude ndo apenas fornece conteudo cientificamente pertinente, mas também
desenvolve competéncias e habilidades psicossociais.

« O ensino da educacdo em saude com uma abordagem integral emprega metodologias
participativas e experimentais que incentivam a analise critica, promovem o aprendizado
colaborativo e consideram o contexto familiar e social dos alunos (0 ensino deve ser culturalmente
pertinente).

- Os conteudos de saude sao trabalhados com continuidade, de forma sequencial e sistematica
para alcancar resultados efetivos.

. Ostemas de saude sao abordados tanto na sala de aula quanto em atividades de extensao para
atingir todos os membros da escola, familias e comunidade. Deve-se ir além da sala de aula.
A sugestao € incluir atividades que abordem os diversos componentes da EPS.

. Aequipe docente recebe apoio e treinamento, além de ter acesso a materiais didaticos para tratar
de questdes de salde.

« A participacao dos alunos é fundamental para definir as questdes de saude a serem abordadas e
para multiplicar as agdes de saude tanto na escola quanto na comunidade.
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Componente 6. (Continuagdo)

.......................................................................................................

“ A proposta de educagdo em saude com uma abordagem integral sera
bem-sucedida se for desenvolvida de forma sistematica, continua e integrada aos
objetivos, propostas e planos pedagdgicos da escola, contando com a participagdo
de toda a comunidade educacional. ”

.......................................................................................................

Para facilitar uma abordagem integral e multidimensional dos tépicos de educagdo em saude,
é aconselhavel trabalha-los de forma transversal (17) em diferentes matérias e dreas curriculares
(idiomas, ciéncias sociais, ciéncias naturais, educagao fisica, educagédo artistica, informatica e
outras) e, na medida do possivel, ndo se concentrar em uma Unica matéria.

O enfoque por projetos ajuda os professores de diferentes disciplinas no mesmo ciclo, série ou
ano a organizar a abordagem em diferentes disciplinas. Isso é Util, sobretudo, no nivel médio,
em que as questbes organizacionais tornam o trabalho interdisciplinar mais complexo. O
progresso dos projetos da EPS ilustra e possibilita a integragcao de diferentes temas de saude
na sala de aula. Além disso, as metodologias que estimulam a participacao, a aprendizagem
cooperativa e a aprendizagem em servico, juntamente com outras modalidades que promovem
o desenvolvimento pessoal e social, também sao pertinentes.

........................................................................................................

“ Os profissionais de saude podem complementar e fortalecer o trabalho de
educacado em saude com uma abordagem integral realizada pela equipe docente, mas ndo
o0 substituir. As questoes de salude fazem parte do conteudo a ser abordado tanto pelos
docentes quanto pela instituicdo educacional que prepara para a vida e procurar assegurar
uma educacgéo de qualidade. ”

........................................................................................................

A necessidade de incorporar a educacdao em saude oferece aos professores a oportunidade de
trabalhar de forma articulada com os servigos sociais e de saude locais a partir de uma perspectiva
diferente da habitual. Nesse sentido, e levando em conta o papel ativo do corpo docente e suas
necessidades de formacao em matéria de saude, € importante que a escola solicite aos servigos
de saude locais cursos de treinamento para o0s professores, em vez de intervencoes isoladas com
0s alunos, ou participe de alguma atividade dentro de um projeto mais amplo que o professor
realize em suas aulas ou com as familias e a comunidade.
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Componente 6. (Continuagdo)

Na escola, cabe ao corpo docente trabalhar o contelddo com seus alunos, mas o fortalecimento
da coordenacao entre a escola e 0s servigos sociais e de saude locais € essencial para ambas
as partes, pois € possivel definir prioridades comuns de acordo com as necessidades que
surgirem. O pessoal de saude também pode ser envolvido na elaboragdo do plano da EPS.

\ o Para refletir: as questdes de salde sdo incorporadas ao curriculo escolar? Quais
- ' temas sao incorporados? Como e em quais disciplinas? Em que medida os temas
= desalde sdo abordados de acordo com os critérios descritos nesta se¢ao?
. = Profissionais de fora da escola estdo envolvidos na definicdo do contetido de

saude? Como?
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Componente 7. Vinculos entre escola e comunidade

Para estabelecer uma EPS, a instituicdo educacional deve interagir e cooperar com a
comunidade local, entendida em seu sentido mais amplo. A participagédo de familias, cuidadores
ou responsaveis legais e diferentes membros da comunidade (integrantes do governo local,
organizagdes da sociedade civil e outros atores pertinentes) deve ser incentivada e incluida nas
atividades do plano da EPS, desde a identificacdo de problemas e prioridades de saude até a
implementagao do plano de trabalho, seu monitoramento e avaliacéo.

Devido a complexidade e a natureza multidimensional da saude, a instituigdo educacional
precisa trabalhar com outros setores e organiza¢des da comunidade para abordar 0s processos
de forma integral. Os mecanismos e procedimentos para tornar essa participacao efetiva devem
ser definidos claramente nas politicas da instituicdo e no plano de trabalho da EPS.

......................................................................................................

: “ As escolas devem revisar regularmente a forma de abordar o envolvimento das
familias e de outros membros da comunidade na iniciativa EPS. ’,

......................................................................................................

Caixa 5. Participagdo das familias e da comunidade

Para suscitar a participagado das familias e da comunidade, as escolas podem:

. lIdentificar os principais atores da comunidade que possam contribuir para o plano
de trabalho da iniciativa EPS. E importante envolver o governo e os servigos de saude
locais (profissionais da ateng&o primaria a saude).

« Desenvolver competéncias que permitam o envolvimento das familias e de outros
membros da comunidade na area da saude, por exemplo, em oficinas sobre temas
de saude. As familias também podem ser alcangadas por meio de informacdes
pertinentes que os alunos levam para casa ou por meio de atividades de multiplicacao
que eles realizam na comunidade. Em muitos casos, a equipe de saude local e as
organizagdes da sociedade civil podem fornecer informacdes as familias.

- Gerar oportunidades concretas e viabilizar espacos e canais institucionais que
permitam a participacdo sistematica e continua das familias e da comunidade.
Isso pode ser feito por meio da criacdo de comités de salde escolar, assembleias,
consultas por meio de entrevistas ou pesquisas, atividades frequentes ou continuas
para as familias e a comunidade, etc., ou em outros espagos formais ja criados nos
municipios que abordam temas ligados a educagéo (comissoes, conselhos locais).
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Componente 7. (Continuagdo)

Caixa 5. (Continuagcéo)

« Planejar jornadas comunitarias de saude e eventos abertos as familias e a
comunidade e organiza-los em conjunto.

. Estabelecer parcerias com as familias e a comunidade para instituir agées que
melhorem o ambiente fisico e socioemocional da escola e seus arredores.

« Propor aos alunos projetos e atividades que envolvam as familias e a comunidade
e abordem temas como a historia do bairro, a natureza, as ciéncias, a identificagao
de recursos para um topico especifico, biografias de avos e avos ou de referéncias
da comunidade, visitas organizadas do municipio, didlogos com o prefeito ou
representantes dos alunos, visitas ao mercado, acordos para o fornecimento de
frutas, etc.

. Participar de projetos na escola para melhorar aspectos da comunidade que
promovam a saude e o bem-estar integrais.

. Disponibilizar o espago da escola (por exemplo, o patio de recreio ou o ginasio)
para atividades extraescolares ou apés a escola para melhorar a atividade fisica e
arecreagao.

- ldentificar criancas e adolescentes da comunidade que nao estejam frequentando
a escola e elaborar estratégias conjuntas para facilitar sua incorporacao e retengao
na escola.

\ o

~ s N . . .
O Para refletir: as familias e a comunidade estao envolvidas na escola? De que forma?
-
P Por que vocé acha que isso ocorre? Como isso poderia melhorar?
~’
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Componente 8. Articulacdo com os servicos de satide e outros servigos

O vinculo entre saude e educacao € importante para a implementagao de iniciativas de EPS; no
entanto, € necessario refletir sobre como esse vinculo deve ocorrer para torna-lo mais eficaz e
alinhado com o0 modelo de EPS.

Os servicos locais de saude devem cooperar com a iniciativa da EPS, mas nao devem agir "na
escola’, e sim “com a escola” (veja 0 quadro 1 mais abaixo para uma comparagao entre o modelo
tradicional e o modelo da EPS). O trabalho deve ser planejado em conjunto e de acordo com as
prioridades e necessidades das instituicdes educacionais (3). As atividades realizadas pela equipe
de saude e de outros servigos também devem ser enquadradas no plano de trabalho da EPS.

O pessoal de saude e de outros setores relacionados a escola também precisa ser treinado na
abordagem de EPS para fazer um trabalho de qualidade de acordo com esses critérios.

As instituicdes educacionais tém a oportunidade de agir em coordenacdao com o setor de saude
local para garantir 0 acesso dos alunos e da comunidade educacional como um todo a servigos
preventivos, de atengao a saude e de protecao social.

As sugestoes a seguir podem ser usadas para uma articulagao eficaz com os servigos de
saude e outros servigos:

. Como parte do plano de trabalho, a escola pode identificar e contatar servicos de saude
proximos para atender as diversas necessidades de saude dos alunos.

. Asinstituicdes educacionais podem estabelecer acordos de cooperagdo com servigos de saude
locais ou programas do governo local para atender as necessidades de saude fisica, mental e
social.

. Esses acordos serao explicitados e farao parte das politicas para a EPS e devem definir
claramente os procedimentos de prestagao de servigos, 0s encaminhamentos para servicos
especializados exigidos pelos alunos e a prestagdo e comunicacao de servicos durante
emergéncias.

. A comunidade escolar definirg, juntamente com os profissionais de saude, as prioridades e
as modalidades de prestacao de servicos de saude. A participagcao da comunidade escolar na
definicdo dessas prioridades e preferéncias deve ser incentivada.

« O pessoal de saude deve considerar que 0s servicos e agdes realizados no ambito da EPS
levam em conta os critérios de participacao e respeito ao tempo e as formas organizacionais
da escola.

- As instituicoes educacionais solicitardo a colaboracao de profissionais de saude para reforgar o
treinamento da equipe de EPS e prestar a eles informagdes sobre questdes de saude pertinentes.

« Os servicos de saude locais devem abranger a promog¢ao, a prevencao e o atendimento.

. Os servicos de saude consideram tanto os aspectos de saude fisica, mental, emocional e social
como a promogéao e a protegao dos direitos, e implementardo programas para prevenir e tratar
diferentes situagdes de violéncia, abuso, vicios, etc.

. Os profissionais de saude podem ajudar a promover e organizar programas relacionados a
alimentacdo saudavel e a atividade fisica nas escolas.



SECAO 1: Base conceitual ¢ 31

Componente 8. (Continuacdo)

. A instituicdo educacional deve ter registrado o planejamento e o monitoramento de suas
atividades relacionadas a prestacao de servicos de saude. Essas atividades devem ser avaliadas
em conjunto pelos dois setores anualmente.

« Os servicos de saude e a escola devem trabalhar em coordenagao para identificar os alunos e
as familias em situagao de maior vulnerabilidade (social, econémica, psicoldgica, etc.) e planejar
acdes para facilitar 0 acesso a escola e aos servicos sociais e de saude.

Dado que os paises definem e classificam de maneiras diferentes os
componentes a serem contemplados por uma EPS, todas as propostas de promoc¢éo da
saude escolar sdo consideradas validas, mesmo que tenham denominagées diferentes,
mas desde que se baseiem em iniciativas multidimensionais e levem em consideragéo a
maioria dos aspectos descritos aqui para cada caso.

de salde locais? Como ela faz isso? Esses servicos e a forma como eles sdo

\ o
-~ 7 Para refletir: sua instituicao de ensino trabalha em coordenagao com os servigos
[ o—
]

prestados atendem aos critérios acima?
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O que nao é uma escola
promotora de saude?

Muitas vezes, ha confusao sobre o que define uma EPS e, erroneamente, se pensa que a escola
é promotora de saulde pelo simples fato de realizar agbes preventivas, como oferecer oficinas
ou palestras sobre temas relacionados a saude, ou implementar servigcos de vacinagao ou
check-ups médicos.

O quadro a seguir mostra as diferencas entre a abordagem tradicional de saude escolar e a
abordagem das EPS. Acredita-se que uma analise dessas abordagens pode ajudar a entender
melhor e reorientar as respectivas praticas.

Essas abordagens sdo construcdes conceituais e, embora sejam apresentadas no quadro
como dois extremos, na pratica, costumam estar misturadas e ndo se excluem mutuamente.
De fato, as escolas que ja tém um compromisso com a salde por terem iniciado o trabalho de
salde escolar podem usar sua experiéncia, aprendizado e parcerias para se transformarem
em uma EPS.

\ o

LG 7
O Para refletir: depois de analisar o quadro, que modelo de trabalho em
-
xR ~’

saude vocé acha que predomina na instituicdo a qual pertence?
L]
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Quadro 1. A abordagem tradicional da saude escolar e a abordagem da
escola promotora de saude

Abordagem tradicional Escolas promotoras de saude

Conceito de satde

Limitado, salde como auséncia de doenca Abrangente e multidimensional (saude como uma
(perspectiva biomédica). construcdo social).
Foco

Prevencao de doengas, estilos de vida saudaveis Criagao de condigdes e oportunidades para
e servigos de salde. o desenvolvimento e a qualidade de vida.

Papel da instituicao educacional
Passivo: populacao limitada. Ativo: papel protagonista.

Lideranga na implementagao

Lideranca exercida por uma equipe de fora da Lideranca exercida por membros da comunidade
comunidade educacional. educacional com o apoio de outros setores ou
atores.

Representagoes sociais

Os profissionais externos séo considerados O pessoal da educacgéao reconhece sua capacidade

detentores do conhecimento em saude. de influenciar a qualidade de vida e 0 bem-estar de
seus membros e considera que Ihe cabe exercer
essa fungao.

Intervengoes
Esporadicas e ndo integradas nem ao plano Sistematicas, continuas e integradas ao plano
educacional nem a politica institucional. educacional e a politica institucional.

Dimensodes de trabalho

Unidimensional (por exemplo, oferece oficinasou  Complexa e multidimensional.

Servicos preventivos).
Sao feitas intervengdes que procuram influenciar
diferentes dimensdes da escola.

Intersetorialidade

Trabalhar “no” ambiente. Trabalhar “‘com” 0 ambiente.
Atores de fora do estabelecimento definem Treinamento da equipe do estabelecimento
prioridades e formas de trabalho. para liderar a iniciativa e definir prioridades

e modalidades.

Profissionais de fora da escola implementam a

iniciativa e a comunidade educacional colabora. Os membros da comunidade educacional
implementam a iniciativa e solicitam a
colaboragao de outros atores de acordo com
suas necessidades.

Fonte: Cimmino, K. Promover la salud en la escuela. ; Como construir una escuela promotora de salud? Buenos Aires: OPAS, OMS; 2018. Disponivel
em: https://iris.paho.org/handle/10665.2/49146.
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O quadro a seguir apresenta alguns exemplos concretos que destacam a diferencga entre realizar
acoes de saude na escola e ser uma escola promotora de saude.

Quadro 2. Diferenca entre acoes de promocao isoladas e o estabelecimento que
constitui uma EPS genuina

O que nao constitui uma EPS 0 que constitui uma EPS

Ter uma cantina ou quiosque de Ter um plano mais amplo de EPS e trabalhar nos diversos
produtos saudaveis na instituicao componentes da EPS, entre eles a implementagdo de uma cantina
Organizar oficinas sobre temas de O curriculo contempla a abordagem de temas de saude articulados
saude ou aborda-las em algumas com a iniciativa de EPS, mas também os incorpora as politicas e
disciplinas durante as aulas. aos regulamentos da escola, ao ambiente fisico e socioemocional

da escola, as praticas institucionais e as formas de organizar a
vida escolar em coordenacédo com as familias e a comunidade,
favorecendo o acesso a salde e a outros servigos.

Patios e instalacdes escolares Além de trabalhar no ambiente fisico saudavel da escola, todos os
seguros e acessiveis que incentivem componentes acima sédo abordados simultaneamente.
a pratica de jogos e esportes.

Organizar feiras de saude uma vez As feiras de saude podem fazer parte de uma atividade que
por ano e convidar as familias e a contribua para a conscientizagao das familias e da comunidade,
comunidade. mas seu impacto sera limitado se ndo fizerem parte de um processo

sistematico e continuo de trabalho de promogao da saude ao longo
do ano e nao abordarem as diversas dimensbes ou componentes
da EPS (parceria com as familias e a comunidade, curriculo escolar,
ambiente fisico e psicossocial).

Um sé professor implementa o plano A abordagem da EPS implica uma deciséo institucional e conta com
de promocgao da saude escolar com 0 apoio de um modelo de governanga e lideranca. As autoridades,
sua turma. os professores e outros funcionarios da escola devem estar

comprometidos com a iniciativa.

Fonte: Cimmino, K. Promover la salud en la escuela. ; Como construir una escuela promotora de salud? Buenos Aires: OPAS, OMS; 2018. Disponivel em:
https:/iris.paho.org/handle/10665.2/49146.

A andlise das diferencas mostradas na tabela orienta sobre as medidas a serem tomadas.
Claramente, quando agdes especificas de promogao da saude ja estdo sendo aplicadas na
escola, a transicdo para um modelo abrangente é facilitada. Nesses casos, é aconselhavel
aproveitar o fato de que ha pessoas ja motivadas para se juntar a equipe e usar suas experiéncias
como exemplos para ilustrar o que poderia ser feito com sua colaboracado. As acoes devem ser
enquadradas no plano de trabalho da escola.

E essencial envolver toda a comunidade educacional. A decisdo e o compromisso da
escola daréo sustentabilidade a iniciativa e ampliardo o impacto das acées que, enquadradas
em um plano de trabalho, poderao ser monitoradas e avaliadas.



SECAO 2:

ASPECTOS METODOLOGICOS
DA IMPLEMENTACAO DE UMA
FSCOLA PROMOTORA DE SAUDE




36 « TRANSFORMAR CADA ESCOLA DA REGIAO DAS AMERICAS EM UMA ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE

Como implementar
uma EPS

Embora haja muitas maneiras pelas quais 0s paises podem implementar essa iniciativa nos
niveis nacional, subnacional e local, as experiéncias bem-sucedidas da EPS na Regido tém as
seguintes caracteristicas (33, 34).

No nivel nacional, estadual ou municipal

. Acordos formais ou atos de compromisso entre a saude e a educagao no nivel nacional, estadual
ou local.

- Uma estrutura intersetorial ou multissetorial (salde, educagédo e outros setores) que apoie a
implementacao da iniciativa nas escolas.

. Pessoal e recursos alocados para essa tarefa em ambos os setores (saude e educacéo) e, em
alguns casos, também em outros setores.

- Formagao do pessoal de salde e de outros setores envolvidos.

- Treinamento do pessoal das instituicdes educacionais.

- Acompanhamento das EPS.

- Monitoramento e avaliagcdo das EPS.

- Criacao de redes de EPS para promover o intercambio de conhecimento e experiéncia.

No nivel escolar

- Adesao voluntaria e comprometimento da instituicao.

. Formacao de uma equipe escolar da EPS composta por professores, diretores e outros membros
(em alguns casos, incluindo outros setores da comunidade).

. Treinamento em EPS da equipe constituida.

« Elaboragao e implementacao de um plano de trabalho escolar envolvendo a participacao de todos
0s membros da comunidade educacional.

- Monitoramento e avaliacdo internos (da propria escola) e externos (realizados pela equipe do
programa EPS nacional, provincial ou local).

. Participagdo em redes de EPS.
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Requisitos e etapas para
implementar a iniciativa
Escolas Promotoras de Saude

N&o existe um critério universal para a construcao de uma EPS. As boas praticas indicam que
cada uma deve ser adaptada as particularidades dos respectivos contextos. Cada experiéncia
de EPS € Unica e irrepetivel; no entanto, as desenvolvidas com essa abordagem demonstraram
a importancia de considerar 0s requisitos e as etapas a seguir.

Requisitos iniciais

A) Atividades de sensibilizagao e informacao do pessoal da instituicdo educacional e compromisso
institucional

Em primeiro lugar, convém organizar reunioes para informagéao e brainstorming com a equipe
administrativa e todos os funcionarios da escola sobre o que ¢ uma EPS e o que implica
transformar-se em uma. E importante que o pessoal da escola esteja ciente dos requisitos da
iniciativa e que as autoridades e alguns professores estejam dispostos e possam garantir seu
compromisso de implementa-lo (uma folha de informagdes para facilitar esse processo pode
ser consultada na folha T dos anexos).

Uma vez que a escola tenha decidido participar da experiéncia, os alunos, as familias e outros
atores da comunidade devem ser informados e sensibilizados, para que todos entendam que
fazem parte da iniciativa e do trabalho progressivo envolvido (consulte a segdo sobre atividades
didaticas, etapa 1: informagéo e sensibilizagdo para EPS).

Quando existem programas de EPS nacionais, subnacionais ou locais, geralmente é necessario
um compromisso por escrito da instituicdo para iniciar o processo e acompanha-lo. Por
exemplo, em Aragao, na Espanha, um dos requisitos para se transformar em uma EPS ¢é aderir
ao compromisso de ser promotora de salde por trés anos.

B) Formacao da equipe escolar que lidere a iniciativa

Muitas vezes é Util estabelecer uma equipe de coordenagao composta por pessoal dainstituicao
educacional e motivada para organizar e liderar o processo, envolvendo progressivamente toda
aescola, as familias e acomunidade. Esse aspecto estda bem desenvolvido nas experiéncias de
varios paises que decidiram criar essas equipes.

A composicao de cada equipe deve ser feita de acordo com as possibilidades e caracteristicas
das escolas, levando em conta as particularidades de cada nivel educacional. Elas devem ser
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D)

compostas por pelo menos um membro da diregao, alguns professores e outros funcionarios da
escola. Para funcionarem, essas equipes devem ser pequenas. Em muitos casos, sdo formadas
apenas por pessoal da escola e por comités ou conselhos de EPS maiores, convocados para
se reunir periodicamente, mas com menos frequéncia, para incentivar a lideranca participativa
da estratégia.

No caso das escolas de ensino médio, € essencial que representantes dos alunos de diferentes
anos participem da equipe que lidera a estratégia. Entretanto, é aconselhavel que a equipe
tenha reunides apenas com funcionarios da escola e outras das quais participem alunos ou
outros membros da comunidade educacional. Os nomes dos membros da equipe, seus cargos
e horarios devem ser registrados e divulgados ao restante da instituicao.

Criacdo de espacos para treinamento e planejamento conjunto da equipe escolar da EPS

A equipe da diregéao deve oferecer espacos de reunido durante o horario escolar para a equipe
de lideranga da EPS. Esses espagos devem ser usados para treinamento e planejamento de
atividades nas salas de aula, na escola e em coordenagao com as familias, a comunidade e os
servigos de saude (consulte na segdo metodoldgica as atividades para a equipe escolar de EPS
que servem para esse proposito).

A instituicao educacional deve gerenciar instancias de treinamento para a equipe escolar na
promocao da saude com base na articulagdo com programas do governo local, 0s servigos de
saude e de bem-estar ou outras organizagdes locais.

A equipe escolar deve ter acesso aos materiais conceituais e didaticos da EPS para facilitar
seu trabalho. Para comecar, sera util ler a secdo conceitual e realizar em grupo as atividades
propostas para a equipe escolar da EPS na segao metodoldgica. Os espacgos de leitura,
reflexdo e intercambio entre professores e outros funcionarios da instituigdo sobre esse
tema, combinados com a realizacdo de exercicios para identificar em conjunto os aspectos a
serem melhorados e com a elaboragao e implementagao em grupo do plano de trabalho, sdo
fundamentais para a constituicéo da EPS, pois facilitam sua incorporacao institucional.

Definicdo de uma estratégia para aimplementacdo da EPS na instituicdo

A equipe escolar da EPS deve planejar a implementagao da iniciativa. Por exemplo, ela pode
decidir iniciar o trabalho com um dos niveis ou anos, e com alguns professores de diferentes
séries que estejam interessados, e envolver progressivamente os demais. Nao € essencial que
todos os membros da comunidade educacional participem de todo o processo, mas, como
sera visto na proxima segao, € Util aplicar diferentes estratégias e atividades para promover a
participacéo de diferentes atores na elaboragao do plano escolar da EPS. O processo deve ser
enddgeno em cada escola, responder a sua experiéncia e identidade, e ser adaptado as suas
necessidades e recursos.

A secao a seguir descreve as diretrizes e as etapas a serem seguidas para facilitar a elaboragao
do plano de trabalho escolar da EPS, envolvendo a participagdo dos diferentes membros da
comunidade educacional. Sugere-se que ele seja anual e que seja avaliado e ajustado ano a
ano, de acordo com as necessidades e 0s aspectos que precisem ser aprofundados.
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Etapas para o processo participativo do plano
escolar da EPS

Ha muitas maneiras de se transformar em uma EPS, mas, para facilitar o processo, esta segao
fornece exemplos de etapas que podem ser seguidas e adaptadas pela escola, com base nas
experiéncias desenvolvidas por muitas instituicdes educacionais da Regido.

Apos formar a equipe escolar e dar os primeiros passos estabelecidos no ponto anterior
(requisitos para implementar a EPS), deve-se iniciar a elaboracdo participativa do plano de
trabalho. Para isso, a equipe escolar que lidera a estratégia na escola pode realizar as atividades
listadas na segao metodologica e ir planejando as atividades a serem realizadas com os alunos,
as familias e outros membros da comunidade educacional, a fim de considerar suas opinides
e contribuicdes. Na secao sobre atividades para os alunos, sdo fornecidos alguns exemplos de
propostas por nivel educacional e por estagio de planejamento, que podem ser realizadas para
facilitar a construcao participativa do plano de trabalho.

O plano de trabalho pode ser elaborado de diversas maneiras e com base em diferentes
experiéncias. As etapas estéo listadas abaixo (Figura 3).

Figura 3. Etapas para implementar o plano da EPS de forma
participativa

Informacao e sensibilizagao
da comunidade educacional

IR Yy @ Diagndstico participativo
Elaboracdo do plano
ey de trabalho da EPS

S > @ Atividades comunitarias
da EPS

.y Sistematizacao e
avaliagao do plano
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ETAPA1

ETAPA 2

Informacao e sensibilizacao de toda a comunidade
educacional sobre EPS

A participagao ativa exige que todos os membros da comunidade educacional
estejam informados e motivados. Portanto, o primeiro passo é realizar atividades
que reforcem a motivagao. Nessa etapa, propde-se revisar, discutir e ampliar as
concepgdes de saude para incorporar o conceito de saude integral que sustenta
ainiciativa de EPS e, assim, possibilitar a implementagao de um plano de trabalho
adequado (consulte as atividades didaticas para os alunos).

Diagnostico participativo para EPS

Nessa etapa, sao realizadas algumas atividades simples de diagndstico
participativo, para que os diferentes membros da comunidade educacional
identifiquem os aspectos ou problemas relacionados a saude integral e ao
bem-estar que encontram na instituicdo (ambiente fisico e social da escola, politicas
e regulamentos da escola, plano escolar, etc.) e os incluam no plano de trabalho, a
fim de melhora-los progressivamente com o objetivo de se transformar em uma
EPS. E til que a equipe da escola que lidera a iniciativa possa realizar algumas
dessas atividades de diagnostico antes de apresenta-las aos seus grupos (veja
alguns exemplos na se¢édo sobre atividades para a equipe escolar da EPS).

No diagnostico, a equipe escolar deve fazer um levantamento dos projetos e
acdes relacionados a saude existentes na instituicdo e verificar quais recursos a
escola tem disponiveis para aplica-los ao plano de trabalho dessa estratégia.

Em geral, as instituicbes educacionais realizam uma variedade de projetos e
atividades relacionados a saude e ao bem-estar (por exemplo, programas de
alimentacdo, atividade fisica, educagdo sexual, convivéncia, etc.). A iniciativa de
EPS deve ser vista como um grande guarda-chuva que serve para integra-los e
redireciona-los, dentro de uma estrutura de trabalho comum. Portanto, o primeiro
passo paraaequipe da escola é identificar essas atividades e ver como elas podem
ser enriquecidas por essa abordagem e, a0 mesmo tempo, serem integradas e
contribuirem para a construgéo progressiva da EPS (consulte o mapeamento dos
recursos internos).

Esses exercicios e as propostas dos diferentes membros da comunidade
educacional sobre os aspectos a serem melhorados promovem uma maior
conscientizacdo e envolvimento na iniciativa da EPS (consulte as atividades dessa
etapa para os alunos e suas familias). Os resultados do diagndstico sdo insumos
essenciais para a elaboracao do plano de trabalho e para definir os aspectos que
precisam ser melhorados na instituicao, bem como os temas relacionadas a
saude que devem ser priorizados na proposta.
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Em alguns casos, o programa nacional ou subnacional de EPS, o municipio ou
a escola podem ja ter identificado as necessidades e os problemas por sua
pertinéncia para a comunidade e poderiam comecar a aborda-los. Por exemplo,
a prevencao da violéncia de género ou da obesidade pode ja ter sido identificada
como uma questdo prioritaria. Da mesma forma, nesses casos, se sugere a
realizacdo de exercicios de diagndstico participativo para identificar como esses
problemas se manifestam na instituicao, pois isso facilitara uma abordagem
integral e multicomponente do ponto de vista da EPS. Em todos os casos, é
importante que a iniciativa de EPS seja capaz de redefinir e abordar os problemas
identificados por meio da aplicagao da abordagem de promoc¢édo da saude e
evitar o foco na prevencao de doencas e riscos. Por exemplo, se o problema for
a violéncia, se sugere que ele seja renomeado e abordado sob a perspectiva da
convivéncia saudavel.

Os resultados do diagnéstico participativo também servem para estabelecer uma
linha de base e avaliar, apos um periodo, as melhorias da instituicdo. Permitem
medir as proprias realizacdes desde o ponto de partida e definir os aspectos que
devem continuar a melhorar.

ETAPA 3 Elaboracao do plano de trabalho da EPS

Com base nos problemas identificados no diagnostico, a equipe escolar da EPS
que lidera a estratégia deve elaborar um plano de trabalho com uma abordagem
participativa. Na secao de atividades, sdao apresentadas propostas que levam em
conta a participagao dos alunos e das familias.

O plano de trabalho da EPS deve estipular que os problemas e temas priorizados
sejam abordados a partir dos diversos componentes da EPS (abordagem
multicomponente): politicas sauddveis e recursos, ambiente fisico saudavel,
ambiente psicossocial saudavel, curriculo escolar que incorpore 0s temas
de saude, vinculo com as familias e com a comunidade e articulagdo com os
servigos de saude e outros. Convém definir como cada componente da EPS deve
ser abordado para melhorar esses problemas. Quais recursos sao necessarios?
Quais objetivos e resultados se deseja alcangar? (Consulte o exemplo de matriz de
plano de trabalho da EPS na segdo sobre atividades para a equipe escolar da EPS).

Por exemplo, se o problema for a violéncia entre pares, o plano de trabalho deve
considerar:

« a promocao de regulamentos e politicas relacionados a violéncia que
favorecam interacoes positivas;

- ainclusdo da violéncia entre pares no curriculo (atividades conceituais para
entender e identificar diferentes tipos de violéncia, defesa dos direitos e nao
discriminagao, estratégias para fortalecer as competéncias psicossociais
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e habilidades para a vida ligadas a resolucao de conflitos, empatia, relacdes
interpessoais positivas, etc.);

. a forma como o espaco fisico favorece interagbes positivas durante os
intervalos (espago e elementos para jogos em grupo que favorecem a
convivéncia saudavel);

. atividades para promover o envolvimento da familia e da comunidade na
instituicao; e
« a coordenacao de atividades com servigos de saude que possam oferecer

aconselhamento e assisténcia em situagdes de saude mental ou casos de
alunos ou familias que estejam enfrentando situacdes de violéncia.

Para elaborar o plano de forma participativa e considerar os pontos de vista dos
diversos membros da comunidade escolar sobre as areas de melhoria, € util
incluir acdes que envolvam a participagao e a consulta aos alunos e suas familias
(consulte as atividades para os alunos). Nessa etapa, a equipe escolar deve realizar
reunides para compartilhar os resultados das atividades e suas contribui¢oes, a
fim de completar a matriz de planejamento do plano escolar da EPS, levando em
conta as diferentes perspectivas e opinides.

Sugere-se que o plano de trabalho da EPS seja anual, para permitir uma abordagem
sistematica e aprofundada dos temas. O tratamento dos temas prioritarios deve
ser multicomponente e realizado tanto em sala de aula, por meio de atividades
educacionais, como no nivel institucional, nas politicas, no ambiente fisico e
socioemocional e na articulagao com as familias, a comunidade e os servigos de
saude.

O plano de trabalho deve levar em conta o projeto institucional da escola
para facilitar sua implementagao e incorporar agdes claras no curriculo e no
planejamento de ensino para cada série ou ano. A programacao do curriculo
também deve incorporar atividades de educacdo em saude sobre os temas
priorizados, usando uma abordagem integral na qual ndo apenas se transmitam
informacdes, mas também se desenvolvam competéncias psicossociais e
habilidades para a vida.

E importante que os temas de salde ndo sejam abordados de forma prescritiva,
dizendo o que deve ou ndo deve ser feito, mas de forma reflexiva, participativa
e construtiva (veja o componente curricular que incorpora a EPS). As atividades
propostas devem refletir uma metodologia participativa e ludica que se baseie no
conhecimento, no saber e nas realidades dos alunos e incentive a curiosidade e a
pesquisa (a segdo de recursos fornece elementos para tratar de alguns temas de
saude a partir da abordagem da EPS).
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Para abordar de forma integral os diferentes temas do curriculo, devem ser
consideradas atividades que contemplem os diversos componentes da EPS
(politicas escolares e recursos saudaveis, ambiente fisico e socioemocional,
parceria entre escola, familias e comunidade e articulagdo com os servicos de
saude).

ETAPA4 Atividades comunitarias de EPS

Sugere-se que o plano de trabalho incorpore varias atividades abertas as familias
e a comunidade sobre os temas de saude priorizados. Devem ser criados canais
para incentivar a participagao das familias e de outros membros da comunidade
na organizagao dessas atividades, como exposicoes de arte, oficinas para
familias, feiras de saude, pegas de teatro ou de shows de fantoches, dias de
jogos e esportes, etc., que conscientizem e informem sobre os temas de saude
priorizados no plano.

Nem sempre é necessario estabelecer dias especificos para tratar desses temas,
pois as familias e a comunidade podem ser incorporadas aos eventos que a
escola ja planeja realizar durante o ano. Isso facilita a articulagdo do plano da
EPS com o projeto institucional da escola. A organizagao desses eventos oferece
a oportunidade de trabalhar em coordenacao com os servicos de saude e outras
instituicbes da comunidade e de envolvé-los na implementagédo das atividades
priorizadas no plano de trabalho. E aconselhdvel convida-los a participar da
organizagao ou execucao das atividades, de acordo com a disponibilidade e as
possibilidades.

ETAPA5 Sistematizacao e avaliacao das acoes realizadas no
plano de EPS

E essencial que as atividades realizadas dentro da estrutura do plano de trabalho
da EPS sejam registradas, documentadas por meio de fotografias, coleta de
trabalhos, opinides, etc. e avaliadas. Isso permite sistematizar a experiéncia,
avaliar seus resultados e fazer os ajustes necessarios.

Além das avaliagbes de processo feitas pela equipe que lidera a iniciativa de
EPS na escola, uma avaliagdo dos resultados do plano de trabalho deve ser feita
anualmente para avaliar até que ponto as mudangas planejadas foram alcancadas
para enfrentar os problemas nas diversas dimensdées da instituicao e, a partir dai,
definir quais devem ser aprofundadas e melhoradas no ano seguinte.

Os indicadores de processo e de resultados devem ser identificados no plano de
trabalho. E importante que varios membros da comunidade educacional estejam
envolvidos na avaliacdo dos resultados e que os resultados sejam divulgados.
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O processo de planegjamento da EPS deve ser dinamico e continuo, como € o
caso da implementacao dessa estratégia. Portanto, a avaliagdo continua permite
aprender, adaptar, atualizar e fazer os ajustes necessarios no plano de trabalho
anual da EPS, incorporando novos temas e metas.

Uma ferramenta muito Util e simples usada em alguns paises para ajudar a equipe
escolar a monitorar e avaliar o processo de implementagao da estratégia € a
autoavaliagdo, usando, por exemplo, a ferramenta de autoavaliacao de escolas
promotoras de saude (disponivel em: “Promover la salud en la escuela. ;Cémo
construir una escuela promotora de salud?”) (17, p. 76). E desejavel que esse
tipo de recurso seja usado pela equipe da escola no inicio da implementacao da
estratégia da EPS, a fim de estabelecer umalinha de base para que cada instituicdo
possa avaliar seus resultados ao longo do tempo. O processo deve ser concluido
uma vez por ano.

Certificacdo de Escolas Promotoras da Saude:
a experiéncia do Paraguai

’ Alguns paises que implementam a iniciativa tém sistemas de

credenciamento e certificagdo para EPS: as escolas podem
solicitar aos respectivos ministérios que fagam essas validagoes.
Por exemplo, no Paraguai, o Ministério da Saude Publica e
Bem-Estar Social credencia as escolas que implementam o
programa para verificar se atendem aos critérios estabelecidos
por um determinado periodo. Cada escola tem o poder de
decidir se quer implementar a estratégia como um programa
escolar. Atualmente, 285 escolas aplicam a Estratégia de Escolas
Saudaveis (EES) nos 18 departamentos do pais, das quais 96
foram credenciadas pelo Ministério da Saude Publica e Bem-Estar
Social, entre elas uma escola indigena.
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Atividades para a equipe
escolar da EPS

Esta secdo descreve as atividades que facilitam a constituicao e a formacao da equipe escolar
da EPS para orientar o planejamento participativo do plano de trabalho. Para realiza-las, consulte
a secao conceitual deste material. Sugere-se que as atividades sejam realizadas em grupo, em
reunides regulares da equipe escolar, e registradas por escrito.

Atividades de informacao e sensibilizacao sobre
a EPS

A) Depois de ler a segdo conceitual, a equipe escolar deve responder as seguintes perguntas
e registrar suas principais conclusdes por escrito:

« Quando pensamos em promogao da saude nas escolas, que imagens nos vém a mente? Que ideias
de saude nos vém a mente? Achamos que cabe aos professores lidar com questdes de salide? Quem
imaginamos que deveria fazer isso?

. Até que ponto a instituicdo educacional em que trabalhamos proporciona um ambiente favoravel
a saude e ao bem-estar? Que opgdes ela oferece para escolhermos praticas e comportamentos
favoraveis a nossa saude?

B) Leia a se¢do sobre o conceito e as caracteristicas da EPS em grupo. Em seguida, discuta as
seguintes perguntas e registre um resumo das respostas por escrito.

. O queéuma escola promotora de salde? Qual é o papel da escola na definicdo desse material? Por que
uma escola deve planejar agdes sistematicas e continuas em diferentes dimensdes da vida escolar
para se transformar em uma EPS?

- Quais sao os componentes nos quais uma instituicao deve trabalhar para ser considerada uma escola
promotora de saude?

Diagnostico inicial da EPS

Depois de ler os seguintes componentes da EPS, o quadro a seguir devera ser preenchido em
grupo. Isso fornecera um ponto de partida e uma primeira aproximagéo do que precisa ser
melhorado progressivamente na instituicdo para que ela se transforme em uma EPS:
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Quadro 3. Perguntas para o diagnéstico inicial das escolas promotoras de saude

Componentes

Situacao

Perguntas

Lideranga e
governanga
escolar para EPS

Politicas
saudaveis
€ recursos

Ambiente fisico
saudavel

Ambiente
socioemocional
saudavel

Plano escolar
que incorpora
a saude

Parcerias
entre familia
e comunidade

Articulagdo com
0s servigos de
saude

Vocé considera que sua instituicdo educacional tem governanca e
lideranca para promover a salde da comunidade educacional?

Que potenciais e dificuldades vocé consegue identificar para que
sua escola assuma esse papel de lideranga?

Que parcerias importantes precisam ser estabelecidas no territorio
para responder aos fatores mais estruturais?

Depois de ler a lista dos tipos de politicas e regulamentos escolares
que uma EPS deve ter, analise os pontos fracos e fortes que vocé
encontra nas politicas e regulamentos de promogéao da salde da sua
escola. Como eles atendem aos critérios acima? Eles implementam
politicas de reingresso e retencdo na escola?

Até que ponto vocé considera que sua instituicdo oferece um ambiente
fisico saudavel? Que ajustes e modificagbes devem ser propostos para
que a instituigdo oferega um ambiente fisico saudavel?

Até que ponto vocé acha que sua instituicao de ensino promove um
ambiente emocional saudavel? Que tipo de vinculos sdo promovidos
com os alunos, entre os funcionarios da escola e com as familias?
Os funcionarios da escola promovem o apoio dos colegas e o

apoio psicoemocional? A participagdo dos alunos e das familias

€ incentivada? As diversidades sao valorizadas e respeitadas?
Promovem-se a identificagcdo de problemas de salde mental e a
respectiva prevencao?

As questbes de salde sao incorporadas ao curriculo escolar? Quais?
Como e em quais disciplinas? Até que ponto as questoes de saude
sdo abordadas de acordo com os critérios descritos nesta segao?
Profissionais de fora da escola estdo envolvidos na apresentagao do
contetdo de saude? De que forma?

A participagao da familia e da comunidade é facilitada na escola? De
que forma? Por que vocé acha que ela é praticada dessa forma? Como
ela poderia ser melhorada? Como a escola contribui para melhorar a
salde da comunidade?

Ela é articulada com o governo local ou com outros atores?
A sua instituigdo educacional trabalha em coordenagdo com os

servicos de saude locais? Como ela faz isso? Esses servicos e a
sua prestagao atendem aos critérios mencionados acima?
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Mapeamento de recursos para a EPS

Mapeamento de recursos internos

Em geral, as escolas implementam varios programas, projetos e acdes que favorecem o
bem-estar e a promogado da saude integral, como, por exemplo, educacao sexual integral,
convivéncia, alimentagao, retencao e reinsergao escolar, cuidados com o meio ambiente,
ecologia e saude escolar, entre outros.

Nunca se parte do zero; é importante que a equipe escolar identifique os programas, projetos,
agOes ou recursos existentes relacionados ao bem-estar e a saude integral (fisica, mental, social)
e analise como eles podem contribuir para a iniciativa da EPS. O preenchimento do quadro a
seqguir, em grupo, ajudara a visualizar e integrar as diferentes agdes para promover a saude.

E importante ndo apenas incentivar a reflexdo sobre o que cada uma das acées e experiéncias
existentes na instituicdo pode trazer para a iniciativa, mas também identificar como cada uma
dessas agdes pode se beneficiar da implementagéao.

Quadro 4. Mapeamento de recursos internos

Programas, projetos, a¢des ou recursos | Que Quem os Como eles podem
relacionados a saude integral e ao acgoes eles realiza e contribuir parao

bem-estar existentes em nossa escola CEIWETN quando? plano da EPS?
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Mapeamento dos recursos da comunidade

O mapeamento de recursos comunitarios € um exercicio simples que permite criar um inventario
de ativos ou servicos em cada localidade para fortalecer a iniciativa da EPS.

Caixa 6. Recursos comunitarios

Um recurso comunitario € um bem ou servico que pode ser usado para melhorar
a qualidade de vida das pessoas em uma comunidade.? Os recursos podem ser:®

« Recursos das organizagdes: servigos prestados pelas organizacgdes ou instituicoes
e 0s espacgos dos quais elas dispdem.

« Recursos de parcerias: formais (grupos, associagdes, voluntarios) ou informais (redes
informais de cuidadores, pratica esportiva).

- Recursos fisicos de uma area: ruas (ruas de pedestres, faixas, ciclovias, etc.), espagos
verdes, transporte, espagos naturais proximos.

« Recursos econdmicos: empresas e lojas locais.
« Recursos culturais: musica, teatro, arte e oportunidades de expressao criativa.
« Recursos individuais: habilidades, conhecimento, redes, interesses, tempo disponivel, etc.

2 Grupo de Trabalho para Saude e Desenvolvimento Comunitario da Universidade de Kansas. 2007. Chapter 3 Assessing Community Needs and
Resources. Lawrence, KS: Universidade do Kansas. Disponivel em: https://ctb.ku.edu/en/table-of-contents/assessment/assessing-community-

needs-and-resources.

® Improvement and Development Agency. A glass half-full: how an asset approach can improve community health and well-being; 2010. https:/www.
local.gov.uk/sites/default/files/documents/glass-half-full-how-asset-3db.pdf.

Sugere-se que, em uma reunido da equipe escolar, o quadro a seguir seja preenchido em grupo,
respondendo as perguntas feitas nesta secao. Se as informacgdes forem insuficientes, talvez seja
necessario fazer mais algumas perguntas. Nesse caso, € aconselhavel dividir a equipe e coletar
os dados que faltam para reunides futuras. O quadro pode ser ampliado com a contribuicdo dos
alunos e de suas familias quando as atividades de diagndstico propostas forem realizadas; para
facilitar seu conhecimento e divulgagao, pode-se usar um flipchart e pendura-lo na dire¢éo da
escola ou na sala dos professores.

Uma vez concluido o mapeamento da comunidade, € importante considerar cuidadosamente,
junto com a equipe escolar, o que cada uma das instituicdes e organizagdes pode contribuir
para a iniciativa da EPS.


https://ctb.ku.edu/en/table-of-contents/assessment/assessing-community-needs-and-resources. 
https://ctb.ku.edu/en/table-of-contents/assessment/assessing-community-needs-and-resources. 
https://www.local.gov.uk/sites/default/files/documents/glass-half-full-how-asset-3db.pdf
https://www.local.gov.uk/sites/default/files/documents/glass-half-full-how-asset-3db.pdf
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Quadro 5. Mapeamento dos recursos da comunidade

Mapeamento dos recursos da Respostas

comunidade

Com quais instituicdes da comunidade a escola
esta vinculada? Em quais temas?

Que servicos de salde existem na comunidade?
Que servigos eles oferecem? Qual é o horario

de funcionamento? Quem s&o as pessoas de
contato a que se pode recorrer?

Que programas ou servicos sociais existem na
comunidade? Que servicos eles oferecem? Qual
€ 0 horario de funcionamento? Quem sao as
pessoas de contato a que se pode recorrer?

Que servigos ou programas para criangas e
adolescentes existem na comunidade? Que
servicos eles oferecem? Qual € o horario de
funcionamento? Quem s&o as pessoas de
contato a que se pode recorrer?

Que outras organizagdes ou pessoas da
vizinhanga podem colaborar com a iniciativa
da EPS? Em quais temas?

Que outros recursos de salide e praticas
relacionadas existem na area da escola?
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Atividades para integrar a participacado dos alunos e de suas familias no
desenvolvimento do plano de trabalho da EPS

A seqguir, sao apresentados exemplos de atividades a serem realizadas com alunos dos niveis
infantil ao médio nas diferentes etapas de implementacao da iniciativa, a fim de construir o
plano da EPS de forma participativa. Essas atividades podem ser usadas, ajustadas e recriadas
de acordo com as caracteristicas dos grupos, a fim de promover a participagao dos alunos e
das familias no plano de trabalho.

E importante que, em reunides da equipe escolar e levando em conta as atividades propostas,
as acoes a serem realizadas com cada grupo sejam selecionadas e planejadas em conjunto
e que, nas reunides seguintes, sejam analisados os resultados das atividades implementadas
com os alunos e suas familias.

As atividades e seus resultados devem ser registrados para avangar na sistematizacao do
processo. Sugere-se salvar ou fotografar o trabalho e junta-los. Também é aconselhavel registrar
as opinides dos diferentes atores sobre as atividades realizadas.

Quadro 6. Exemplo de uma matriz de planejamento

Etapas e objetivos Atividades Resultados

Fase de informacao e
conscientizagao da EPS

Etapa de diagnostico
participativo

Etapa de construgéo do
plano de trabalho da EPS
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Plano de trabalho da escola promotora de salde

O plano de trabalho anual deve incluir as atividades a serem realizadas para cada componente,
quem as realizara, quando, quais recursos sao necessarios e quais resultados sdo esperados.
Ele deve indicar os temas de saude priorizados com base nos problemas identificados, que
serao abordados no plano, incorporando atividades para uma abordagem multicomponente.

O planejamento e a sistematizagao das agdes de prevencao realizadas no ambito da EPS sao
essenciais para monitorar e avaliar o progresso. Lembre-se de que se transformar em uma
EPS é um processo continuo e sistematico e, por isso, o plano de trabalho deve ser avaliado e
ajustado anualmente de acordo com os resultados e as necessidades que surgirem. Sugere-se
que a iniciativa de EPS seja incorporada ao projeto educacional da instituicéo.

A seguir, apresentamos uma matriz de componentes que a equipe escolar pode usar para
trabalhar com questdes de saude a partir de uma perspectiva holistica.

Quadro 7. Matriz de componente

Componente Atividades Recursos Resultados

esperados

Lideranga e
governanca
para EPS

Politicas
escolares
saudaveis

Ambiente fisico
saudavel

Ambiente
socioemocional
saudavel

Plano escolar
que incorpora
a saude

Parcerias
familiares e
comunitarias

Articulagao
COM OS SEervigos
de saude
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Exemplos de atividades de
acordo com o nivel educacional

As atividades a seguir sdo diferenciadas por nivel educacional (pré-escolar, fundamental e
médio) para as diferentes etapas de uma EPS. Algumas delas sdo adequadas para os niveis
fundamental e médio.

As atividades para cada etapa sao apresentadas como sequéncias didaticas que podem ser
implementadas em um ou varios dias, conforme as possibilidades e a disponibilidade dos
professores. Para cada etapa, sao apresentados 0s objetivos das atividades e as variantes para
cada nivel. Em varios casos, as atividades para os niveis Fundamental Il e Ensino Médio sao as
mesmas, pois sao propostas flexiveis que podem ser abordadas em ambos os niveis.

Sugere-se que o corpo docente desenvolva essas atividades de forma transversal as diversas
disciplinas (idiomas, ciéncias sociais, ciéncias naturais, histéria, geografia, educacao artistica,
inglés, educagao fisica, etc.), levando em conta as oportunidades que eles tém de vincular os
conteudos de saude com os conteudos que devem ensinar.

Como mencionado, a iniciativa pode ser trabalhada em todas as areas disciplinares, planejando
junto com outros professores do mesmo ano ou periodo letivo como um abordara o topico de
acordo com o conteudo de sua disciplina.

Espera-se que, a partir desses exemplos, cada professor possa recriar, adaptar e estabelecer
novas atividades. A referéncia a séries ou anos escolares também é relativa, pois cada grupo de
alunos tem caracteristicas diferentes, de modo que cada professor deve avaliar as que sejam
mais pertinentes para a as capacidades evolutivas de seus alunos.
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ETAPA T

Informacoes e sensibilizacao
sobre as escolas promotoras
de saude

(" Objetivos ) O —— ()

Informar e sensibilizar a comunidade Avaliar as ideias de saude dos alunos e
educacional sobre a EPS. aprofundar o conceito de saude integral.
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ETAPA 1

Atividades: Informacgdes e sensibilizacdo sobre as escolas promotoras de saude

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

= NIVEL PRE-ESCOLAR

1. Nossa escola promove a saude

3 A5ANOS
Recursos Folha 1. Anexo de atividades

Instrugées - Para introduzir o tema, com base na folha 1, o professor diz aos alunos que a escola esta trabalhando para se transformar em uma escola promotora de salde e, com esse objetivo, tentarao construir juntos um lugar
melhor para aprender e brincar.

. Em seguida, pergunta a eles o que gostariam de mudar na escola para se sentirem mais felizes. Apés uma discusséo com o grupo, sugere que cada um faga um desenho, que podera ser pendurado nas paredes da sala de aula.

. Como tarefa de casa, cada aluno levara uma copia da folha 1 com a seguinte instrucao: “Queridas familias, informamos que estamos iniciando o Plano de Escolas Promotoras de Saude, no qual € importante que todos
participem desde o inicio. Para isso, pedimos que leiam a folha de informagdes anexa (folha 1) e depois, junto com seu(s) filho(s)/sua(s) filha(s) desenhem ou fagam uma colagem sobre como vocés imaginam que deva
ser uma escola promotora de saude”

- Na aula seguinte, cada aluno mostrara os desenhos ou colagens que fez com a familia e também os afixara na sala de aula ou no quadro de avisos.

Recome(rlldacﬁo E importante envolver as familias ou os cuidadores desde o inicio do plano. Por esse motivo, se sugere convidé-los a fazer a tarefa juntos em casa.
para os docentes

2. Nossos conceitos de sauide e bem-estar

3 A5 ANOS
Recursos Folha 2. Imagens recortadas de saude e bem-estar. Anexo de atividades.
Instrucées - O professor pde uma musica para tocar e convida os alunos a se movimentarem ou dancarem. Apds alguns segundos, o professor para a musica e mostra um desenho por vez da folha 2. Pede que expressem com o rosto
Ou 0 corpo se o objeto na figura os faz sentir bem, felizes, tristes ou com raiva.
. O professor toca e interrompe a musica varias vezes enquanto mostra as imagens e pede aos alunos para se expressarem com o COrpo.
- Por fim, todos juntos conversam sobre o que sentiram ao ver os desenhos.
. O professor vai colando os desenhos em uma lousa, agrupando de um lado os que sdo bons para a saude e, de outro, os que ndao séo. Em cada caso, os alunos devem explicar o motivo.
Recomendacgdes Além dos desenhos da folha 2, objetos diversos que representem situagdes relacionadas a salde podem ser usados em uma concepgao ampla. Por exemplo, itens do kit de primeiros socorros, bonecas, brinquedos, etc.

para os docentes

3. O direito a saude

3 A5ANOS
Recursos Fantoches e materiais descartaveis para confecciona-los junto com os alunos.
Instrugoes . O professor conta uma histoéria curta com fantoches, na qual pelo menos um dos fantoches é uma crianca e o outro € um adulto. A historia deve mostrar situagdées em que um membro da familia ou cuidador ajuda a

garantir a saude geral da crianga: por exemplo, brinca com a crianca, prepara a comida, ensina a crianca a escovar 0s dentes, pergunta a crianga o que ha de errado quando ela esta triste e tenta ajuda-la a resolver o
problema, leva a crianga ao médico, da carinho, diz a ela a importancia de ir a escola, etc.

. O professor faz as seguintes perguntas aos alunos: o que o personagem faz para cuidar de sua salude? O que o personagem adulto faz para cuidar da saude das criangas? Como as familias e os professores nos ajudam a
ser saudaveis? Pega exemplos de situages para ajudar a ilustrar as respostas. Enfatize que, embora as criancas fagam muitas coisas para cuidar da saude, elas tém necessidades especiais devido a idade e precisam da
ajuda de adultos para garantir esse direito.

- Em seguida, o professor prop&e que cada aluno faga um fantoche, dé um nome a ele e, com a sala toda reunida, apresente seu personagem e conte algumas situagdes em que ele faz coisas para se sentir saudavel ou
coisas gque acontecem com ele que o fazem se sentir bem, e outras em que os adultos o ajudam a ser saudavel.

. Como tarefa de casa, o professor pede aos alunos que apresentem o fantoche a familia e que criem juntos uma histéria curta em que o personagem faga algumas coisas em casa para cuidar da salde e outras coisas que
possam ser arriscadas. Na aula seguinte, o professor pede que contem o que fizeram.
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ETAPA 1

Atividades: Informacgdes e sensibilizacdo sobre as escolas promotoras de satude

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

2 NIVEL FUNDAMENTAL

1. Nossa escola promove a saude
NiVEL FUNDAMENTAL I: 1° AO 5° ANO (6 A 10 ANOS)

Recursos Folha 1. Anexo de atividades. Flipchart e canetas marca texto/canetinhas.
Instrucées - Paraintroduzir o tema, com base na folha 1, o professor diz aos alunos que a escola ou colégio esta trabalhando para ser promotora de salde e que, por essa razao, trabalhardo juntos para torna-la um lugar
onde possam se sentir bem, aprender e se divertir.
- Em seguida, pergunta a eles o que acham que é uma escola que promove a salde e anota em um flipchart as ideias que eles tiverem.
- Em seguida, pede a cada um que escreva ou faca um desenho de como imaginam sua escola promotora de saude e o que gostariam que mudasse.
- Em seguida, solicita que formem pequenos grupos, cada um mostre o que escreveu ou desenhou, discutam o que fizeram e montem um cartaz sobre como imaginam sua escola promotora de salde.
- O material produzido sera afixado nas paredes da sala de aula ou em um quadro de avisos na instituicao.

. Como tarefa de casa, cada aluno mostrara a familia ou ao cuidador ou responsavel a folha de informagdes (folha 1) que levard em seu caderno. O professor pedira que discutam a iniciativa com eles. Os
alunos também perguntaréo as pessoas com guem convivem como elas imaginam uma escola que promova a salde e registrardo as respostas por escrito, em um desenho ou em um video curto filmado
com um telefone celular.

2. Nossos conceitos de salide e bem-estar

NIVEL FUNDAMENTAL I: 1° AO 5° ANO (6 A 10 ANOS)

Recursos Flipchart e canetas marca texto/canetinhas

Instrugdes . 0 professor pede que se formem grupos de cinco a seis alunos e pensem em uma pessoa que, na opinido deles, seja e se sinta sauddvel. Podem ser pessoas proximas a eles (por exemplo, familiares ou
amigos) ou pessoas publicas (por exemplo, artistas, atletas, politicos).

. Em seguida, pede a cada grupo que crie uma historinha e a desenhe em um flipchart ou cartaz, com base na seguinte pergunta: o que imaginam que a pessoa que vocés escolheram faz em um dia, desde a
hora em que se levanta até a hora em que vai dormir? Onde vocés imaginam que ela mora? Como € a vizinhanca? Para facilitar o trabalho em grupo, podem chegar a acordos sobre as ideias e, em seguida,
cada crianga pode desenhar um momento do dia dessa pessoa.

. Todos juntos, cada grupo mostra seu cartaz com a historinha e discute o tema. Para facilitar a discussao, o professor pergunta se acham que as pessoas que eles escolheram séo e se sentem saudaveis
e por qué, e pede exemplos que ajudem a justificar a resposta. Que coisas na vizinhanga onde o personagem mora o ajudam a se sentir saudavel?

. Ao final da atividade, poderéo construir juntos uma definigédo do que significa salde ou ser saudavel.

Recomegdaqées E importante dizer que todas as pessoas tém comportamentos saudaveis e ndo saudaveis, e que hd momentos em que nos sentimos bem e completamente saudaveis, e momentos em que n&o nos
para os docentes

sentimos saudaveis. Ninguém é 100% saudavel. A salde é um processo e ndo algo estatico; nés a construimos diariamente, e ela depende das oportunidades oferecidas pelo nosso ambiente. Convém
convidar a refletir sobre como o lugar onde vivemos, nos divertimos e estudamos determina e influencia nossa salde e bem-estar. E essencial determinar se as histérias refletem um conceito integral
de salde ou nao; orientar as reflexdes a partir de uma perspectiva que incorpore o fisico, 0 mental e o social, e questionar os casos em que a saude € identificada com beleza, fama, posse de bens
materiais, etc.
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ETAPA 1

Atividades: Informacgdes e sensibilizacdo sobre as escolas promotoras de saude
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< NIVEL FUNDAMENTAL

2. Nossos conceitos de sauide e bem-estar
NiVEL FUNDAMENTAL II: 6° AO 9° ANO (11 A 14 ANOS)

Recursos Folhas de papel e canetas.

Instrugdes - O professor divide os alunos em pequenos grupos e pede que imaginem uma histoéria curta com roteiro em que o personagem principal cuida muito bem de sua saude e os outros membros do grupo
tém uma funcdo em sua vida (por exemplo, colegas, marido, mulher, sécios, familiares, chefes, professores, etc.). O roteiro deve detalhar tudo o que o personagem da histéria faz durante o dia, desde a
hora em que se levanta até a hora em que vai para a cama. Ele também deve dizer o que faz com que ele se sinta saudavel sozinho ou com cada um dos outros personagens. As perguntas orientadoras
a seguir podem ser Uteis para desenvolver a historia:

o Onde e com quem a pessoa da histéria mora? Como é a casa dela? Como é o bairro?
o Que aspectos do lugar onde ela mora (a casa ou o bairro) fazem com que essa pessoa se sinta bem e saudavel?
o O que ela faz durante o dia para se sentir bem e saudavel?

o Quais atividades ela faz (estudar, trabalhar, praticar esportes, etc.)?

o

Que coisas positivas aconteceram com ela durante o dia?
o Ela passou por alguma situagao durante o dia que a fez se sentir desconfortavel ou incomodada? O que ela fez para resolver isso?

o Em seguida, com base nesse roteiro, cada grupo deve ensaiar uma encenacgéo para apresentar aos demais grupos, na qual cada aluno no seu grupo recebe uma fungéo (de acordo com o roteiro).

. Haverd uma discussao com a apresentacao de cada grupo e um debate de toda a sala de aula sobre as encenagdes. O professor pode ir fazendo perguntas para orientar a discusséao e tentar fazer com
que os alunos falem sobre o que significa ser saudavel. Por exemplo: por que vocé acha que aquilo que o que aquela pessoa pratica faz com que ela se sinta saudavel? Por que o personagem age de
determinada maneira quando XXX...? Vocé acha que as pessoas que vocés escolheram sdo e sempre se sentem sauddveis? E possivel ser e se sentir completamente saudavel? O que existe no lugar
onde a pessoa mora (casa, bairro ou comunidade) que a ajuda a se sentir bem e sauddvel? Como vocé acha que o contexto ou o lugar onde ela mora, estuda ou trabalha a influencia a se sentir bem e
sauddvel? O que aconteceria se 0 personagem XX se mudasse para outra casa ou bairro onde ndo houvesse condigdes favordveis a salde (por exemplo, falta de dgua potavel, falta de higiene, auséncia
de parques, escolas, etc.)? Em cada caso, o professor deve pedir que justifiquem as respostas.

Ao final da atividade, proponha que, organizados em pequenos grupos, os alunos fagcam um cartaz que expresse o significado do conceito de salde. Em seguida, cada grupo apresenta seu respectivo
trabalho, e o professor pode fazer perguntas que ajudem a ampliar o conceito.

. Atarefa é investigar o que as pessoas costumavam fazer no passado para cuidar da saude (dependendo do periodo histérico que estejam estudando) e, em seguida, analisar as semelhangas ou diferencas
com o que fazem agora. Também pode ser sugerido que os alunos fagam essas perguntas a seus familiares para descobrir como eram os cuidados quando eram jovens. Na aula seguinte, o trabalho dos
alunos é retomado e compartilhado com todo o grupo. Em cada caso, devem descrever como era o contexto social, econémico e cultural, para ver até que ponto ele condicionava a saude e a forma de cuidar
dela.

Recomegdacﬁes Transmitir o conceito de saude integral e multidimensional (abrangendo a saude fisica, mental, social, etc.), que depende ndo apenas das escolhas que fazemos, mas também das oportunidades oferecidas pelo
para os docentes

nosso ambiente para seguirmos comportamentos que melhorem a salde. Enfatize que ser saudavel ou sentir-se saudavel ndo é algo estatico, mas um processo continuo, e que a salude é uma construcao diaria.
Ajude a entender que todos noés temos comportamentos saudaveis e nao saudaveis, e que as vezes nos sentimos saudaveis e as vezes ndo. Além disso, ressalte que podemos ter comportamentos positivos e
benéficos a saude diariamente. Entretanto, deve-se enfatizar que o contexto social, econémico e cultural (bairro, comunidade, escola) em que vivemos determina nossa saude e condiciona nossas escolhas.
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ETAPA 1

Atividades: Informacoes e sensibilizacio sobre as escolas promotoras de saude -
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2 NIVEL FUNDAMENTAL

3. O direito a saude

NIVEL FUNDAMENTAL I: 1° AO 5° ANO (6 A 10 ANOS)

Recursos Lousa e giz ou marcadores, cartdes com figuras. Folha de atividades 3.
Instrugées . 0 professor pede aos alunos que imaginem que estéo viajando para outro planeta e que devem levar tudo o que precisam para viver e se sentir bem (objetos, pessoas, etc.). Juntos, fazem uma lista no
quadro.

. Em seguida, em pequenos grupos, os alunos devem selecionar quatro ou cinco objetos dessa lista e as pessoas que ndo poderiam deixar de levar para se sentirem bem no outro planeta. Eles devem justificar
por que esses objetos e pessoas sao importantes.

« Os alunos apresentam suas escolhas e as discutem em conjunto. O professor pergunta por que fizeram essas escolhas e o que ocorre quando ndo tém essas coisas. Como as conseguem, quem pode
fornecé-las? Apresente o tema da salide como um direito das pessoas e das criangas e discuta a importancia de os adultos e as instituicdes do Estado (escola, hospital, etc.) facilitarem o cumprimento desse
direito.

Recomendacgées Nas séries iniciais do ensino fundamental, em vez da lista no quadro, pode-se usar a folha 3. A atividade deve ser realizada em pequenos grupos e cada grupo deve selecionar trés ou quatro desenhos que

PR OB 6 EEILE representem o que eles levariam para outro planeta. E importante enfatizar que, em suas escolhas, eles também devem pensar sobre a importancia dos relacionamentos e das pessoas que os ajudam a se sentirem
bem. Também é importante enfatizar que, embora cada crianga participe do cuidado com sua prépria salde, os adultos (familias, professores, profissionais de salde, diferentes niveis de governo, etc.)
sao responsaveis por garantir seus direitos, inclusive o direito a saude.

NIVEL FUNDAMENTAL I1: 6° AO 9° ANO (11 A 14 ANOS)

Instrugdes . O professor discute as seguintes perguntas com os alunos:
o Por que se diz que a saude é um direito?
o Quando o direito a salde nédo é cumprido ou é desrespeitado?
o Que outros direitos vocés conhecem?
o Quem é responsavel por nos ajudar a proteger nossa saude?
o O que podemos fazer para cuidar de nossa saude todos os dias?
. Em seguida, divida a sala em pequenos grupos e pega que leiam a definicdo do direito a salde apresentada na folha 3: "A saude é um direito de todas as pessoas. As diferentes instituicdes (municipio,

escola e centro de saude) e todos os adultos da comunidade onde vivemos séo responsaveis por nos ajudar a cuidar dela e protegé-la. Construimos saude todos os dias com as coisas que fazemos e
escolhemos cada um de nos e nossos comunidades”.

- Pergunte se concordam ou discordam e por qué. Em seguida, peca que fagcam um cartaz com base nas seguintes perguntas: Como o direito a saude integral € garantido em nossa escola ou colégio? O que
deve ser feito para melhorar o cumprimento desse direito na escola? Por fim, compartilhem os cartazes com toda a sala.

. Como tarefa de casa, o professor pedira aos alunos que observem sua vizinhanga e descrevam as agdes ou situagdes que garantem o direito a saude e as que ndo garantem. Em ambos o0s casos, eles
devem explicar o motivo. Também pode ser proposto como tarefa de casa que fagcam essa pergunta a seus familiares ou cuidadores e anotem ou desenhem as respostas para guarda-las.

- Na aula seguinte, os alunos devem apresentar a tarefa de casa a sala e apontar as coincidéncias e diferencas que surgirem. Como produto final, elaboram uma lista comum das coisas que devem ser
melhoradas, tanto na escola quanto na vizinhanga, para que esse direito seja devidamente cumprido.

Recomecr;dacﬁes Estimule o didlogo reflexivo no grupo sobre o direito a satde e a responsabilidade dos adultos, dos governos e de suas instituigdes (escola, servigos de saude, etc.) de garantir o cumprimento desse direito. Sugere-se
I n P q q N o0 oo oo ° 9 - Y
para os docentes também criar um clima no qual os alunos possam expressar livremente suas opinides sobre como se sentem em relagdo a violagao de seus direitos.
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ETAPA 1

Atividades: Informacoes e sensibilizacdo sobre as escolas promotoras de saude

= NIVEL MEDIO

1. Nossa escola promove a saude

15 A 17 ANOS
Recursos Folha 1. Anexo de atividades. Folhas, canetas.
Instrugoes Para introduzir o tema, com base na folha 1, o professor diz aos alunos que a escola esta iniciando um plano de trabalho para se transformar em promotora de salde e que, para isso, eles estdo sendo convidados

a trabalhar juntos.

- Em seguida, pergunta o que acham que € uma escola que promove a salde e escreve em um flipchart as ideias que forem surgindo.

. Logo, pede a cada aluno que faga um desenho de como imaginam sua escola promotora de salde e quais sonhos ou desejos eles tém para melhora-la.

- Depois, solicita que formem pequenos grupos, cada um mostre o que desenhou, discutam o que fizeram e montem um cartaz sobre “Minha escola promotora de salde”.
- O material produzido sera afixado nas paredes da sala de aula ou em um quadro de avisos na instituicao.

. Como tarefa de casa, cada aluno compartilhara a folha de informacgdes (folha 1) com sua familia, entrevistara brevemente uma das pessoas da familia sobre como eles imaginam gue seja uma escola que
promova a salde e registrara as respostas em uma folha de papel ou video. Também como tarefa de casa, deverdo entrevistar alguém da comunidade (vizinho, referéncias da vizinhanca ou institucionais, etc.).

- Na aula seguinte, cada um apresenta as respostas que recebeu e a turma discute as diferengas e semelhangas encontradas.

- 0 professor sugere que fagam uma lista de todas as ideias que surgiram nas entrevistas e as classifiquem de acordo com alguns critérios (por exemplo, ideias sobre como melhorar o ambiente fisico, como
melhorar os vinculos, como se sentir melhor, etc.).

Recomegdacées Sugere-se identificar com quais ideias de salde a escola promotora de salde esta associada e ajudar a entender o conceito de salde integral (fisica, social, emocional e ligada ao bem-estar).
para os docentes
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ETAPA 1

Atividades: Informacgdes e sensibilizacdo sobre as escolas promotoras de saude

= NIVEL MEDIO

2. Nossos conceitos de saude e bem-estar
15 A 17 ANOS
Recursos Folha 1. Anexo de atividades. Folhas de papel e canetas.

Instrugées . O professor divide os alunos em pequenos grupos e pede que imaginem uma historia curta com roteiro em que o personagem principal cuida muito bem de sua saulde e os outros membros do grupo tém uma
funcdo em sua vida (por exemplo, colegas, marido, mulher, sécios, familiares, chefes, professores, etc.). O roteiro deve detalhar tudo o que o personagem da histéria faz durante o dia, desde a hora em que se
levanta até a hora em que vai para a cama. Ele também deve dizer o que faz com que ele se sinta saudavel sozinho ou com cada um dos outros personagens. As perguntas orientadoras a seguir podem ser Uteis
para desenvolver a historia:

o Onde e com quem a pessoa da histéria mora? Como ¢é a casa dela? Como é o bairro?

o]

Que aspectos do lugar onde ela mora (a casa ou o bairro) fazem com que essa pessoa se sinta bem e saudavel?

o]

O que ela faz durante o dia para se sentir bem e saudavel?

o]

Quais atividades ela faz (estudar, trabalhar, praticar esportes, etc.)?

o]

Que coisas positivas aconteceram com ela durante o dia?

o]

Ela passou por alguma situacao durante o dia que a fez se sentir desconfortavel ou incomodada? O que ela fez para resolver isso?
o Em seguida, com base nesse roteiro, cada grupo deve ensaiar uma encenagdo para apresentar aos demais grupos, na qual cada aluno no seu grupo recebe uma fungao (de acordo com o roteiro).

o Havera uma discussao com a apresentagao de cada grupo e um debate de toda a sala de aula sobre as encenacées. O professor pode ir fazendo perguntas para orientar a discussao e tentar fazer com
que os alunos falem sobre o que significa ser saudavel. Por exemplo: por que vocé acha que aquilo que o que aquela pessoa pratica faz com que ela se sinta saudavel? Por que o personagem age de
determinada maneira quando XXX...? Vocé acha que as pessoas que vocés escolheram s&o e sempre se sentem sauddveis? E possivel ser e se sentir completamente saudével? O que existe no lugar onde
a pessoa mora (casa, bairro ou comunidade) que a ajuda a se sentir bem e saudével? Como vocé acha que o contexto ou o lugar onde ela mora, estuda ou trabalha a influencia a se sentir bem e sauddvel?
O gue aconteceria se 0 personagem XX se mudasse para outra casa ou bairro onde ndo houvesse condigdes favoraveis a saude (por exemplo, falta de agua potavel, falta de higiene, auséncia de parques,
escolas, etc.)? Em cada caso, o professor deve pedir que justifiquem as respostas.

- Ao final da atividade, proponha que, organizados em pequenos grupos, os alunos fagam um cartaz que expresse o significado do conceito de salde. Em seguida, cada grupo apresenta seu respectivo trabalho, e o
professor pode fazer perguntas que ajudem a ampliar o conceito.

. Atarefa é investigar o que as pessoas costumavam fazer no passado para cuidar da saude (dependendo do periodo histérico que estejam estudando) e, em seguida, analisar as semelhangas ou diferencas com
o que fazem agora. Também pode ser sugerido que os alunos fagam essas perguntas a seus familiares para descobrir como eram os cuidados quando eram jovens. Na aula seguinte, o trabalho dos alunos é
retomado e compartilhado com todo o grupo. Em cada caso, devem descrever como era o contexto social, econémico e cultural, para ver até que ponto ele condicionava a salde e a forma de cuidar dela.

Recomendacoes Transmitir o conceito de saude integral e multidimensional (abrangendo a saude fisica, mental, social, etc.), que depende ndo apenas das escolhas que fazemos, mas também das oportunidades oferecidas pelo
para os docentes

nosso ambiente para seguirmos comportamentos que melhorem a saude. Enfatize que ser saudavel ou sentir-se saudavel ndo € algo estatico, mas um processo continuo, e que a salde € uma construcao diaria.
Ajude a entender que todos nos temos comportamentos saudaveis e nao saudaveis, e que as vezes nos sentimos saudaveis e as vezes ndo. Além disso, ressalte que podemos ter comportamentos positivos e
benéficos a saude diariamente. Entretanto, deve-se enfatizar que o contexto social, econémico e cultural (bairro, comunidade, escola) em que vivemos determina nossa saude e condiciona nossas escolhas.
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ETAPA 1

Atividades: Informacgdes e sensibilizacdo sobre as escolas promotoras de saude

= NIVEL MEDIO

3. O direito a saude

15 A 17 ANOS
Instrugdes . O professor discute as seguintes perguntas com os alunos:
o Por que se diz que a saude é um direito?
o Quando o direito a salde ndo é cumprido ou é desrespeitado?
o Que outros direitos vocés conhecem?
o Quem é responsavel por nos ajudar a proteger nossa saude?
o O que podemos fazer para cuidar de nossa saude todos os dias?

- Em seguida, divida a sala em pequenos grupos e pega que leiam a definigdo do direito a satde: "A satde é um direito de todas as pessoas. As diferentes instituigdes (municipio, escola e centro de saude) e todos
0s adultos da comunidade onde vivemos sao responsaveis por nos ajudar a cuidar e proteger a mesma. Construimos salde todos os dias com as coisas que fazemos e escolhemos cada um de nds e nossas
comunidades’.

« Pergunte se concordam ou discordam e por qué. Em seguida, pega que fagam um cartaz com base nas seguintes perguntas: Como o direito a saude integral € garantido em nossa escola ou colégio? O que deve
ser feito para melhorar o cumprimento desse direito na escola? Por fim, compartilhem os cartazes com toda a sala.

. Como tarefa de casa, o professor pedird aos alunos que observem sua vizinhanga e descrevam as agdes ou situagdes que garantem o direito a salde e as que ndo garantem. Em ambos os casos, eles devem
explicar o motivo. Também pode ser proposto como tarefa de casa que fagcam essa pergunta a seus familiares ou cuidadores e anotem ou desenhem as respostas para guarda-las.

- Na aula seguinte, os alunos devem apresentar a tarefa de casa a sala e apontar as coincidéncias e diferengas que surgirem. Como produto final, elaboram uma lista comum das coisas que devem ser melhoradas,
tanto na escola quanto na vizinhanga, para que esse direito seja devidamente cumprido.

Recomendacgées Estimule o didlogo reflexivo no grupo sobre o direito a salde e a responsabilidade dos adultos, dos governos e de suas instituicdes (escola, servigos de saude, etc.) de garantir o cumprimento desse direito. Sugere-se

para os docentes

também criar um clima no qual os alunos possam expressar livremente suas opinides sobre como se sentem em relacao a violagao de seus direitos.
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ETAPA 2

Diagnostico participativo de saude

( Objetivos ) .................. @ ............................................................ @ .............................................................................................................................

Identificar os riscos e as oportunidades de Priorizar os problemas e aspectos que precisam
saude existentes na instituicao educacional ser mudados para que a escola se transforme
e na comunidade. em uma escola promotora de saude.
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ETAPA 2

Diagndstico participativo de saude
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= NIVEL PRE-ESCOLAR

1. Diagnostico Participativo

3 A5ANOS
Recursos Folhas, papel, cola, marcadores.
Instrugoes . Sera feito um tour por toda a escola para que os alunos possam apontar o que precisa ser mudado para que se sintam melhor e se sintam bem. Deve-se propor a eles que observem cuidadosamente as salas de aula,

a cantina e os patios do recreio.

. Em seguida, pede-se aos alunos que discutam em conjunto cada um dos espagos da escola que deveriam ser mudados ou melhorados para que se sentissem bem, saudaveis e mais felizes. Em seguida, deve-se
pedir que se expressem com desenhos, individualmente ou em pequenos grupos, de acordo com suas caracteristicas, e depois compartilhem as propostas com todos os colegas.

. Como tarefa de casa, a mesma pergunta deve ser feita as familias, e os alunos devem escrever a resposta ou a expressar por meio de desenhos. As respostas serao apresentadas na aula seguinte.

. Pode-se convidar as familias a fazer um breve passeio pelo bairro para identificar espagos ou instituigdes que promovam a saulde e sugerir o que precisaria ser mudado para que elas se sentissem melhor (ruas,
seguranca, higiene, etc.). Os alunos podem trazer um mapa simples da vizinhanga para marcar esses locais com carinhas felizes ou tristes.

- Para encerrar, prop&e-se fazer um desenho ou colagem, individualmente, em grupo ou com as familias ou cuidadores. Em seguida, discute-se o assunto, tentando encontrar semelhancas e diferencas.

Recomendagdes  E importante que, nas diversas atividades, orientem o grupo e ajudem a apontar os problemas relacionados a satde integral (fisica, social, emocional) e ao bem-estar.
para os docentes
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ETAPA 2

Diagndstico participativo de saude e
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<= NIVEL FEUNDAMENTAL
1. Diagnostico Participativo /@Q}

NIVEL FUNDAMENTAL I: 1° AO 5° ANO (6 A 10 ANOS)

Recursos Folha 4. Anexo de atividades.

Instrucées - O professor propoe um trabalho de pesquisa sobre agdes e situacdes que promovem a saude na escola e o que deve ser mudado para ajuda-los a se sentirem melhor. Apds os alunos formarem pequenos
grupos, cada grupo deve investigar uma parte da escola (por exemplo, o patio, as salas de aula, a biblioteca, os banheiros, a quadra ou o quarteirdo em que a escola estd localizada, etc.), e examinar as
perguntas da folha 4.

- Cada grupo, dependendo do local escolhido, faz observacgdes, entrevista professores ou colegas de classe, tira fotos, faz anotagdes, etc. Além de observar o ambiente fisico, deve-se prestar atencéo a
interag&o entre os alunos ou com os professores e a diregdo (por exemplo, se ha brigas ou discussodes, que tipo de brincadeiras ocorrem, etc.). Em seguida, o professor pede que escrevam ou desenhem suas
descobertas em um flipchart ou cartaz.

. Também se pode propor entrevistas com adultos de referéncia, lideres comunitarios ou representantes do governo local, convidando essas pessoas a refletir sobre do que gostam no bairro, o que gostariam
de mudar e como acham que a escola pode contribuir para melhorar o bairro e vice-versa.

. Compartilhamento: cada grupo compartilha os problemas identificados no setor da escola que investigou. Deve-se incentivar o intercambio, com a comparagao das semelhangas e diferencas encontradas.
Por ultimo, as folhas dos flipcharts e/ou cartazes com as conclusdes serdo afixados na sala de aula.

Recomendacgées Sugere-se adaptar a folha 4 as necessidades e possibilidades do grupo. Pode-se adicionar ou tirar perguntas; o importante é que, quanto mais completas forem as informacdes obtidas nessa atividade, mais
ERIEOSURCENIES ferramentas havera para gerar ideias ou solugées alternativas para os problemas detectados.

NIVEL FUNDAMENTAL II: 6° AO 9° ANO (11 A 14 ANOS)

Recursos Flipchart, marcadores, celulares ou cameras.
Instrucées - O professor propde um trabalho de campo para estabelecer as oportunidades e os riscos a saude existentes na instituicao educacional, identificando o que precisa ser mudado para se transformar em
uma EPS.

- Pequenos grupos sao organizados para apontar os problemas encontrados nas salas de aula e nas diversas areas da escola: patio, banheiros, refeitério, biblioteca, etc., bem como nos arredores da escola
(entrada e saida, ruas, etc.).

. Cada grupo faz observagdes e entrevistas com professores ou alunos. Eles podem tirar fotos, fazer anotacdes, etc. E importante que, além de observar o ambiente fisico, observem como os alunos interagem
entre si ou com os professores e a diregédo (por exemplo, se presenciam brigas ou discussdes, que tipo de brincadeiras ocorrem, etc.).

. Cada grupo desenha em um flipchart ou cartaz a planta dos locais observados, marcando com uma cor os problemas e riscos a saude identificados e, com outra cor, as oportunidades.

- Por fim, os alunos apresentam o que fizeram e o professor pede que combinem em um unico plano os problemas encontrados, as situagdes de risco a salde e as oportunidades que cada uma das dimensoes
investigadas oferece.

. Como tarefa de casa, solicita-se aos alunos que entrevistem suas familias sobre os problemas e riscos de saude que identificam na escola e na vizinhanga ou comunidade. Os alunos devem escrever a
resposta ou a expressar por meio de desenhos. As respostas serdo compartilhadas e serdo analisadas as semelhangas e diferencas.

. Proponha aos alunos, como trabalho de campo, que entrevistem alguns membros dos servigos de salude ou de outras organizagdes comunitarias para saber suas opinides sobre os problemas de salde que
consideram mais frequentes no bairro ou na comunidade e suas possiveis causas. Pergunte também sobre os recursos que oferecem para a salde. Registre as perguntas e compartilhe as conclusdes.

Recomegdacﬁes Organize as perguntas da entrevista antecipadamente com a classe, dividindo as perguntas que cada grupo fara no trabalho de campo, para evitar sobreposigcoes. Essas atividades podem ser feitas em varias reunioes.
para os docentes Os membros da familia e outros membros da comunidade também podem ser convidados para um dia de trabalho conjunto em que essa atividade de diagndstico é feita para identificar conjuntamente os riscos e as
oportunidades para a salde na escola e na vizinhanga.
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ETAPA 2

Diagndstico participativo de saude

= NIVEL MEDIO

1. Diagnostico participativo
15A 17 ANOS
Recursos Flipchart, marcadores, celulares ou cameras.

Instrucdes - O professor propde um trabalho de campo para estabelecer as oportunidades e os riscos a saude existentes na instituicdo educacional, identificando o que precisa ser mudado para se transformar em
uma EPS.

- Pequenos grupos sao organizados para apontar os problemas encontrados nas salas de aula e nas diversas dreas da escola: patio, banheiros, refeitorio, biblioteca, etc., bem como nos arredores da escola
(entrada e saida, ruas, etc.).

. Cada grupo faz observacdes e entrevistas com professores ou alunos. Eles podem tirar fotos, fazer anotagdes, etc. E importante que, além de observar o ambiente fisico, observem como os alunos
interagem entre si ou com os professores e a diregdo (por exemplo, se presenciam brigas ou discussées, que tipo de brincadeiras ocorrem, etc.).

. Cada grupo desenha em um flipchart ou cartaz a planta dos locais observados, marcando com uma cor os problemas e riscos a salde identificados e, com outra cor, as oportunidades.

« Por fim, os alunos apresentam o que fizeram e o professor pede que combinem em um Unico plano os problemas encontrados, as situagdes de risco a saude e as oportunidades que cada uma das
dimensoes investigadas oferece.

. Como tarefa de casa, solicita-se aos alunos que entrevistem suas familias sobre os problemas e riscos de saude que identificam na escola e na vizinhanga ou comunidade. Os alunos devem escrever a
resposta ou a expressar por meio de desenhos. As respostas serao compartilhadas e seréo analisadas as semelhangas e diferengas.

. Proponha aos alunos, como trabalho de campo, que entrevistem alguns membros dos servigos de salde ou de outras organizagées comunitarias para saber suas opinides sobre os problemas de saude
gue consideram mais frequentes no bairro ou na comunidade e suas possiveis causas. Pergunte também sobre os recursos que oferecem para a salde. Registre as perguntas e compartilhe as conclusdes.

Recomegdacées Organize as perguntas da entrevista antecipadamente com a classe, dividindo as perguntas que cada grupo fara no trabalho de campo, para evitar sobreposicoes. Essas atividades podem ser feitas em varias
para os docentes

reuniées. Os membros da familia e outros membros da comunidade também podem ser convidados para um dia de trabalho conjunto em que essa atividade de diagndstico é feita para identificar conjuntamente os
riscos e as oportunidades para a salde na escola e na vizinhanca.
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ETAPA 3

Plano escolar de escolas
promotoras de saude

(" Objetivos ) (1) (2) O —

Selecionar temas ou problemas relacionados Elaborar propostas para resolver os problemas Implementar o plano de trabalho da EPS e

a saude integral que precisam ser melhorados priorizados, envolvendo as familias/cuidadores aprofundar os temas priorizados durante o ano
para serem abordados no plano de EPS da e a comunidade (incluidos os governos locais). nas diversas disciplinas.

escola.
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ETAPA 3

Plano escolar de escolas promotoras de saude
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= NIVEL PRE-ESCOLAR

1. Propostas para abordar os problemas

3A5ANOS
Recursos Atividades realizadas no diagndstico participativo. Fita adesiva, lousa e giz ou marcadores.
Instrucées - Apos o professor colar os desenhos em uma lousa, agrupados por temas semelhantes, todos comentam o problema de saude que cada aluno desenhou.
. Cada aluno vota no problema que deseja resolver marcando com um X do lado do desenho escolhido. Apds uma contagem para verificar o desenho que recebeu mais votos, os temas a serem abordados na
aula sao selecionados para contribuir para a iniciativa da EPS.
- As familias ou os responsaveis sao convidados a participar de uma oficina sobre os temas ou os problemas identificados para a iniciativa da EPS. Em seguida, se prop&e formar grupos mistos, com alunos e
familiares, que, juntos, vao pensar e escrever em um cartaz suas ideias para resolver os problemas escolhidos.
- Depois disso, cada grupo é convidado a compartilhar suas propostas com todos. Para sistematizar as contribuicbes de cada grupo, o professor pode usar o quadro a seguir como exemplo, copia-lo na lousa
e preenché-lo a medida que os participantes apresentem suas propostas. Exemplo:
Problema Proposta Atividades Quem participa
Limpeza do Melhorar a limpeza | « Jogar lixo nas lixeiras Alunos
patio do patio da escola . Cri . T _
Criar ou por mais lixeiras Familias
. Fazer uma campanha na escola para manté-la limpa
: . Pessoal da escola
- Reciclar o lixo
« Organizar um evento para mostrar os resultados a comunidade
. Apresentar a atividade priorizada ao governo local e propor uma atividade semelhante em paralelo
na vizinhanca
- ApOs essa atividade, o professor deve, ao longo do ano, analisar em profundidade os temas selecionados com seu grupo e convocar as familias em certas ocasides para realizar atividades conjuntas com os
alunos, a fim de superar os problemas levantados na escola. Para cada tema, seréo elaboradas e desenvolvidas propostas para aborda-los no ambito dos diversos componentes da EPS: politicas escolares,
ambiente fisico e socioemocional, parceria com as familias e a comunidade, articulagédo com os servigos.
Recomendacgdes E importante compartilhar o que foi trabalhado nas reunides da equipe escolar de EPS e planejar atividades conjuntas para integrar os temas ao curriculo das diversas disciplinas, de forma transversal, bem

L) O como planejar agdes nos diversos componentes da EPS e da vida escolar que vao além do curriculo e das paredes da sala de aula, para abranger mudancas institucionais e comunitarias.
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< NIVEL FUNDAMENTAL

1. Propostas para abordar os problemas

NIVEL FUNDAMENTAL I: 1° AO 5° ANO (6 A 10 ANOS) /@

Recursos Atividades de diagndstico participativo. Lousa e giz ou marcadores.

Instrugées O objetivo da atividade é explicado e, em seguida, os resultados do diagndstico sdo apresentados e analisados em detalhes. Logo, em uma reunido com todos, o professor faz uma lista na lousa dos problemas identificados na escola
e, com a ajuda dos alunos, vai agrupando os que levantam temas semelhantes.
Depois, cada aluno vota no problema que deseja resolver, marcando-o com um X na lousa, e faz-se uma contagem para verificar os que receberam mais votos.
Uma vez escolhidos os principais problemas, pede-se aos alunos que montem um folheto ilustrativo para as familias sobre os problemas a serem abordados na iniciativa da EPS.
Como tarefa de casa, devem compartilhar os folhetos com suas familias.
Na aula seguinte, os alunos, organizados em pequenos grupos, preenchem um quadro, identificando propostas de melhoria para cada problema selecionado.
Posteriormente, as familias ou os responsaveis serdo convidados a participar da aula para conhecer as propostas, ver se conseguem pensar em outras e comentar em quais agées podem colaborar para desenvolvé-las. Algumas
propostas exigem a identificagdo de quais atores da comunidade ou do governo local podem contribuir.
O professor deve planejar as atividades e distribui-las em varias aulas ao longo do ano, a fim de discutir em profundidade os temas selecionados em seu grupo. Ocasionalmente, para realizar algumas atividades, € possivel recorrer as
familias ou aos cuidadores, ao pessoal de saude ou a outros membros da comunidade. E importante orientar o grupo na elaboragéo e abordagem de propostas sobre os diversos componentes da EPS: politicas escolares, ambiente
fisico e socioemocional, parceria com as familias e a comunidade, articulagdo com os servigos.

Recomendagbes  Escolha alguns temas (dois ou trés) para serem discutidos com mais profundidade na classe. Faga perguntas orientadoras sobre agGes especificas para melhorar os diversos componentes da EPS (normas sobre o ambiente

para os docentes

fisico, socioemocional, vinculos com as familias e a comunidade, curriculo, etc.). E Util compartilhar o que foi trabalhado nas reuniées da equipe de EPS da escola e planejar as atividades em conjunto, a fim de integrar no plano
escolar os temas tratados no ambito das diferentes matérias e os diversos componentes de EPS de forma articulada.

NIVEL FUNDAMENTAL II: 6° AO 9° ANO (11 A 14 ANOS)

Recursos

Lousa / folhas de papel grandes. Atividades de diagnostico participativo.

Instrugoes

Juntos, escrevam em uma lousa ou papel os problemas de salde que identificaram nas atividades de diagndstico.
Selecionem por votagdo os dois ou trés principais problemas que exigem melhorias. Pega aos alunos que justifiquem suas escolhas.
Faga uma campanha de informagao na escola para divulgar os problemas priorizados. Para isso, elaborem mensagens e escolhnam como divulga-las (por exemplo, por meio de cartazes, folhetos, palestras, etc.).

Em seguida, proponha aos alunos que escolham uma forma de convidar alunos de outras turmas ou anos, familias e outros atores da comunidade a contribuir com ideias e sugestées sobre como melhorar os problemas
identificados. Para isso, dependendo do publico-alvo em cada caso, eles podem elaborar diferentes propostas, como, por exemplo, usar uma caixa de sugestoes, gravar entrevistas em um telefone celular e carrega-las no Google
Drive, criar um perfil fechado no Instagram para a iniciativa de EPS, etc.

Conforme as possibilidades, as familias, pessoal dos servigcos de salde ou outros atores da comunidade podem ser convidados para as aulas para serem entrevistados.

Depois disso, os alunos devem classificar as ideias e agrupa-las (por exemplo, em propostas para a sala de aula, propostas para a escola, propostas para a vizinhanga). Em seguida, em pequenos grupos, devem pensar nas
agbes que precisam por em pratica em cada caso para implementar essas propostas, quem pode fazé-lo, quando e do que precisam.

Problemas em cada area: Acgoes Quem Recursos Quando (datas)

Sala de aula

Escola

Vizinhanca

- Apods essa atividade, a equipe docente deve planejar e levar a cabo atividades em varias aulas e ao longo do ano, a fim de analisar em profundidade os temas selecionados no grupo e, em certas ocasides, promover a

participacdo das familias ou cuidadores, de profissionais de saude e de outros membros da comunidade.

Recomendagdes
para os docentes

Sugere-se escolher dois ou trés problemas principais, ja que eles costumam estar relacionados, e orientar o grupo a pensar em agoes para melhorar os diversos componentes da EPS: politicas escolares, ambiente fisico e
socioemocional, curriculo, parceria com as familias e a comunidade, articulagdo com os servicos. E importante incentivar o envolvimento das familias, da comunidade (incluidos os governos locais) e dos servigos de saude. Nas
reunides da equipe escolar de EPS, compartilhe o que foi trabalhado e planeje agbes conjuntas e articuladas com professores de outros anos e com outros membros da escola que estejam envolvidos na abordagem dos diversos
componentes de EPS. Para facilitar a transversalidade, projetos de ano, ciclo ou drea podem ser concebidos para facilitar a integragdo das diferentes disciplinas rumo a um objetivo comum.
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ETAPA 3

Plano escolar de escolas promotoras de saude

= NIVEL MEDIO

3. Propostas para abordar os problemas

15 A 17 ANOS
Recursos Lousa / folhas de papel grandes. Atividades de diagnostico participativo.
Instrucées . Juntos, escrevam em uma lousa ou papel os problemas de saude que identificaram nas atividades de diagndstico.

- Selecionem por votagéo os dois ou trés principais problemas que exigem melhorias. Pega aos alunos que justifiquem suas escolhas.

. Faga uma campanha de informagé&o na escola para divulgar os problemas priorizados. Para isso, elaborem mensagens e escolham divulga-las (por exemplo, por meio de cartazes, folhetos, palestras, etc.).

- Em seguida, proponha aos alunos que escolham uma forma de convidar alunos de outras turmas ou anos, familias e outros atores da comunidade a contribuir com ideias e sugestdes sobre como melhorar os
problemas identificados. Para isso, dependendo do publico-alvo em cada caso, eles podem elaborar diferentes propostas, como, por exemplo, usar uma caixa de sugestées, gravar entrevistas em um telefone
celular e carrega-las no Google Drive, criar um perfil fechado no Instagram para a iniciativa de EPS, etc.

. Conforme as possibilidades, as familias, pessoal dos servigos de salde ou outros atores da comunidade podem ser convidados para as aulas para serem entrevistados.

- Depois disso, os alunos devem classificar as ideias e agrupa-las (por exemplo, em propostas para a sala de aula, propostas para a escola, propostas para a vizinhanga). Em seguida, em pequenos grupos, devem
pensar nas acdes que precisam por em pratica em cada caso para implementar essas propostas, quem pode fazé-lo, quando e do que precisam.

Problemas em cada area: Acgoes Quem Recursos Quando (datas)
Sala de aula

Escola

Vizinhanga

. Apos essa atividade, a equipe docente deve planejar e levar a cabo atividades em varias aulas e ao longo do ano, a fim de analisar em profundidade os temas selecionados no grupo e, em certas ocasioes,
promover a participagao das familias ou cuidadores, de profissionais de saulde e de outros membros da comunidade.

Recomendacgées Sugere-se escolher dois ou trés problemas principais, ja que eles costumam estar relacionados, e orientar o grupo a pensar em agées para melhorar os diversos componentes da EPS: politicas escolares, ambiente fisico

para os docentes

e socioemocional, curriculo, parceria com as familias e a comunidade, articulagdo com os servicos. E importante incentivar o envolvimento das familias, da comunidade (incluidos os governos locais) e dos servicos de
saulde. Nas reunides da equipe escolar de EPS, compartilhe o que foi trabalhado e planeje agdes conjuntas e articuladas com professores de outros anos e com outros membros da escola que estejam envolvidos na
abordagem dos diversos componentes de EPS. Para facilitar a transversalidade, projetos de ano, ciclo ou area podem ser concebidos para facilitar a integragao das diferentes disciplinas rumo a um objetivo comum.
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Folhal

Vocé sabia que nossa escola esta trabalhando para se
transformar em uma escola promotora de saude?

Ser uma escola promotora de saude exige que todos os membros da comunidade
educacional (professores, alunos, familias, pessoal auxiliar, etc.) trabalhem
diariamente para construir um ambiente escolar fisico, emocional e social mais
seguro e saudavel, onde nos sintamos bem, felizes e respeitados.

Isso também significa que, na escola, podemos aprender a cuidar da propria salde
e da saude de nossa comunidade.

Entendemos que salde nao é apenas nao estar doente, mas também construir um
modo de vida cotidiano que depende das oportunidades oferecidas pelo ambiente em
gue vivemos (escola, comunidade, familias) e também das decisées que tomamos.

A saude é construida diariamente nos lugares em que brincamos, estudamos e nos
movimentamos, e a escola é o local ideal para promover a saude e melhorar 0 Nosso
proprio bem-estar e o da comunidade.

Para isso, realizaremos diversas atividades nos diferentes anos, com toda a escola,
com as familias e com a comunidade.

...................................................................................

e A escola promotora de saude é construida por

todos nos. ”

...................................................................................
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Folha 2

Recorte estas figuras e use-as na atividade com a faixa etaria de 3 a 5 anos. Mostre uma
flgura de cada vez e pecga as criangas que digam se o que estao vendo faz com que se
sintam bem e saudaveis ou o contrario.
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Folha 3

A saude é um direito de todas as pessoas.

As diversas instituices (prefeitura, escola, unidade
de salde) e todos os adultos da comunidade em
gque vivemos Sao responsaveis por nos ajudar a
cuidar dela e protegé-la. Construimos a saude todos
os dias com as coisas que fazemos e escolhemos,
cada um de nos e nossas comunidades.




Folha 4

1.

NOSTICO

TICIPATIVO

SALAS DE AULA NOSSAS CONCLUSOES

Como sdo as salas de aula (tamanho, mobilidrio,
bancos, iluminacéao, etc.)?

FOLHAS DE ATIVIDADES « 77

Como a higiene das salas de aula € cuidada?

As salas de aula s&do ventiladas?

As salas de aula tém sistemas de protecao contra
o frio e o calor?

Os alunos tém contato com profissionais de salde
na vizinhanga? Os profissionais de saude vém a
escola?

Como os alunos se tratam? Como os alunos e
professores se tratam? A igualdade entre homens
e mulheres é promovida nas atividades em sala de
aula?

Vocé discute ou trabalha com temas de interesse
relacionados a saude? Quais?

Vocé observa situagbes de violéncia ou de
discriminagéo na sala de aula? Todos séo
respeitados?

Até que ponto e como € promovida a participacao
dos alunos nas atividades em sala de aula?

10.

Ha outros riscos a saude fisica, mental ou social
na sala de aula? Quais?
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ESPAGO RECREATIVO (PATIOS) NOSSAS CONCLUSOES

1. Halocais para recreagao? Como eles sao?

2. Que tipo de atividades sao realizadas durante os
intervalos?

3. Vocé observa agressoes ou brigas durante os
intervalos?

4. Se aescola tiver um refeitério: que tipo de comida é
oferecida? A comida é variada e saudavel (legumes,
frutas, carne, frango, macarréo, etc.)?

5. Se aescola tiver uma cantina ou quiosque: que tipo
de alimento é oferecido? Ha opgbes saudaveis?
Quais?

6. Que tipo de comida é consumida durante os
intervalos?

7. 0O patio tem espaco e instalagbes adequados e
seguros para brincadeiras e recreagao? Quais?

8. Durante o recreio, vocé observa jogos ou atividades
em gue os alunos séo excluidos, destacados ou
discriminados? Por quais motivos?

9. Vocé observa brigas e outras situagoes violentas
durante os intervalos? Quais?

10. Ha regras ou regulamentos a serem observados
durante o recreio? Quais? Até que ponto séo
apropriados?

11.Ha algum risco para a saude fisica, mental ou social?
Quais?

BANHEIROS NOSSAS CONCLUSOES

1. Como é a higiene dos banheiros?

2. Os banheiros estao equipados com sabédo, cestos
de lixo, papel, etc.?

3. Como € o abastecimento de agua?

4. Vocé identifica situagbes de risco a saude que
podem ocorrer nos banheiros? Quais?
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BIBLIOTECA, LABORATORIO, REFEITORIO E OUTRAS  NOSSAS CONCLUSOES

AREAS COMUNS

1. Quais sdo as caracteristicas do local?

2. Como € o sistema de abastecimento de agua?
Ha acesso a dgua potavel?

3. Quetipo de atividades séo realizadas e quem
participa?

4. Existem regras especificas em vigor? Quais?
Sao adequadas?

5. Quais sdo as condic¢des de higiene e quem
é responsavel por manter o local limpo?

6. Vocé identifica elementos ou situacdes de risco a
saude que ocorrem no local (situagBes de violéncia,
risco de acidentes, etc.)?

AREAS PROXIMAS A ESCOLA NOSSAS CONCLUSOES

1. Como funciona o sistema de coleta de lixo?
Ha depdsitos de lixo perto da escola?

2. Ha animais de rua na area que representem risco
a saude?

3. Haalgum incébmodo sonoro para as pessoas?

4. Ha hospitais, unidades ou postos de saude nas
proximidades? E facil conseguir uma consulta?
Como é o atendimento?

5. Como é ailuminagao do bairro?

6. Asregras de transito sao respeitadas nas areas
proximas? Ha areas mais perigosas para acidentes
de transito? Quais e por qué?

7. Haalgum clube ou centro esportivo na area?

8. Ha pragas ou instalagbes de lazer na area imediata?
Como sao as condigbes?

9. Que riscos a saude vocé identifica na vizinhanga?

10. Ha acesso a agua potavel? Ha sistema de esgoto?

11. Existem situacdes de violéncia? Que formas de
violéncia? Como é a seguranga?
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aude

As escolas realizam diariamente inumeras atividades que ajudam a promover a saude e o
bem-estar dos alunos, familias e comunidades. Existem evidéncias claras dos beneficios da
abordagem das escolas promotoras da saude (EPS), que visam melhorar os resultados globais
de salude da comunidade educativa (fisica, mental e social) e obter melhores resultados de
aprendizagem. O termo escola promotora da saude € aqui utilizado para se referir a instituicoes
de todos os niveis de ensino (pré-escolar, primario e secundario) que adoptam uma abordagem
abrangente para promover a salde e o desempenho escolar nas suas comunidades, utilizando
o potencial organizacional das escolas para promover o bem-estar fisico, socioemocional e
psicologico, 0 que contribuira para uma melhor saude e resultados educacionais positivos.
Espera-se que este guia contribua tanto para o pessoal dos estabelecimentos de ensino como
para o pessoal de saude e outro pessoal das escolas, reforgando a sua motivagao, reconhecendo
cada uma das componentes da iniciativa e promovendo a sua aplicagao, adaptada e recriada de
acordo com as caracteristicas do respectivo contextos. O guia apresenta as bases conceptuais e
operacionais da iniciativa Escolas Promotoras de Saude, incentivando a motivagao das equipas
que coordenam a sua implementacao e fornece ferramentas conceptuais e metodoldgicas que
permitem promover a iniciativa Escolas Promotoras de Saude de forma critica e contextualizada.
Este guia sera util para todo o pessoal que trabalha em instituicbes de ensino nos niveis inicial,
primario e secundario, incluindo pessoal de gestao, ensino, psicologia escolar e pessoal auxiliar
e administrativo. Atendera também profissionais de diversos setores (educagéo, saude e
desenvolvimento social) cujas atividades estao ligadas a salude e ao bem-estar em instituicdes de
ensino nos trés niveis.

Organizacao
)PansAmerl(ana
U‘ Organizacao
30 Mundial da Saude

Regido das Américas

www.paho.org

9" 789275 " 728130



https://www.paho.org/pt

