Datos y cifras

* El asma es una de las principales enfermedades no transmisibles (ENT). Afecta a
ninos y adultos y es la enfermedad crénica mas habitual en la poblacién infantil.

* Los sintomas del asma (tos, sibilancias, dificultad para respirar y opresion
toracica) se deben a la inflamacidn y el estrechamiento de las vias respiratorias
pequenias de los pulmones.

* Se calcula que 262 millones de personas tenian asma en 2019 (1) y que esta
enfermedad causo 455 000 defunciones.

* Se pueden tomar medicamentos por via inhalatoria para aliviar los sintomas y
ayudar a las personas asmaticas a llevar una vida normal y activa.

* Ademas, los sintomas se pueden aliviar evitando los factores que los
desencadenan.

* La mayor parte de las muertes relacionadas con el asma se registran en paises
de ingreso bajo y en los de menor renta de la franja de paises de ingreso
mediano, pues son los que diagnostican y tratan menos esta enfermedad.

¢ La OMS se ha comprometido a mejorar el diagndstico, el tratamiento y la
vigilancia del asma en su empefio por reducir la carga mundial de las ENT y
avanzar hacia la cobertura sanitaria universal.



