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La publicidad digital de formulas y alimentos
infantiles influye en como alimentas a tu bebé
Yy pone en riesgo su salud y la tuya.

({ERES MAMA, PAPA O CUIDAS
DE UN NINO O NINA MENOR
DE DOS ANOS?

¢Sabias que...?

* La lactancia materna es vital para garantizar
el mejor comienzo de vida para todos los ni-
nos y las ninas, es la primera vacuna del bebé y
la mejor fuente de nutricion. Reduce el riesgo de
mortalidad infantil v de enfermedades tanto en el
bebhé como en la madre.’

La Organizacion Mundial de la Salud reco-
mienda la lactancia materna exclusiva duran-
te los primeros seis meses de vida, y conti-
nuar con la lactancia materna durante dos
afnos o mas.

La lactancia disminuye los costos de alimenta-
cion relacionados con la compra de formula y
gastos medicos familiares, ademas de ayudar al
medio ambiente.

Una alimentacion adecuada y saludable a
partir de los 6 meses, que incluya variedad de
tipos de alimentos frescos y naturales, favore-
ce el 6ptimo desarrollo y habitos de alimentacion
saludable ?

v prohibe la publicidad de formulas, leches y alimentos como jugos, cereales, mamilas y chupones que influye en tu decision de
como alimentar a tu bebé.” S5e deben garantizar ambientas libres de cualguier tipo de publicidad de farmulas v alimentos infantiles, sila

U Existe un Codigo Internacional de Comercializacion de Sucedédneos de la Leche Materna (Codigo), que protege la lactancia materma
[:] ves en un hospital o consultorio médico dentinciala ante la COFEPRIS al 01 800 033 5050

iCuidado con la publicidad digital formulas y

alimentos infantiles! Las empresas usan los medios
digitales para promocionar sus productos, y ponen
en riesgo la salud y nutricion de tu bebé.*

, = La publicidad de formulas y alimentos
— infantiles en internet y redes sociales
utiliza mensajes y estrategias que te con-
funden sobre la mejor forma de alimentar

a tu bebé y obstaculizan tu decision de
amamantar y darle lo mejor.

= Las empresas buscan estar en contacto
directo contigo: te invitan a unirte a clubs
de madres/padres en linea y ta envian
boletines electronicos con tips de alimen-
tacion y el cuidado del bebeé cuando su ver-

- dadero interés es vender sus productos.

= . ¢ iOjo con las publicaciones de influencers y de otras mamas y papas en redes sociales! Algunas re-
- = comiendan formulas y alimentos infantiles, pero en realidad no ofrecen esos productos a sus bebés y no
aclaran que la informacion que te dan es pagada o solicitada por alguna empresa para posicionar su

producto.

4 O b * iLa industria contrata pediatras o nutriclogas/os para publicitar sus formulas y alimentos infantiles! A
traves de webinars, videos educativos o informativos, se presentan como avales de la calidad para que con-

fies en sus productos.

Este programa es publico, ajeno a cua lquier partide politico, queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa
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iCuidado con las declaraciones o0 mensajes de salud
y nutricion de las formulas y alimentos infantiles!
iLas formulas NO son iguales ni superiores a leche materna!

»

* La publicidad dice que las formulas y leches "contienen nutrientes esenciales como DHA",
"ayudan a la digestidn” o "fortalecen el sisterma inmunologico” para que creas que las for-
mulas son iguales o mejores que la leche materna. La leche materna es tnica, se adapta a
cada bebé y a su edad y contiene componentes bioactivos que protegen a tu bebé y que
la leche de formula no contiene y que no podra igualar.®

* Muchos alimentos infantiles como papillas, cereales, snacks, galletitas y yogurts para bebé
se publicitan como una alternativa nutritiva, saludable y facil de preparar, aungque muchos
productos tienen exceso de azicares, sal o grasas que los habitian a sabores dulces o
salados, y condicionan el desarrollo de caries y sobrepeso u obesidad.®’

Cuando navegues
en internet,
recuerda:

* Recuerda que las
farmulas infantiles
deben usarse
en situaciones
médicas muy
especificas y
poco frecuentes
y siempre deben
ser bajo indica-
cion y prescripcion/
receta medica,

¢ Es importante gue
sepas gue tienes
el derecho a elegir
como alimentar a tus
bebés, nifas y ninos
pequenos sin gue la
publicidad influya en tu
decision. La leche ma-
terna y los alimentos
naturales son la mejor
forma de alimentarlo.

iy . ?

* Cuestiona la informacion y publi-
cidad sobre férmulas y alimen-
tos infantiles que ves en redes
sociales e Internet. Si tienes
dudas sobre la veracidad de

L]

Revisa que las suscripciones a clu-
bes, revistas o boletines informati-
vos no sean patrocinadas por una
empresa de formulas y alimentos in-

¢ Consulta fuentes confiables sc-
bre la mejor forma de alimentar a
bebés, ninas y ninos peauenos,

fantiles, ya que asi es como obtienen
tus datos y te recomiendan productos
gue coinciden con la edad de tu bebé.

por ejemplo, la Organizacion Mun-
dial de la Salud, UNICEF, INSP o la
Secretaria de Salud.

la informacion, {No la compar-
tas! Al hacerlo esta informa-
cion llega a mas personas,

iNo te dejes enganar! La decision de como alimentar a tu bebé es
tuya, y debe basarse en lo mejor para él o ella y para tu familia.

Para mayor Informacion visita:
www unicet org/mexico WWWWLINSPLITIN
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