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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

Ende des 18. Jahrhunderts, als die Pocken jahrlich Hunderttausende
von Menschen dahinrafften, erkannte ein genialer englischer Land-
arzt als Erster die Moglichkeit des Impfens und wagte es, seinen klei-
nen Sohn mit den harmlosen Kuhpocken zu impfen, um ihn gegen
die eigentlichen todlichen Pocken zu schiitzen.

Seither haben Impfungen Abermillionen von Menschen das Leben
gerettet; die Pocken wurden auf diese Weise ausgerottet, die Kinder-
lahmung verliert inzwischen ihre Schrecken — und andere Krankhei-
ten und ihre zum Teil dramatischen Folgen konnen wir heute sehr
effektiv verhindern. Dabei ist es nicht nur wichtig, die Kinder mit
ihrem noch unfertigen Immunsystem zu schiitzen, sondern es gilt vor
allem auch, dlteren und alten Menschen diesen Schutz anzubieten.

Wie eine Impfung funktioniert, wissen Sie: Man bietet dem Immun-
system mit dem Impfstoff einen scheinbaren Feind an, der in Wirk-
lichkeit aber bereits abgetotet oder so bearbeitet ist, dass er dem
Organismus nicht gefdhrlich werden kann. Die Immunpolizei reagiert
darauf aber mit einer rasanten Produktion von Abwehrstoffen wie
Antikorpern und T-Zellen. Gelangt dann der tatsdchliche Feind in
Form von lebenden Viren oder Bakterien in den Korper, trifft er auf
eine hochgeriistete Abwehr, die Erreger sofort unschadlich macht.

Gerade jetzt, wahrend der Corona-Pandemie, einer Viruskrankheit,
gegen die es noch keine sicher wirksamen Medikamente gibt, haben
sich die Impfungen als groRartiger Schutz vor schwerer Erkrankung
und Tod erwiesen. Aber auch andere Krankheiten wie Giirtelrose,
Grippe oder Lungenentziindungen durch Pneumokokken, Gehirn-
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NepepamoBa
LLlaHOBHI YnTaui!

HanpuKiHuji BiciMHaauAaToro CToniTrs, KoM HaTypaabHa Bicna 3abupana
KUTTA COTEHb TUCAY NII0AEeN Ha PiK, reHiaIbHUIM aHMNINCbKUIA CiNbCbKUI Nikap
BNepLUe YCBiAOMMB MOXKIUBICTb BaKUMHaL,iT i HABAaXKMBCA BaKLMHYBATH
CBOr0 MasIeHbKOro CMHa 6e3nevyHol0 KOpoB'AYO0LO BIiCNOHO, WO6 3aXUCTUTH

Moro Big, cMepTeNnbHOI Bicny.

3 TOro Yacy LWensieHHA BPATYBa/IN MiIIbUOHU KUTTIB. 3aBAAKM HUM 3HUKNA
HaTypanbHa Bicna, Hapasi NONIOMIENIT CTAE BCE MEHLU XaX/IMBMM, | CbOroaHi
MU MOXKeMO AyrKe ePpeKTUBHO 3anobiraTh iHWMM 3aXBOPHOBAHHAM Ta IXHIM
YacoMm TpariyHMM HacnigKam. Barknneo He TiIbKM 3axMLLaTH AiTel i3 iXHbOH
iMYHHOIO CUCTEMOIO, AKa BCE e PO3BUBAETLCA, a/ie M MPOMOHYBATH Liei
3aXMCT NO4AM 3PiSIOro Ta NOXUJIOTO BIKY.

Bu B)Ke 3HaETe, AK i€ BaKUMHaLiA: 32 4OMNOMOTOK BaKUUHU iMYHHIN cuctemi
[EeMOHCTPYETbCA NOTEHLIMHWIA BOPOT, ane, OCKiNbKK BiH yXKe mepTBuii abo
6yB cnewiaibHUM YNHOM NepepobaeHnid, BiH He CTAHOBWUTb 3arpo3n aan
opraHiamy. TUm He MeHLLe, IMyHHa «MOoAiLiA» pearye WAsXoM LWBUAKOTO
BMPOO6IEHHA 3aXUCHMX 3aC0biB, TaKMX AK aHTUTING Ta T-KNiTUHKU. Konu
CNpPaB)KHiN BOPOr NOTPANAAE B HALW OpraHiam y popmi *Knsmx sipycis

abo 6aKTepill, BiH CTUKAETLCA i3 BAOCKOHA/IEHOO CUCTEMOI 3aXMCTY, AKa

HeramHo pobutb 36yaHUKIB Be3neyHnmu.

3oKpema 3apas, nig Yac naHAemii KopoHaBipycHoI iHeKLiT — BipycHOro
3aXBOPIOBAHHA, 417 NiKyBaHHA AKOrO HEMAE rapaHTOBaHMX ePEKTUBHUX
npenapartis, — 6y/0 AOBeAEHO, WO BaKLUMHALif € BigMIHHUM MeToA0M
3aXUCTY Big BaxKKoro nepebiry Ta cmepTi. Ane 1 iHWi 3aXBOPHOBAHHSA,

TaKi AK onepisyo4ynin AnWwan, rpun i NTHEBMOKOKOBA NMHEBMOHIs, @ TaKOXK
eHuedanit, BUKAMKaHUIM yKycamm Kniwis, ocobanso HebesneyHi gna noaemn
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entziindungen durch Zeckenbisse gefahrden vor allem dltere Leute,
deren Immunsystem oft nicht mehr so stark ist. Durch entsprechende
Impfungen erfahrt dieses System ein effektives Training.

Die Standige Impfkommission (STIKO) des Robert Koch-Instituts (RKI)
wertet in Zusammenarbeit mit der Europdischen Arzneimittel-Agen-
tur standig die neuesten internationalen Studien in Bezug auf Wirk-
samkeit und Unbedenklichkeit der entsprechenden Impfungen aus.
Ihre Empfehlungen werden dann umgehend an die niedergelassenen
Arztinnen und Arzte weitergegeben.

In dieser Broschiire erfahren Sie die neuesten Informationen iliber
Impfungen, die unterschiedlichen Impfstoffe und auch Adressen, an
die Sie sich jederzeit mit Fragen wenden kdnnen.

Ich wiinsche mir, dass auch Sie sich — wie ich — der groRen Chance
der Impfungen bewusst sind oder dass Sie sich, falls Sie noch Fragen
haben, bei Ihrem ndchsten Arztbesuch entsprechend beraten lassen.
Mit allen guten Wiinschen!

lhre

Marianne Koch

Dr. med. Marianne Koch

Internistin, Medizinjournalistin,
Expertin im ,,Gesundheitsgesprach" des
Bayerischen Rundfunks und Buchautorin



MepeKknag;: BakumHauin AK nepeaymoBa 340p0BOr0 CTapiHHA A

MOXM/IOrO BiKY, YMA iIMYHHA cMCcTeMa YacTo cnablwa. BignosigHi wenneHHa
3abe3neyytoTb ePeKTUBHE «HABYAHHA» IXHIX IMYHHUX CUCTEM.

MocTiltHa Komicia 3 nuTaHb BakuuHauii (STIKO) IHcTUTyTy imeHi PobepTa
Koxa (IPK) cninbHO 3 EBpONENCbKMM areHTCTBOM 3 liKapCbKUX 3acobiB
MOCTIMHO OLHIOE OCTaHHI MiXKHapOoAHi AOCNIAMKEHHS WoA0 ePeKTUBHOCTI Ta
6e3neyHocTi BiANoBiAHMX WenaeHb. Micna uboro iXHi pekomeHaauii oapasy
HAZACUNAKOTLCA NTIKAPAM Y MPUBATHUX NPaKTUKaX.

Y uih 6bpoluypi HaBegeHa HanaKTya bHilWa iHGOPMALLit0 NPO LWENNEHHA,
Pi3Hi BaKLMHW, a TAaKOXK afpecw, 3a AKMMK Bu moxkeTe 3BepHYyTUCA B Byab-

AKWIA Yac i3 3anUTaHHAMM.

A xouy, WwWob Bu, sK i 5, 3HAAN NPO YyA0Bi MOXKAMBOCTI, SIKi HaAaOTb
LenneHHs, abo, AKLWO y Bac BUHUMKHYTb Byab-AKi 3anNnTaHHSA, 3BEPHYMCA 33
BiANOBIAHOI NOpaoto Nig vYac Baworo HaCTynHoOro Bi3nUTy 4,0 niKapA.

3 HaMKpalWmumm nobaxaHHAMM,

Bawa

MapiaHH Kox

Nikap megmunHm, MapiaHH Kox

CneujanicT 3 BHYTPIiLWHbOT MeANUNHU, MeUYHNI
KYPHanicT, ekcnept 3 «becigm npo 3g0pos’a» ana

6aBapCbKOro pazio Ta aBTOP KHUMKOK
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12 Fragen und Antworten

1. Fiir wen sind Impfungen besonders wichtig?

In jedem Lebensalter werden Impfungen empfohlen. Fiir Sduglinge
und Kinder sind Impfungen wichtig, weil alle Krankheitserreger neu
und viele fiir den kleinen Organismus sehr gefahrlich sind.

Bei Erwachsenen steht vor allem die Auffrischung von bestimmten
Impfungen an. Fiir Menschen ab 60 Jahren bieten weitere Impfungen
einen zusatzlichen Schutz. Dieser Schutz ist besonders hilfreich, da
das Immunsystem mit zunehmendem Alter schwicher wird. Altere
Menschen sind daher anfadlliger fiir bestimmte Infektionskrankheiten.
Das Risiko fiir eine lange und schwere Erkrankung steigt. Impfungen
starken die Abwehrkrdfte und schiitzen vor diesen Erkrankungen.

Fiir Menschen mit dauerhaften (chronischen) Erkrankungen ist der
Impfschutz besonders bedeutsam. Der Organismus muss schon gegen
die chronische Erkrankung ankampfen und ist dadurch vor Infektio-
nen weniger gut geschiitzt.

Mit Ihrer Impfung schiitzen Sie vielfach nicht nur sich selbst, son-
dern auch andere. So schiitzen Sie Menschen, die lhnen nahestehen,
zum Beispiel das Kleinkind oder schwer erkrankte Personen in [hrem
Umfeld.
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12 3anuTaHb i Bignosiaeun

1. A koro wenneHHA 0c06aMBO BaXKAUBI?

LLlenneHHA pekomeHayoTbecA Yy byab-akomy Bili. LLilenneHHA BaxuBi ans
HEeMOBAAT i AiTel, OCKi/IbKM BCi NaTOreHn € HOBUMM, i BiNbLUICTb i3 HUX AyKe
Hebe3neyHi ANa ManeHbKUX OpraHi3miB.

Ona [opoCcnnx HaMBaXKAUBILLMM € NOCUNEHHS edeKTY NEBHUX LWenieHb. nA
noaen Bikom Big 60 pokiB NoAanblli WeneHHA 3abe3neyyoTb 404AaTKOBUM
3axucT. Llel 3axncT 0cobanMBo KOPUCHUI, OCKINIbKM iIMYHHa CUCTEMA 3 BiKOM
cnabwae. Tomy oM NOXUNOTO BiKY BiNbll CXMbHI A0 NEBHUX IHPEKLIAHUX
3aXBOpPOBAHb. PU3MK TPMBANOIO i TAXKKOIO nepebiry 3axBOptoBaHHA
36inbwyeTbeA. LLlenneHHA NOCMAIOIOTL 3aXUCHI MEXaHi3MM | AoNoMaratoTb
nonepeamTn Ui 3aXBOPHOBAHHA.

3axucT, AKni 3abesnevyeTbcA BaKLUMHaLiE, 0COBNBO BaXKANBUM ANA
Noaen 3 NOCTINHUMM (XPOHIYHMMK) 3axBoproBaHHAMM. OpraHiam Bxe
NoBMHeH BOPOTUCA 3 LMK XPOHIYHUMM 3aXBOPIOBAHHAMM i, TAKUM YNMHOM,
MEHLL 3aXULLEHUN Big, iHbeKLin.

BaKuuHytoumMChb, B1 YacTo 3axuilaeTe He TinbKu cebe, ane i OTOUYHOUMX.
Lle, y cBOIO Yepry, gonomarae 3axXmctut 6amsbkux Bam ntogei, ak-ot

HemoB/ATa abo Ba*KKOXBODI.
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2. Wie wirken Impfungen?

Impfungen helfen dem Kdrper auf verschiedene Weise, Krankheits-
erreger abzuwehren. Der Korper kann durch die Impfung rechtzeitig
eine Abwehr gegen Erreger aufbauen, die von auRen eindringen.
Dann ist das Immunsystem darauf vorbereitet und kann sich gegen
diese Erreger wehren.

»Impfen ist Vorsorge und Vorsorge ist die beste Form
der Patientensicherheit. Impfen hilft Erkrankungen zu
verhindern, insbesondere schwere Krankheitsverlaufe."

Dr. med. Ruth Hecker,
Vorsitzende des Aktionsbiindnis Patientensicherheit
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2. AK AiloTb BaKUMHU?

BakuuHKM sonomaratoTb opraHiamy 6opotuca 3 natoreHamm Kinbkoma
cnocobamu. BYacHO OTpMMYHOUM LLEMNNEHHSA, OPraHi3m MoXe nobyaysaTtu
3aXMCT Bifg 30BHiWHIX NnaTtoreHiB. [OTiM iMyHHa cMCTema roTyeTbea | MOXKe

3axuLaTmCA Big LMX NaTOreHis.

«BakuuHauyia — ye npodinaktuka, a npoginakruka — ye
HauKpawmii cnocib 3abesneyeHHA 6e3neKun nayieHTIB.
BakuuHauis gonomarae 3anobirrn xsopobam, ocobanso
iXHbOMY TAXKKOMY nepebiry».

Nikap megnumHn, Pyt Xekkep,

fonoBa ANbAHCY 3 aKTMBHOTO 3abe3neyeHHs 6e3nekun NauieHTiB
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3. Welche Impfungen werden empfohlen?

Die Standige Impfkommission (STIKO) am Robert Koch-Institut (RKI)
empfiehlt Erwachsenen bestimmte Impfungen. Solche Empfehlungen
umfassen auch Impfungen gegen einige typische Kinderkrankheiten,
denn diese konnen im Erwachsenenalter erneut oder in anderer
Form auftreten.

Lassen Sie in der Arztpraxis priifen, ob Sie durch friihere Impfungen
vor folgenden Krankheiten geschiitzt sind oder eine Auffrischung
bendtigen:

& Polio (Kinderldahmung)

& Pertussis (Keuchhusten)

& Diphtherie (schwere bakterielle Infektion der Atemwege)
& Tetanus (Wundstarrkrampf)

& (ovid-19 (Corona-Virus)

Informationen

Die Empfehlungen des RKI zur Auffrischung der Corona-Impfung
werden jeweils an die Entwicklung der Pandemie angepasst.
Aktuelle Informationen erhalten Sie in der Arztpraxis oder auf
der Internetseite der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
kldarung (BZgA).

www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung
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3. AKi wenneHHA peKOMeHA0BaHiI?

MocTiHa Komicia 3 nuTaHb BakuuHauii (STIKO) IHcTuTyTy imeHi PobepTa
Koxa (IPK) pekomeHAaye NpoBoAUTH MEBHI LWENNEHHSA A0POC/UM. TaKi
peKomMeHauii TAKOXK BKAKYAKOTb LWENeHHA Bifg 4eAKNX TUNOBUX SUTAYNX
3aXBOPIOBaAHb, OCKi/IbKM BOHM MOXYTb NOBTOPHOBATMCA B 4OPOCAOMY Billi
abo B iHWWX popmax.

[i3HaiTeca y nikapsa, un 3axuuLeHi Bu Big Taknx 3axBoptoBaHb nonepeaHiMu
LenseHHamM, abo un notpibeH Bam bycTep:

noniomienit (AnTauunii napaniy);

KaLUIOK;

aAndTepina (TAxKKa baKTepianbHa iHdeKLUia AMXaNbHUX WAAXIB);
npaseLp;

COVID-19 (kopoHasipyc).

IHpopmauin

PekomeHgauii IPK wopo 6yctepHoi BaKLMHaLii NpoTy KopoHasipycy
A4anTyOTbCA A0 PO3BUTKY NaHAeMiIi. 1A OTPMMAHHA aKTyanbHOI
iHpopMalLLii BigBigaliTe cBoro nikapsa abo Bebcat PegepanbHOro
LleHTPY OCBIiTW B rany3i oxopoHu 340poB’a (BZgA).

www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung
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Ab einem Alter von 60 Jahren werden zusatzlich drei weitere
Impfungen empfohlen, die einen Schutz bieten vor folgenden
Krankheiten:

Influenza (Grippe)

Jedes Jahr im Herbst wird die Impfung gegen Grippe empfohlen. Eine
Virus-Grippe unterscheidet sich deutlich von einem grippalen In-
fekt. Die Symptome einer Grippe wie Husten, Halsschmerzen, Fieber,
Gliederschmerzen treten in der Regel schneller und heftiger auf. Das
Grippevirus kann zu schwerer, langer Krankheit und zum Tod fiih-
ren. Da Grippeviren sich rasch verandern, sollte die Impfung jahrlich
erfolgen. Fragen Sie in der Arztpraxis, welche Grippe-Impfstoffe die
Standige Impfkommission flir Personen ab 60 Jahren empfiehlt.

Pneumokokken (schwere bakterielle Entziindung)
Pneumokokken sind Bakterien, die Entziindungen verursachen. An-
zeichen fir die Entziindungen sind oft Fieber, Schiittelfrost, Atemnot
und Husten. Die Bakterien konnen schwere Erkrankungen wie Lun-
genentziindung und Hirnhautentziindung ausldsen. Besonders ge-
fahrdet sind dltere Menschen und chronisch Erkrankte (zum Beispiel
Menschen mit Asthma, Diabetes, Herzerkrankung, HIV, Rheuma).

Giirtelrose (Herpes Zoster)

Typisch fiir eine Giirtelrose ist ein schmerzhafter Hautausschlag. Es
kann zu einer Nervenschdadigung kommen, die dauerhaft Schmerzen
verursacht (Post-Zoster-Neuralgie). Die Giirtelrose wird durch das
Virus ausgelost, das zundchst im Kindesalter Windpocken verursacht
und spdter dann wieder aktiviert wird.
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MounHatroum 3 60 poKiB, peKOMEHAYETLCA NPOBOAUTU TPU 40AATKOBI

wenneHHA ana 3axmncTy BiJ, TAaKMX 3aXBOpPHOBaAHb:

fpun

LLlopoKy BOCEHWN PpEKOMEHAYETLCA MPOBOAUTUN BaKLUMHALO NPOTU rpmny.
BipycHWi rpun YiTKo Biapi3HAETbCA BiA rpunonoaibHmx iHdekuin. Cumntomu
rpuny, Taki fK Kawenb, 6inb y ropni, NigBMLWEHHA TeMnepaTypu Tina Ta

6iTb B Tini, 3a3BMYali po3BMBaOTLCA WBMALWE i € BiNbL TAXKUMU. Bipyc
rpMny MoKe NPU3BEeCTU A0 TAXKKOro, TPMBaJIOro 3aXBOPHOBAHHA Ta CMepTi.
OcKinbKu Bipycu rpuny WBUAKO 3MiHIOIOTbCA, BaKLMHALO Cig, NpoBOAMTH
LLOpPIYHO. 3anuTaliTe y NikapA, AKi BaKLWUHM NPOTU Frpuny peKomeHaye
MocTiMHa KoMmicis 3 NUTaHb BaKUMHaLi gna nogen Bikom Big, 60 pokis.

MHeBMOKOKOBA iHPeKuia (TAXKKe 6aKTepianbHe 3ananeHHA)
NMHEeBMOKOKM — Lie BaKTepii, AKi BUKAINKAIOTb 3ananeHHA. O3HaKu
3aMasieHHA YacTo BKAOYAOTL MiABULLEHHS TEMNEPATYPU Tifa, 03HOO,
334MLKY Ta Kawwenb. bakTepii MOXKYTb BUKAWKATU CEPNO3HI NOPYLUEHHSA, TaKi
AK MHEBMOHIfl Ta MeHIHTiT. JTiTHI togmn Ta XPOHIYHO XBOPi (HanpuKknaa, nan
3 HpPOHXiaNbHOI aCTMOIO, LlYKPOBMM AiabeTom, 3aXBOPHOBaHHAMM cepLs,
BI/1-iHdeKLi€l0, peBMaTM3MOM) 3HAX0AATLCA B FPymni 0CO6NBOIO pU3MKY.

Onepisytouni nMwai (onepisyrounii repnec)

[na onepisytoyoro Anwato xapakTepHuin 6onroumnii Bucmn. Moxanee
MOLIKOAMKEHHA HEPBIB, LLO CyNPOBOAKYETLCA NOCTIMHUM Honem
(noctrepnetnyHa HeBpanris). Onepisyounii ANWaN BUKAUKAETLCA Bipycom,
AKUI CNOYATKY BUKIMKAE BITPAHY BiCMy B AUTUHCTBI, @ NOTiM peaKTUBYETbCA

B 4OPOC/IOMY BiL,i.
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In bestimmten Regionen und in anderen Landern kdnnen weitere
Impfungen vor Erkrankungen schiitzen.

Zecken

Die Impfung gegen eine bestimmte Erkrankung durch einen Zecken-
biss, die Friihsommer-Meningoenzephalitis (FSME), ist fiir alle
Personen zu empfehlen, die in FSME-Risikogebieten wohnen oder
dorthin verreisen und sich im Freien aufhalten. Eine Ubersicht der
Risikogebiete finden Sie beim RKI:
www.rki.de/DE/Content/InfAZ/F/IFSME/Karte_Tab.html

Reise-Impfungen

Wenn Sie eine Auslandsreise — vor allem in tropische Regionen -
planen, dann informieren Sie sich mindestens sechs Wochen vor Rei-
seantritt bei einer Reisemedizinerin oder einem Reisemediziner oder
in der Hausarztpraxis tiber empfohlene Impfungen fiir das Reiseland.

Fiir Personen, die bestimmte Tatigkeiten beruflich oder ehrenamtlich
im Gesundheits- oder Pflegebereich oder in sozialen Einrichtungen
ausiiben, konnen weitere Impfungen sinnvoll sein.

»Eine Impfung ist wie ein Fahndungsplakat beim
Trickbetriiger: Noch bevor der Ubeltiter im Kérper
ist, haben wir unsere Abwehrmechanismen parat
und werden nicht iiberrumpelt."

Dr. med. Burkhard Rieke,
Prasident der Deutschen Gesellschaft fiir Reisemedizin
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Y aeakux perioHax Ta iHWKWX KpaiHax A04aTKOBa BaKUMHALIA MOXe
3aXUCTUTU BiJ, 3aXBOPOBAHD.

Kniwi

BaKuuHauia Big NneBHOro 3aXBOPKOBAHHA, AKE Ha NOYATKY sliTa NepesaEeTbea

3 YKYCOM KAilliB, — MeHiHroeHuedanity (Kniwosoro eHuedanity) —
pPEKOMEHAYETbCA BCIM, XTO M1Be abo NOAOPOIKYE A0 PANOHIB i3
nigBULLEHMM PU3NKOM Nepedadi uiel iHdeKuii Ta npoBoanTb HaraTo Yacy Ha
npupoai. Ornag, 30H NiABULLEHOTO PU3MKY MOXKHA 3HAATU 32 NOCUAAHHAM Ha
canTi IPK: www.rki.de/DE/Content/InfAZ/F/FSME/Karte_Tab.html

LLenneHHA ANA NOAOPOXKYHOUUX

AKwWwo Bu nnaHyeTe noi3aky 3a KopaoH, 0cobanBo y TponiyHi perioHn, Bam
CNig, NpMHAMMHI 3a WICcTb TUXKHIB A0 NOT3AKN 3BEpHYTUCS Ao daxiBus 3
TYPUCTUYHOI MeAnuMHM abo A0 CBOro CiMEMHOro Nikapa 418 OTPUMAHHA
peKkomeHA0BaHUX WenneHb ANA KpaiHu, B AKY B nogopoxyeTe.

[HWI WenneHHA MOXYTb 6YTU KOPUCHUMM ONA NIOAEN, AKI BUKOHYIOTb NEBHY
AisnbHicTb Ha NpodecinHux abo Aob6poBiINbHUX 3acaaax y chepi oXxopoHU

SAODOB'H abo CeCTPUHCbKOro gornagy ym s couianbHUX yCTaHOBax.

«BakuunHaLia — e AK oro/oWweHHs Npo PO3LIYK LWaxXpasn:
e 40 Toro, K NOPYLWHUK 3’ABUTbCA B OpraHiami, y Hac ye

roToBMI 3aXUCT, | HAC He 3aXOMNATb 3HEeHaLbKa.»

Nikap meanumHn bypxapa, Pike,

npe3ngeHT HimeubKoOro ToBapumcTea 3 TYPUCTUYHOI MeAULUHN

7
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L. Wo kann ich mich beraten und impfen lassen?

Eine Beratung und die empfohlenen Impfungen kdnnen an unter-
schiedlichen Orten erfolgen: in Ihrer Hausarztpraxis, in der Fach-
arztpraxis, im Gesundheitsamt, bei mobilen Impfangeboten oder im
Tropeninstitut.

Eine Beratung gibt es dariiber hinaus bei lIhrer Krankenkasse und in
der Apotheke.

Wenn Sie einen Impfausweis haben, nehmen Sie ihn zur Beratung
und bei einem Impftermin mit.
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4. [e a MOXy OTPMMAaTH KOHCYNbTALLIO
i BaKLMHyBaTUCA?

OTpyMaTK KOHCYNIbTALitO Ta PEKOMEHA0BAHI LWEN/IEHHA MOXHA B Pi3HUX

Micuax: y Baworo cimeHoro nikaps, y cnewianisoBaHi ycTaHoBI, y Bawomy
opraHi oOXopoHu 340p0B’s, Ha MOBINIbHUX CTaHLiAX BakUMHaLji abo B
[HCTUTYTI TPONIYHOT MEeAULUHMN.

Bu TaKoXK MOXKeTe OTPUMATK KOHCY/bTaLlilo Y CBOIN CTpaxoBili KoMMaHii Ta
anTeu,.

AKwWwo y Bac € KapTa BaKuuHalLii, 6epiTb ii 3 0600 Ha KOHCYNbTaLito Ta Ha
KOXXEH Bi3WT oNA NPOBEeAEHHA WeNaeHHA.

mr
i by
§ bl
: INTERNATIONALE BESCHEINIGUNGEN

N

(BER IMPFUNGEN
UND IPFEUCH

DGHAL CERTIFICATES:
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5. Koénnen verschiedene Impfungen gleichzeitig
verabreicht werden?

Einige Impfungen werden als Kombinationsimpfung angeboten, weil
man sie in einer Spritze verabreichen kann.

Es bestehen auch keine Bedenken, gleichzeitig mit der Impfung ge-
gen das Corona-Virus weitere Impfungen durchzufiihren. Die Imp-
fungen gegen Grippe und Pneumokokken kdnnen ebenfalls zeitgleich
vorgenommen werden.

Besprechen Sie mit lhrer Arztin oder Ihrem Arzt, welche Impfstoffe
und welche Kombinationen fiir Sie empfehlenswert sind.

6. Kann ich mich auch impfen lassen, wenn ich
akut oder chronisch krank bin?

Bei akuten Erkrankungen sprechen Sie in jedem Fall vorab telefonisch
oder personlich mit Ihrer Arztin oder lhrem Arzt. Im Zweifel sollten
Sie die Impfung lieber verschieben.

Fiir Menschen mit dauerhaften (chronischen) Erkrankungen wie z.B.
Asthma, Diabetes oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind Schutz-
impfungen besonders wichtig. In diesen Fdllen ist das Risiko, an
einer gefdhrlichen Infektion zu erkranken, deutlich erhoht. So haben
zum Beispiel Menschen mit Diabetes im Vergleich zu Menschen ohne
Grunderkrankungen ein drei- bis siebenfach groReres Risiko, sich
eine schwere Pneumokokken-Infektion zuzuziehen.
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5. Yu mokHa pobuTH pisHi LWEeNnneHHA ogHOYaCHO?

[eaKi BakUMHW NPOMOHYIOTLCA Y BUINAAI KOMBiHOBaHOT GOPMU, OCKINBbKM iX

MOKHA BBOAUTU B OAHOMY LUMPULL.

TaKOX HEMAE KOAHWX NiACTaB 414 3aHEMNOKOEHHSA LA NPOBEAEHHS
[0AATKOBUX LLLeNeHb 04HOYACHO 3 BaKLUMHaLLiEl0 NPOTU KOPOHaBipycy.
BaKuMHaLia NpoTK rpMny Ta MHEBMOKOKIB TaKOX MOXKe NPOBOAMUTUCA
OZHOYaCHO.

O6roBopiTb 3i cBOIM NikapeMm, AKi BaKUMHM Ta KOMbiHaLii pekomeHaoBaHi

y Bawomy smnaaky.

6. Yu MoKy A TaKOXK BAaKLMHYBATUCA, AKLLO Y MEHe
roctpe abo xpoHiuHe 3aXBOPIOBaHHA?

Y pasi roctpux 3axBoptoBaHb B 3aBX M NOBUHHI 3a3aanerigb
obrosoptoBaTH Le 3i cBOiM nikapem TenedoHom abo ocobucTo. AKwo y Bac
€ CYMHIiBW, CNig, BigKNaCTWN BaKLUMHaL,i1O.

LLlenneHHA 0cob1MBO BaXKAMBI ANs Nt0Aen 3 NOCTIMHUMU (XPOHIYHUMM)
3aXBOPIOBAHHAMM, TaKUMM AK BpoHXianbHa acTma, LyKpoBuin aiabet abo
CepLEeBO-CYANHHI 3aXBOPIOBAHHA. Y TaKMX BMMaAKaX PUSUK PO3BUTKY
Hebe3neyHoi iHdeKuii 3HauyHO 36inblIyeTbCA. Hanpuknaa, y nogei

i3 LyKpoBMM AiabeTom y 3—7 pasiB BULLMIA PUIUK PO3BUTKY TAMXKKOT
NMHEBMOKOKOBOT iHOEKLT, HiX y Ntofel 6e3 cynyTHiX 3aXBOPIOBaHb.
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Es gibt nur wenige Erkrankungen, bei denen bestimmte Impfstoffe
nicht empfehlenswert sind oder bei denen auf den richtigen Zeit-
punkt zu achten ist.

Wenn Sie schwere Allergien oder Unvertraglichkeiten haben, infor-
mieren Sie vor der Impfung Ihre Arztin oder ihren Arzt dariiber. Sie
oder er kann priifen, ob Bestandteile des Impfstoffes fiir Sie ein Risi-
ko darstellen. Moglicherweise kann die Arztin oder der Arzt auf einen
anderen Impfstoff zuriickgreifen.

f. Welche Impfreaktionen kann es geben?

Lassen Sie es in den ersten Tagen nach der Impfung etwas ruhiger
angehen. Folgen Sie dazu dem Rat lhrer Arztin oder lhres Arztes.

Als haufigste Reaktion kann es zu einer voribergehenden Ro-

tung, Schwellung oder zu Schmerzen an der Einstichstelle kommen.
Manchmal treten auch Fieber, Durchfall, Kopf- und Gliederschmerzen
auf. In der Regel klingen diese Symptome innerhalb weniger Tage ab.
Die Reaktionen zeigen, dass die Impfung etwas bewirkt: Der Korper
wird stimuliert und baut einen Schutz auf.

Schwerwiegende, unerwiinschte Wirkungen eines Impfstoffes (Impf-
komplikationen) sind sehr selten. Verstandigen Sie in diesen Féllen
sofort lhre Arztin oder lhren Arzt.

Zusatzlich konnen Sie eine aufgetretene Nebenwirkung melden:
https://Inebenwirkungen.bund.de/nw/DE/home/home_node.html.
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IcCHYE nuwe KinbKa 3aXxBOPOBaHb, NPU AKUX HE PEKOMEHAYETLCA
BUKOPUCTOBYBATU NeBHi BaKUMHU abo BaXknMBO npasuibHO BM6paTM 4yac

IXHbOro BBEAEHHA.

AKLWoO Yy Bac € TAXKKa anepria abo HenepeHOCUMICTb, Nepes, BakuMHaLie
noBigomTe Npo Le cBOro Nikaps. BiH abo BoHa 3moxXe nepesipuUTH, 4m
CTAHOBAATb KOMMOHEHTU BaKUMHU pU3MK ana Bac. Moxnueo, Baw nikap

3MOX€e BUKOPUCTATU iHLLIy BaKLUUHY.

7. AKi peakujii Ha BaKLMHY MOXYTb BUHUKHYTU?

Y nepuwi gekinbka AHIB nicna BakunHauii byabte obepexHiwmnmu.

[loTpumyiTecs pekomeHAaLi CBOro nikaps.

HalinowmpeHriwoto peakuieto Moxe byTn TMMYacoBe NOYEPBOHIHHSA, HAbpPsK
abo 6inb y micui iH’ekuji. IHoAji nigBULLYETLCA TEMNEpPaTYpa Tina, BUHUKAE

Aiapesn, rofioBHWUM 6inb i 6inb y Tini. 3a3BKYalt Li CUMNTOMU MUHAIOTb

NPOTAroM AeKiNbKoX AHiB. LIi peaKuii NnoKasyoTb, WO BaKUMHaA gie: OpraHiam

CTUMYNIOETLCA | Byaye 3aXMUCT.

Cepi103Hi N06iYHI epeKT BaKUMHM (NOCTBAKLUMHA/IbHI YCKaAHEHHSA)
BUHUKALOTb AyKe PigKo. Y TaKMX BUNaAKax HEBigKNAAHO NOBiAOMTE CBOrO
nikaps.

Kpim Toro, Bu moxkeTe nosioMuUT1 NPO BUHMKHEHHA NOBIYHOro edeKTy 3a
TaKoto agapecoto: https://nebenwirkungen.bund.de/nw/DE/home/home_
node.html.



24

Impfen als Vorsorge fiir ein gesundes Alterwerden

8. Welche Impfstoffarten gibt es?
Besonders folgende Arten von Impfstoffen werden unterschieden:

Lebendimpfstoffe

Sie enthalten geringe Mengen vermehrungsfahiger Krankheitserreger,
die jedoch so abgeschwacht wurden, dass sie die Erkrankung selbst
nicht ausldsen. Sie konnen aber zu einer abgemilderten Form des
Krankheitsbilds fiihren, einer sogenannten ,,Impfkrankheit".

Totimpfstoffe

Sie enthalten die abgetdteten oder nicht vermehrungsfahigen Krank-
heitserreger oder Teile von Krankheitserregern. Der Korper erkennt sie
als fremd und regt das Abwehrsystem zur Antikérperbildung an, ohne
dass die jeweilige Krankheit ausbrechen kann.

mRNA-Impfstoffe und vektorbasierte Impfstoffe

Sie nutzen keine Krankheitserreger oder Bestandteile davon. Diese
Impfstoffe sorgen durch eine Art ,Bauanleitung" dafiir, dass der
Korper selbst kleine Teile des Erregers herstellt. Auf diese Erregerteile
reagiert dann das Abwehrsystem.
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8. Aki e TMNK BakuMH?
3oKpema BUANAOTL TaKi TUMK BaKLVH:

Xusi BakumHM

BOHW MicTATb HEBE/INKY KiNbKICTb NATOreHiIB, WO MOXYTb BiATBOPHOBATUCS,
AKi 6ynm ocnabneHi TakMm YMHOM, LWOO He BUKANKATM 3aXBOPIOBAHHA. Tm
He MeHLLE, BOHM MOXYTb MPU3BECTM A0 Nerkoi GopmMmn 3aXBOPOBAHHA —
TaK 3BAaHOrO «BAKLUMHA/IbHOrO 3aXBOPHOBAHHA.

B6uTi BakuuHM

BOHM MicTATb MepTBi NAaTOreHn, NaToreHu, Wo He MOXKYTb BiATBOPHOBATHCSA,
abo yacTnHKM natoreHiB. OpraHiam po3nis3HaEe ix AK YyXKOpPiAHI Ta CTUMYIOE
3aXUCHY CUCTEMY BUPODBAATU aHTUTING He3 BipOriZAHOCTI 3aXBOPIOBAHHSA.

MPHK-BaKLWHM Ta BEKTOPHI BaKLMUHMU

Y uMxX BaKUMHAX He BUKOPUCTOBYIOTb *KOAHMX NaTOreHis abo ixHix
KOMMOHEeHTIB. LIi BAKUMHU CTUMY/IIOIOTL OpraHiam BUPOOBAATU HEBENIUKY
KinbKicTb 6e3nocepeaHbO 36yaHMKa 32 4ONOMOTOH YOrocb NoAibHoro Ao
«NOoCiOHUKA 3 BUPOOHULTBAY. MOTIM 3aXMCHA CMCTEMA OPraHi3my pearye Ha

i HeBeNMKi KinbKoCTi 36yaHUKa.
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O. Wie erhalte ich Informationen zu den Bestand-
teilen des Impfstoffes?

Der Beipackzettel eines Impfstoffes informiert liber den Wirkstoff und
die weiteren Bestandteile des Impfstoffes. Fragen Sie in Ihrer Arzt-
praxis oder in der Apotheke danach. Auch online finden Sie Informa-
tionen zu den Bestandteilen, so zum Beispiel unter

www.gebrauchsinformationg-0.de oder
www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettell.

Wenn Sie wissen mochten, ob Impfstoffe koscher oder halal sind:
Die Arztpraxis kann im Zweifelsfall die benotigten Informationen
beim Hersteller des Impfstoffs anfordern.
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9. Ak oTpumaTtH iHpopMaLLilo NPO KOMNOHEHTH
BaKUMHU?

Y NUCTKY-BKAAAMLWI A0 BaKUMHM MiCTUTbCA iHGOPMALLia NPO aKTUBHY
PeYoBUHY Ta iHWI KOMNOHEHTW BaKkLMHW. MNonpociTs ii y Baworo nikapa abo
B anTeLi. TaKoXK MOKHa 3HaUTU iHPOpPMaLLito NPO KOMMNOHEHTU B iIHTEPHETI,

HanpwuKknag 3a NOCUNaHHAMMU!

www.gebrauchsinformation4-0.de abo
www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/.

AKLLO BK xoueTe Ai3HATMCA, UM € BaKLMHM KOLIEPHUMM abo XanalbHUMMU:

Y pa3i CyMHiBiB NliKap MOKe NONpPoCUTN Y BUPOOHMKA BaKLMHU HEObXiaHy
iHbopmalito.

o SR RTY ol
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10. Wie kann ich mich an den nédchsten Impftermin
erinnern lassen?

Wenn es fiir Sie schwierig ist, sich eine Notiz zu machen oder den
Termin in Ihren (digitalen) Kalender einzutragen, bitten Sie eine Ver-
trauensperson, Sie daran zu erinnern oder fragen Sie, ob lhre Arzt-
praxis Sie an den Termin erinnern kann.

11. Werden die Kosten fiir Impfungen
von der Krankenkasse tibernommen?

In der Regel sind alle von der Standigen Impfkommission empfoh-
lenen Impfungen fiir die Versicherten kostenfrei. Das gilt sowohl fiir
gesetzlich wie fiir privat Versicherte. Dariiber hinaus erstatten vie-
le Krankenkassen auch die Kosten fuir weitere Impfungen, auch fur
Reiseimpfungen. Wenden Sie sich unmittelbar an Ihre Krankenkasse,
um zu erfahren, ob und inwieweit die Kosten libernommen werden.
Auch fiir Asylsuchende und aus einem anderen Land zugewanderte
Personen werden die Kosten erstattet.
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10. Ak meni 3anam’aTaTv AaTy HacTyNHOI BaKLMHaL,ii?

AKLWO Bam BarXKKo 3pobMTH NpuMITKY abo 3anuncaTu BisuT y Baw (undposuii)
KaJieHAap, NonpociTe A40BipeHy ocoby Haragath Bam abo 3anuTalite y
Baworo nikaps, 4Yn moxyTb Bam Haragat npo Bi3uT.

11. 4Yum nokpuBaloTbCA BUTPATH Ha BaKLMHALIO
MeAUYHOK CTPAXOBKOIO?

AIK npaBwAo, BCi LLenneHHA, peKoMeHA0BaHi MNocTiMHOo Komicieto 3
NUTaHb BaKUUWHaLl, € 6e3KOLWTOBHUMM AN 3acTpaxoBaHuMX ocib. Lle
CTOCYETbCA NALEHTIB, SIKi MatoTb IK 000B’A3KOBY, TaK i NPMBATHY MeaAUYHY
CTPaxoBKy. Kpim Toro, 6inblicTe KOMMaHIN MegMYHOro CTPAaXyBaHHA TaKOXK
BiZLLKOAOBYIOTb BUTPATU HA AOAATKOBI LLLEMN/IEHHSA, BKAKOYAOUM LWenaeHHA
417 NOA0POXKYIOUMX. 3BEPHITLCA Be3nocepeaHbO 40 CBOrO MeAUYHOTO
CTpaxyBasbHUKa, WOo6 Ai3HATMCA, Y MOKPUBAIOTLCA BUTPATM Ta B AKil
Mipi. BUTpaTV TaKoXK BiALWKOAOBYOTHCA WYKaYamM NPUTY/KY Ta ocobam, AKi
nepeixanu 3 iHWOI KpaiHu.
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12. Wo finde ich weitere Informationen?

Ihre Arztpraxis, Ihre Apotheke oder Ihr Gesundheitsamt beraten Sie
personlich, welche Impfungen fiir Sie sinnvoll sind.

Weitere Informationen finden Sie hier:

Krankenkassen
Informationen finden Sie auf deren Internetseiten oder direkt bei
Ihrer Kundenbetreuung.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Maarweg 149-161, 50825 KdIn
www.impfen-info.de

Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG)
FriedrichstraRe 108, 10117 Berlin
www.gesund.bund.de/impfungen
www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite/

Robert Koch-Institut (RKI)
Nordufer 20, 13353 Berlin
www.rki.de
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12. [e moxHa 3HaiiTh 6inble iHpopmaui?

Y KabiHeTi Baworo nikaps, antewi abo micuesomy Bigaini oxopoHun 340poB’s
nopaaATb, AKi WenaAeHHsA AouUinbHO 3pobuTK came Bam.

JeTanbHiwy iHbopMaLito MOXKHa 3HANTU TYT:

MepuuHi cTpaxoBi KomnaHii
IHpopMaLLito MOXKHa 3HalTK Ha BebcaiTax CTPaxoBMX KOMMaHin abo

6e3nocepeHbO Yepes CAYKOY NiATPUMKM KNIEHTIB.

depepanbHUii LEHTP OCBITU B ranysi oxopoHu 3aopos’sa (BZgA)
Maarweg 149-161, 50825 KolIn
https://www.infektionsschutz.de/uk/mediathek/materiali-ukrajinskoju/

depepanbHe MiHicTepcTBO OXOPOHM 3g0p0B’A (BMG)

Friedrichstrafe 108, 10117 Berlin
https://www.migration-gesundheit.bund.de//de/publikationen/ukrajinskii-
ukrainisch/

IHcTUTYT imeHi Po6epTa Koxa (IPK)
Nordufer 20, 13353 Berlin
www.rki.de
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Wir danken fiir die freundliche Unterstiitzung:/
[akyemo 3a Bawy nto6‘as3Hy gonomory:

GSK éPﬁzer sanofi

0:0 MSD CSL Seqirus

Ratgeber
kostenfrei bestellen/

3amoBTe NocCibHUK
6e3KOoLTOBHO

BAGSO Service Gesellschaft mbH
Tel.:/Ten.: 0228 | 5552 55 O
Fax: | dakc: 0228 | 5552 55 66
kontakt@bagso-service.de
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Die BAGSO - Stimme der Alteren

Die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen
vertritt die Interessen der dlteren Generationen in Deutschland. In
der BAGSO sind mehr als 120 Vereine und Verbdnde der Zivilgesell-
schaft zusammengeschlossen, die von dlteren Menschen getragen
werden oder die sich fiir die Belange Alterer engagieren. Sie setzt
sich fiir ein aktives, selbstbestimmtes und moglichst gesundes Alter-
werden in sozialer Sicherheit ein.

www.bagso.de

BAGSO - lonoc niTHix nroaen

BAGSO — HimeLbKa HaljioHaNbHa acoujiaLia opraHisauiii niTHiX rpomaanH
npeacTaBAA€E iHTepecH CTapLIMX NOKOANiIHb Y HimeuuunHi. BAGSO — ue
napaco/ibKoBa opraHisauif, Wo cKAagaeTbea 3 6a13bko 120 rpomagaHCbKUX
opraHisauin, AKMMU KepyoTb JII0AM MOXU0TO BiKy, abo sKi npaLoTb

ANA HMX. [JaHa opraHi3auifa BUCTYNAE 3a aKTUBHY, HE3aNeXHY Ta 340Pp0BY

CTapicTb y cUCTEMI coLianbHOro 3abesneyeHHs.

www.bagso.de
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