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SOBRE O ROTEIRO DE PREVENCAO
DO VIH 2025

A Coligagéo Global para a Prevencdo do VIH trabalha para acelerar o progresso na
prevencao do VIH, com especial énfase nos paises onde o nimero de novas infegcdes
pelo VIH é mais elevado ou onde estas estdo a aumentar. Criada em 2017, a coligacdo
procura criar empenho, dinamismo, investimento e responsabilidade entre governos,
sociedade civil, doadores e setor privado para implementar programas de prevencdo em
grande escala, de alta cobertura, equitativos e de elevada qualidade que possam acabar
com a epidemia da SIDA como uma ameaca para a saide publica até 2030.

O Roteiro de Prevencéo do VIH 2025 oferece orientagdo a todos os interessados que
procuram reduzir as novas infecdes pelo VIH. Todos os paises - quer tenham quer

nao participado na Coligagdo Global para a Prevencdo do VIH no passado - tém de
intensificar os seus esforcos de prevencao do VIH para acabar com a epidemia da SIDA.
Os 28 paises em foco da Coligagdo em conjunto foram responsaveis por quase trés
quartos das novas infe¢des anuais por VIH a nivel mundial em 2020. S0 necessarios
esforcos excecionais a nivel internacional e nacional nesses paises.’

Varios paises, regides e cidades estao a verificar um ndmero crescente de novas infecoes
pelo VIH e aqueles que tém uma carga elevada e continua de novas infe¢ées pelo VIH
sdo especialmente encorajados a implementar o novo Roteiro e a informar sobre o

Os Estados-membros. na  Progresso através dos sistemas de Monitorizacdo Global da SIDA.%4

Declaracdo Politica sobre
VIH e SIDA de 2021,

concordaram em dar

Este novo roteiro traga um caminho para acdes a nivel nacional (Figura 1) para
alcancar um conjunto ambicioso de objetivos de prevencdo do VIH até 2025. Estes
objetivos emergiram da Declaragdo Politica sobre VIH e SIDA de 2021, que a

prioridade a prevencao Assembleia Geral das Nac¢des Unidas adotou em junho de 2021 (Figura 2 e Quadro
do VIH e reduzir as novas 1) e s3o sustentados pela Estratégia Global para a SIDA (2021-2026). A Estratégia
infecGes por VIH para estabelece os principios, abordagens, area de agdo prioritaria e alvos programaticos
menos de 370 000 para a resposta global ao VIH.®

1 Angola, Botsuana, Brasil, Camardes, China, Costa do Marfim, Republica Democrética do Congo, Eswatini, Etidpia, Gana, india, Indonésia,
Repdublica Islamica do Irdo, Quénia, Lesoto, Malawi, México, Mocambique, Myanmar, Namibia, Nigéria, Paquistao, Africa do Sul, Republica
Unida da Tanzéania, Uganda, Ucrénia, Zémbia e Zimbabué.

2 Decisdes da 47° sessdo do Conselho de Coordenacdo do Programa ONUSIDA, Genebra, Suica, 15-18 de dezembro de 2020 (https://www.
unaids.org/sites/default/files/media_asset/Decisions_(PCB47)_Final_EN_rev1.pdf).

3 2021 Global AIDS Monitoring. Genebra: ONUSIDA; 2021 (https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/GAM_reporting_
process_en.pdf).

4 2021 Political Declaration on HIV and AIDS. A/RES/75/284. Nova lorque: Assembleia Geral das Nagdes Unidas; 2021.

5 Global AIDS Strategy 2021-2026: End inequalities, end AIDS. Genebra: ONUSIDA; 2021 (https://www.unaids.org/sites/default/files/media_
asset/global-AIDS-strategy-2021-2026_en.pdf).
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FIGURA 1.
O Roteiro de Prevencgao do VIH 2025: Plano de Acédo de dez pontos



Este Roteiro baseia-se no anterior Roteiro de Prevencdo do VIH para 2020° e responde a
necessidade de uma acdo mais forte contra as desigualdades que entravam o progresso.
Tem em conta um contexto em evolucdo marcado por desigualdades persistentes e
pandemias sobrepostas, desafios econémicos, diminuicdo do espaco para as atividades
da sociedade civil, e uma deterioracdo dos direitos humanos.

Reflete um foco intensificado de modo a atingir globalmente populagdes-chave e
raparigas adolescentes e mulheres jovens, assim como os seus parceiros masculinos na
Africa subsaariana, abordando as desigualdades que alimentam novas infecdes pelo

VIH, e reforcando o papel das comunidades na prevencdo do VIH. Este Roteiro orienta

a utilizacdo de recursos escassos de forma a conseguir o maximo impacto e enfatiza a
necessidade de preparacdo para uma maior disponibilidade e utilizacdo de ferramentas
inovadoras de prevencdo do VIH (tais como formulagdes de longa duragdo para métodos
de profilaxia pré-exposicao (PrEP)) e abordagens (tais como a telemedicina e outros

servigos virtuais).

A figura 2 resume os objetivos abrangentes de prevenc¢édo. Os objetivos programaticos
detalhados de resultados desagregados por populacéo e nivel de risco estdo resumidos

no Anexo 2.

FIGURA 2.
Os objetivos e compromissos de prevencgao a alto nivel do VIH de 2025

Os compromissos estdo enraizados nas metas da Estratégia Global contra a SIDA de
2025, que incluem: as metas 95-95-95 para o acesso a servicos VIH; as metas 10-10-
10 para a remocgédo de obstaculos sociais e legais ao acesso ou utilizagdo de servicos
VIH; e a utilizagdo de abordagens integradas para ligar pelo menos 90% das pessoas
que se encontram em risco acrescido de infecdo pelo VIH aos servicos de que

necessitam para a sua salde e bem-estar globais.

O Roteiro de 2025 concentra-se na ampliagdo da prevencdo priméria das infe¢des pelo
VIH e na introducado de politicas, facilitadores legais e societais que possam evitar que as
pessoas adquiram a infecdo pelo VIH. Salienta também a complementaridade e interacéo
consideraveis entre a prevencgao primaria do VIH, os testes, o tratamento e a prevencao da

transmissao vertical do VIH.

6 Roteiro da Prevencdo do VIH 2020. Genebra: Coligacdo Global de Prevencéo do VIH; 2020 (https://hivpreventioncoalition.unaids.org/
road-map/).
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QUADRO 1.
Os objetivos e compromissos de 2025: O que ha de novo na Declaracéo Politica sobre o VIH
e a SIDA de 2021

Acabar com as desigualdades: Tomar medidas urgentes
e transformadoras para acabar com as desigualdades
sociais, econémicas, raciais e de género que perpetuam
a pandemia do VIH.

Resultados equitativos e alvos granulares: Atingir os
objetivos de prevencdo, despistagem e tratamento da

combinagao do VIH em toda a demografia, populagdes
e cenarios geograficos relevantes.

Combinacéao prioritaria da prevencao do VIH: Dar
prioridade a pacotes abrangentes de servigos de
prevencao do VIH e garantir a sua disponibilidade e
utilizacdo por 95% das pessoas em risco de infecdo pelo
VIH.

Populagdes-chave: Agir sobre o reconhecimento de que
as populagdes-chave - incluindo homens homossexuais
e outros homens que fazem sexo com homens, pessoas
que se injetam drogas, trabalhadores do sexo, pessoas
trans, e pessoas em prisdes e outros locais fechados -
estdo em alto risco de infecdo pelo VIH.

Nova cascata de VIH: Atingir os novos alvos de
testagem, tratamento e supressao viral 95-95-95 em
todos os cenérios demogréficos, populacionais e
geogréficos.

Indetetavel = Intransmissivel (U = U): Reconhecer que
a supressao viral através da terapia antirretroviral € um
componente poderoso da prevencdo combinada do VIH
(uma vez que as pessoas que vivem com VIH que tém
cargas virais indetetaveis ndo podem transmitir a infegdo
a outras pessoas).

Eliminacdo de novas infe¢des por VIH em criancas:
Assegurar que 95% das mulheres gravidas e a
amamentar tenham acesso a preven¢do combinada do
VIH, ao teste pré-natal e ao reteste; 95% das mulheres
que vivem com VIH conseguem e mantém a supressao
viral antes do parto e durante a amamentacao; e

95% das criangas expostas ao VIH sdo testadas nos
dois meses seguintes ao nascimento e, se forem
seropositivas, recebem tratamento otimizado.

Financiar totalmente a resposta ao VIH: Investir
anualmente 29 mil milhdes de ddlares em paises de
baixo e médio rendimento, incluindo pelo menos 3,1 mil
milhdes de délares para os promotores da sociedade.

Objetivos 10-10-10 para os facilitadores da
sociedade: Reduzir para menos de 10% o nimero de
mulheres, raparigas e pessoas que vivem com, em risco
e afetadas pelo VIH que experimentam desigualdades
baseadas no género e violéncia sexual e baseada no
género.

Garantir que menos de 10% dos paises tenham
ambientes legais e politicos restritivos que conduzem a
negacao ou limitacdo do acesso aos servicos de VIH.
Garantir que menos de 10% das pessoas que vivem
com, em risco e afetadas pelo VIH sofrem de estigma e

discriminacao.

Saude sexual e reprodutiva: Assegurar que 95%
das mulheres e raparigas em idade reprodutiva tém
as necessidades de servigos de saide sexual, VIH e
reprodutiva satisfeitas.

Acesso a medicamentos, diagnésticos, vacinas e
tecnologias de satde a pregos acessiveis: Garantir a
acessibilidade global, disponibilidade e acessibilidade
econdémica de medicamentos seguros, eficazes e de
qualidade comprovada e outras tecnologias de satde
para a prevencao, diagnéstico e tratamento da infecdo
pelo VIH e das suas coinfeccdes e comorbilidades.

Integracdo de servigos: Investir em sistemas de satde
e protec¢do social para fornecer a 90% das pessoas
que vivem com, em risco e afetadas pelo VIH, servigos
integrados centrados nas pessoas e em contextos
especificos.

Lideranca comunitaria, prestacdo de servicos e
monitorizacdo: Aumentar a proporcdo de servicos de
VIH liderados pela comunidade para atingir os objetivos
30-60-807 e assegurar que as redes e organizacdes
relevantes sejam financiadas de forma sustentéavel,
participem na tomada de decisdes e possam gerar
dados através da monitorizagao e investigagdo
comunitaria.

GIPA: Sustentar o maior envolvimento das pessoas que
vivem com ou sdo afetadas pelo principio do VIH.

Fonte: ONUSIDA, Atualizacdo da SIDA Global 2021%

7 O termo liderado pela comunidade refere-se a lideranca por e para as pessoas que vivem com e sdo afetadas pelo VIH, incluindo e
especialmente as populacdes chave, mulheres e jovens. Os objetivos 30-60-80 s&o definidos da seguinte forma na Estratégia Global da SIDA:
30% dos servigos de testagem e tratamento a serem prestados por organizagdes lideradas pela comunidade; 60% dos programas de apoio

a realizacdo de capacitadores sociais a serem prestados por organizagdes lideradas pela comunidade; 80% da prestacédo de servicos de
programas de prevencdo do VIH para populagdes-chave e mulheres a serem prestados pela comunidade, populagido-chave e organiza¢des
lideradas por mulheres.

8 Confronting inequalities: Lessons for pandemic responses from 40 years of AIDS. Global AIDS Update 2021. Genebra: ONUSIDA; 2021
(https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/2021-global-aids-update_en.pdf).


https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/2021-global-aids-update_en.pdf

A campanha “Méos a obra para a #HIVprevention” em 2016 no Tajiquistdo uniu mais de 500 pessoas,

incluindo funcionarios do Governo, profissionais de sadde, celebridades e jovens. Crédito: UNAIDS

O novo Roteiro baseia-se nas licdes emergentes da implementagdo do Roteiro para
2020 (ver Anexo 5). Mais especificamente, baseia-se nas conclusdes dos relatérios

de progresso regulares do programa de prevenc¢do?'? et sur les recommandations

d’'un examen externe de la Coalition mondiale pour la prévention du VIH et de la
précédente feuille de route, réalisé en 2020'® A Tabela 2 resume o progresso alcangado
na implementac¢éo do Roteiro para 2020 e as principais lacunas ainda existentes que
requerem agao.

O desenvolvimento do novo Roteiro construido com base nos processos consultivos que
moldaram a Estratégia Global da SIDA (2021-2026) e envolveu consultas adicionais com
parceiros da Coligagdo Global de Prevencdo do VIH, incluindo autoridades nacionais de
coordenacdo da SIDA de todas as regides, equipas das Nagdes Unidas a nivel global,
regional e nacional, parceiros financiadores, organiza¢des da sociedade civil e redes de
populagdes-chave e raparigas adolescentes e mulheres jovens.

9 Coligacdo Global de Prevencdo do VIH. Implementation of the HIV Prevention 2020 Road Map. First progress report, March 2018.
Genebra: ONUSIDA; 2018 (https://hivpreventioncoalition.unaids.org/wp-content/uploads/2018/06/JC2927 _UNAIDS-WHA-Report.pdf).

10 Global HIV Prevention Coalition. Implementation of the HIV Prevention 2020 Road Map. Second progress report, April-December 2018.
Genebra: ONUSIDA; 2019 (https://hivpreventioncoalition.unaids.org/wp-content/uploads/2019/05/Second-Progress-Report_HIV-Prevention-
Roadmap_2019.pdf).

11 Global HIV Prevention Coalition. Implementation of the HIV Prevention 2020 Road Map. Third progress report, Outubro 2019. Genebra:
ONUSIDA; 2019 (https://hivpreventioncoalition.unaids.org/wp-content/uploads/2020/02/20200205_JC2980_GPC-Report-2019_En.pdf).

12 Global HIV Prevention Coalition. Implementation of the HIV Prevention 2020 Road Map. Fourth progress report, November 2020.
Genebra: UNAIDS; 2020 (https://hivpreventioncoalition.unaids.org/wp-content/uploads/2020/11/fourth-annual-progress-report.pdf).

13 de Zalduondo BO, Gelmon L, Jackson H. External review of the Global HIV Prevention Coalition. Genebra: ONUSIDA; 2020 (https://www.
unaids.org/sites/default/files/media_asset/PCB47_CPR2_External_Review_GPC.pdf).
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QUADRO 2.

Progressos realizados e a¢des para abordar as lacunas remanescentes na prevencéo do VIH

PRINCIPAIS BARREIRAS
IDENTIFICADAS EM
2017

Lideranca politica
limitada na
prevencao do VIH

Obstaculos politicos
e estruturais

aos servicos de
prevencao do VIH

Financiamento
limitado da
prevencao do VIH

Implementacao
limitada em escala

PROGRESSOS REALIZADOS

A prevencao do VIH esta firmemente
estabelecida na agenda global e na
Estratégia Global contra a SIDA (2021-
2026).

Coligagoes nacionais ativas de
prevencao do VIH e grupos de trabalho
em vérios paises em foco.

Maior reconhecimento das populacdes-
chave nos planos nacionais em toda a
parte.

Um compromisso mais forte para
abordar a vulnerabilidade multifacetada
das raparigas adolescentes e das
mulheres jovens e dos seus parceiros
masculinos na Africa subsaariana.

Grande e estavel investimento do
PEPFAR na prevencao do VIH.

A tendéncia de declinio do
financiamento da prevencéo do
VIH através do Fundo Global foi
interrompida e invertida.

Aumento do nimero de paises que
fornecem financiamento interno para a
prevencao do VIH.

Aumento da cobertura da circuncisao
médica voluntéria masculina e da
profilaxia pré-exposicao.

Aumento da cobertura de programas
especificos para raparigas adolescentes
e mulheres jovens.

Aumento do acesso aos principais
servicos da populacdo nos paises.

ACOES A EMPREENDER ATE 2025

Compromisso dos lideres a todos os
niveis para aumentar os investimentos
na prevencao do VIH, reconhecendo o
aumento das necessidades de recursos.

Estruturas nacionais de lideranca para
mobilizar todos os setores relevantes
a tomar agodes significativas para a
prevencao do VIH.

Defender e tomar medidas préticas
para abordar as barreiras ao acesso aos
servicos e adotar todos os elementos
recomendados de prevencdo do VIH e
pacotes de redugdo de danos

Acelerar a reforma politica e a
descriminalizacdo das popula¢des-
chave, e reduzir a discriminagéo contra
as populagdes-chave e prioritarias
Reforcar a colaboragao com outras
iniciativas tais como a Parceria

Global para Eliminar o Estigma e a
Discriminac&o relacionados com o VIH e
a Iniciativa Educacdo Mais.

Fazer um investimento com base

em provas para a prevencao do VIH
(incluindo um foco nas populacées-
chave, novas tecnologias de prevencao
e respostas lideradas pela comunidade),
mobilizar financiamento sustentavel,

e melhorar a eficiéncia da afetacdo

para colmatar a grande lacuna de
financiamento restante.

Gerir as transi¢des de financiamento
para permitir o pleno financiamento
interno da prevencdo do VIH em paises
de rendimento médio.

Ampliar os servicos de prevencao do VIH
para todas as populacdes e locais com
elevada ou crescente incidéncia de VIH.

Desenvolver e implementar programas
sistematicos e sustentaveis de prevencao
do VIH (e nao apenas projetos).

Criar sistemas para gerir e coordenar
servicos descentralizados.



COLOCAR A PREVENCAO DO VIH
NO BOM CAMINHO PARA ACABAR
COM A SIDA

Cada regido oferece exemplos inspiradores de paises que demonstraram o seu empenho, mobilizaram
0s recursos e aplicaram abordagens de salde publica baseadas nos direitos para refrear as suas curvas
epidémicas de VIH. Os paises mais bem-sucedidos orientaram os recursos para programas combinados
de prevencéo do VIH de alto impacto e apoiaram e trabalharam com respostas lideradas pela
comunidade que chegam as populagdes e aos locais mais necessitados (ver caixa).

OS OBJETIVOS DE PREVENCAO DO VIH PODEM SER \
ALCANCADOS EM DIVERSAS EPIDEMIAS

Vérios paises tém tido um sucesso notavel na redugédo da incidéncia do VIH através do aumento
dos programas de prevengdo combinada. O Zimbabué reduziu as novas infe¢des pelo VIH em
quase 90% desde o final dos anos 90, enquanto a expansao precoce da Costa do Marfim de
programas populacionais chave e um aumento da cobertura antirretroviral contribuiram para

um declinio de 72% nas novas infe¢des pelo VIH em 2010-2020. Na Africa do Sul, as novas
infecdes por VIH diminuiram 45% no mesmo periodo em que o pais alargou o tratamento do VIH
e a circuncisao médica voluntaria masculina, enquanto o Quénia utilizou a mesma abordagem,
juntamente com uma elevada cobertura dos servigos de prevencédo entre as populagdes-chave,
para reduzir a incidéncia do VIH em 44%.

Em outras regides, varios paises conseguiram redugdes acentudveis nas novas infegdes pelo VIH,
concentrando os seus programas de prevengdo combinados nas necessidades das populagbes-
chave. No Camboja, Tailandia e Vietname, as novas infecdes por VIH diminuiram em mais de
60% em 2010-2020, e diminuiram cerca de metade em El Salvador, Repiblica da Moldavia e
Sri Lanka. Na Esténia, a expansédo de servicos abrangentes de redugéo de danos foi seguida por
uma reducéo de 61% em todo o pais nas infe¢des por VIH e por uma redugdo de 97% em novos
diagnosticos entre as pessoas que se injetam medicamentos entre 2007 e 2016.

Fontes: Evidence review: Implementation of the 2016-2021 UNAIDS Strategy: on the fast-track to end
AIDS. Genebra: ONUSIDA; 2020 (https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/PCB47_CRP3_
Evidence_Review_EN.pdf);

Confronting inequalities: Lessons for pandemic responses from 40 years of AIDS. Global AIDS Update
2021. Genebra: ONUSIDA; 2021 (https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/2021-global-aids-
update_en.pdf).

/
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Contudo, o progresso na reducdo de novas infecdes tem sido demasiado lento e esté a ocorrer em
muito poucos paises para atingir as metas globais. O nimero de novas infe¢des em adultos diminuiu
apenas 31% em 2010-2020, muito aquém do objetivo de 75% para 2020 que a Assembleia Geral da
ONU tinha fixado em 2016. E necessério um declinio muito mais acentuado de forma rapida para
que a meta global para 2025 possa ser atingida (Figura 3). Fazé-lo exige que os paises empreguem
métodos de prevencao baseados em provas a uma escala suficiente, removam os obstaculos
estruturais, tais como leis e politicas punitivas, que impedem as suas respostas ao VIH, e enfrentem as
desigualdades e o estigma e a discriminacdo que alimentam as suas epidemias.

FIGURA 3.

Estimativa de novas infe¢des pelo VIH a nivel mundial e por regido, 2010-2020, e projecdes de novas infecdes

se as metas de 2025 forem cumpridas

Fonte: Prevailing against pandemics by putting people at the centre—World AIDS Day report. Genebra: ONUSIDA; 2020
(https://www.unaids.org/en/resources/documents/2020/prevailing-against-pandemics).


https://www.unaids.org/en/resources/documents/2020/prevailing-against-pandemics

Em todas as regides do mundo, as populacdes que enfrentam o maior risco de VIH estdo
a ser deixadas para tras quando se trata de ter acesso e utilizar servicos e ferramentas de
prevencdo do VIH. As desigualdades persistentes, o assédio e a discriminagdo empurram-
nas para as margens e sabotam a sua salde e bem-estar. Estas experiéncias tipificam

as vidas de populacées-chave, tais como homens homossexuais e outros homens que
fazem sexo com homens, pessoas que se injetam drogas, trabalhadores do sexo, pessoas
transexuais, e pessoas em prisdes e outros locais fechados. As populacdes-chave e os
seus parceiros sexuais foram responsaveis por cerca de 65% das novas infe¢des por

VIH em todo o mundo em 2020 e 93% das infecdes fora da Africa Subsaariana. As
desigualdades sisteméaticas também prejudicam a vida de mulheres e raparigas, que

sdo responsaveis por metade de todas as novas infe¢des por VIH a nivel mundial. Em
cenérios de alta incidéncia na Africa subsariana, as raparigas adolescentes e mulheres
jovens (entre os 15-24 anos de idade) representaram 25% das infe¢des pelo VIH em 2020,

apesar de representarem apenas 10% da populagéo total.™

A pandemia da COVID-19 e outras crises internacionais acrescentam novos desafios.
Alargaram as desigualdades e ameagam desviar ainda mais a resposta ao VIH. As
exigéncias relacionadas com a COVID-19 em matéria de servigos de salde, reafetagdes
de recursos de salde e outros, e a perturbacdo do VIH e outros programas de saldde
ameagam atrasar o progresso feito contra a pandemia do VIH. As restri¢des sociais e os
encerramentos tém empurrado muitos milhdes de pessoas (especialmente mulheres)
mais profundamente para a pobreza e interrompido a educagdo de centenas de outros
milhdes. A COVID-19 tem sido caracterizada pelo agravamento das desigualdades de
género e pelo aumento da violéncia contra mulheres e raparigas e popula¢des-chave.
Tem-se também assistido a uma deterioracdo dos direitos humanos e a um surto de
medidas legais e politicas punitivas em alguns contextos. A prestacdo de servicos VIH a
populagdes-chave e prioritarias € também ameacada em situagdes de conflito e crises
humanitarias.'®

O Roteiro de Prevencéo do VIH 2025 estabelece as acbes que devem ser tomadas para
superar estes e outros desafios. Reconhece que a epidemia do VIH estd em constante
evolucdo e que difere entre paises e dentro de cada pais. As epidemias nacionais,
regionais e locais tém frequentemente caracteristicas distintas que podem mudar com
o tempo e que tornam as respostas fixas, de tamanho Unico, inadequadas e ineficazes.
S&0 necessarios programas e intervencdes diferenciados que correspondam aos seus
contextos especificos.

14 Confronting inequalities: Lessons for pandemic responses from 40 years of AIDS. Global AIDS Update 2021. Genebra: ONUSIDA; 2021
(https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/2021-global-aids-update_en.pdf).

15 Prevenir as infecdes pelo VIH no momento de uma nova pandemia: um relatério de sintese sobre as interrupcdes e adaptagdes

do programa durante a pandemia da COVID-19 em 2020. Genebra: ONUSIDA; 2021 (https://www.unaids.org/en/resources/
documents/2021/20210701_HIVPrevention_new_pandemic).


https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/2021-global-aids-update_en.pdf
https://www.unaids.org/en/resources/documents/2021/20210701_HIVPrevention_new_pandemic
https://www.unaids.org/en/resources/documents/2021/20210701_HIVPrevention_new_pandemic

E crucial que o Roteiro dé maior énfase a consecucao do objetivo de cobertura de
95% para todos os individuos em risco de infecdo pelo VIH." Enfatiza programas de
prevencdo de alto impacto para populagdes-chave e prioritarias e os papéis vitais das
atividades lideradas pela comunidade para os implementar numa escala que reduzira
decisivamente novas infecdes pelo VIH. Apela a interrupcao dos investimentos em
intervencoes de eficicia e eficiéncia limitadas, e a reafetacdo desses recursos. Sublinha
a necessidade de por fim as desigualdades que alimentam a epidemia do VIH e de
travar os esforcos para lhe por fim. Sublinha ainda a importancia de uma boa gestdo e
processos de responsabilizagdo como parte de uma resposta multissectorial.

Festa temética VIH para adolescentes e jovens organizada pela equipa da Teenergizer em Kyiv,
Ucrénia, em Junho de 2019. A Teenergizer fornece apoio psicoldgico aos adolescentes que vivem
com o VIH, servicos de prevencédo, despistagem e aconselhamento sobre o VIH e apoia a lideranca

juvenil na regido. Crédito: Teenergizer

16 Predomina contra as pandemias, colocando as pessoas no centro: World AIDS Day report 2020. Genebra: ONUSIDA; 2020 (https://www.

unaids.org/sites/default/files/media_asset/prevailing-against-pandemics_en.pdf).
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PLANO DE ACAO DE DEZ PONTOS PARA
ACOES A NIVEL NACIONAL A FIM DE
ATINGIR AS METAS DE 2025 E ENTRAR
NO BOM CAMINHO PARA ACABAR COM
A SIDA ATE 2030

O Roteiro para 2025 identifica dez a¢bes prioritarias que os paises devem tomar para
resolver as lacunas remanescentes e reconstruir o impeto para acabar com a SIDA como

uma ameaca a saude publica até 2030.

1. CONDUZIR UMA AVALIACAO DAS NECESSIDADES E BARREIRAS DO
PROGRAMA DE PREVENCAO DO VIH BASEADA EM PROVAS

i ® Utilizando dados desagregados, conduzir uma analise
MARCOS ATE atualizada dos padrdes e tendéncias epidémicas a nivel

nacional e subnacional para todas as populagdes-chave e

Aceleracdo de 12 semanas Fevereiro 2023 populacdes prioritérias (incluindo novas infe¢cdes em criangas
do Roteiro - definir utilizando a anélise de diagrama de barras).
as agendas de agdo ® Realizar um exercicio de balango (com a participacdo
especificas de cada pais dos intervenientes nacionais relevantes) para analisar os
para acelerar a prevencdo progressos nacionais na implementagao de programas de
do VIH até 2025 prevengdo em escala.

® Assegurar que o inventario identifica os obstaculos politicos,
Identificar as principais Abril 2023 legais e societais que afetam o acesso e a utilizagdo dos
barreiras e prioridades a servicos pelas populagdes-chave e prioritérias, bem como as
el medlens] relbdtenadks necessidades técnicas e de capacidade criticas para colmatar
com (1) lideranga, (2) as lacunas.
financiamento, (3) barreiras ® Utilizar os dados disponiveis nos quadros de pontuacdo
politicas e estruturais, (4) anuais de prevencao do VIH nos paises para identificar
implementagdo em escala prioridades e lacunas.

2. ADOTAR UMA ABORDAGEM DE PREVENCAO DE PRECISAO PARA
DESENVOLVER OBJETIVOS NACIONAIS DE PREVENCAO DO VIH E ALINHAR
OS OBJETIVOS PARA 2025

) ® |dentificar as populagdes e os locais com maiores
ATE necessidades de prevengdo do VIH, bem como aqueles que

ndo estdo a ser alcancados com os servigos.

Todos os paises traduzem Fevereiro 2023

alvos globais de prevencéo

do VIH em alvos granulares

nacionais e subnacionais de

prevencao do VIH com base

em dados subnacionais e ® Adotar ou ajustar intervencdes e abordagens mostradas

populacionais especificos para reduzir novas infe¢des por HIV, com um equilibrio
apropriado entre abordagens biomédicas, comportamentais
e estruturais.

® Adotar ou ajustar intervengdes e abordagens demonstradas
para reduzir novas infegdes pelo HIV, com um equilibrio
adequado entre abordagens biomédicas, comportamentais e
estruturais.

Atualizar o roteiro nacional Abril 2023

de prevencdo do VIH ® Concentre os recursos e estabeleca metas de cobertura e
com base em novos alvos absorcdo que sejam suficientemente altas para alcancar um
globais e nacionais e grande impacto.

barreiras especificas de
cada pais



3. DETERMINAR AS NECESSIDADES DE INVESTIMENTO DOS PAISES PARA
RESPOSTAS DE PREVENCAO DO VIH ADEQUADAMENTE ESCALONADAS E
ASSEGURAR UM FINANCIAMENTO SUSTENTAVEL

MARCOS ATE

Todos os paises definem
as necessidades

de investimento na
prevencao do VIH para
2023-2026 e identificam
fontes de financiamento

viaveis

Todos os paises Maio 2023

desenvolvem e comecam
a implementar estratégias
de angariacao de

fundos para colmatar

as principais lacunas da
resposta atual

Todos os paises
comunicam com precisao
as dotagdes e despesas
orcamentais anuais de
prevencao

Fevereiro 2023

Dezembro 2023

Desenvolver metas de financiamento e padrdes de
referéncia especificos por pais para a prevencgéo do VIH,
em conformidade com as prioridades nacionais e as
recomendagdes globais.

Dar prioridade a atribui¢des a intervencdes e programas
baseados em provas para pessoas em maior risco,
respeitando a equidade e eficiéncia, e assegurar atribuicdes
proporcionais para todas as componentes essenciais de uma
resposta de prevengdo combinada.

Promover a complementaridade dos recursos (ndo
competicdo) para uma resposta holistica ao VIH e como
parte do planeamento, mobilizagdo, e atribuigdo global

de recursos. Evitar a prevencdo de pocos contra testes e
tratamentos, ou intervengdes biomédicas contra intervengdes
comportamentais e estruturais.

Identificar e resolver as ineficiéncias. Reafetar investimentos
de intervengdes de baixo impacto e baixa eficiéncia a
alternativas baseadas em provas que tenham maior impacto,
equidade e eficiéncia.

Promover o financiamento puiblico de servigos de prevencao
liderados pela comunidade através de contratagao social e
mecanismos semelhantes.

Prosseguir abordagens diversificadas de mobilizacdo de
recursos e parcerias (conforme apropriado ao contexto do pais).

Identificar oportunidades de investimento multissectorial
em componentes de prevengdo combinada - com mdltiplos
setores a investirem em intervengdes de apoio mutuo

(por exemplo, educagéo, protecdo social, mitigagédo da
violéncia, reforma juridica, acesso a justica, e reducéo do
estigma e da discriminagao).

Marcha de apoio & resposta & SIDA na Africa do Sul em 2016. Crédito: UNAIDS
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INVESTIR ADEQUADAMENTE NA PREVENCAO DO VIH

S&0o necessarios mais recursos para que a resposta a pandemia do VIH volte ao bom caminho
para por fim a SIDA como ameaga de salide publica até 2030. A ONUSIDA calculou que os
investimentos anuais em VIH nos paises de baixo e médio rendimento precisam de aumentar
dos 21,5 mil milhes de ddlares em recursos disponiveis em 2020 para 29 mil milhdes de délares
em 2025. Os recursos internacionais tém sido limitados nos ultimos anos e tém sido prioritarios
em contextos de baixos rendimentos e de elevados encargos. A maioria do financiamento

para atingir as metas de 2025 pode ser esperada a partir de recursos nacionais; os parceiros

de desenvolvimento devem comprometer-se a financiar de forma sustentavel as restantes
necessidades de recursos.

S&o necessarios investimentos significativamente maiores em trés areas:

Prevencéo primaria do VIH. Um aumento quase duplicado dos recursos para a prevengao
baseada em provas, de 5,3 mil milhdes de ddlares por ano em 2019 para 9,5 mil milhdes de
ddlares em 2025 (Figura 4).

Testagem e tratamento do VIH. Os investimentos devem aumentar 18%, de 8,4 mil milhdes de
dodlares em 2019 para 10,1 mil milhdes de ddlares em 2025. Embora se preveja que o nimero
de pessoas com tratamento do VIH aumente em 35%, estima-se que os ganhos de eficiéncia
resultantes da redugdo dos pregos dos produtos e a poupanga de custos na prestagdo de
servigos manterdo os custos globais baixos. Atingir os objetivos do tratamento contribuira para
reducdes adicionais em novas infecdes pelo VIH e em custos de tratamento a longo prazo.

Viabilizadores da sociedade. Os investimentos em viabilizadores da sociedade em paises de
baixo e médio rendimento precisam de aumentar de 1,3 mil milhdes de ddélares em 2019 para
3,1 mil milhdes em 2025 (para 11% das necessidades totais de recursos). Estes investimentos
devem concentrar-se na remogéo de barreiras legais e politicas aos servigos VIH, no fim da
criminalizagdo de populagdes-chave, na formagéo em literacia juridica e na ajuda a pessoas
que vivem com VIH e populagdes-chave cujos direitos sdo violados, e na contribuigdo para os

esforgos para alcangar a igualdade de género.

~

/

FIGURA 4.

Estimativa das necessidades de recursos globais por populagdes e intervengdes de prevencao primaria,

2019 e 2025



4. REFORCAR AS ENTIDADES DE LIDERANCA DA PREVENCAO DO VIH
PARA A COLABORACAO MULTISSECTORIAL, SUPERVISAO E GESTAO DAS

RESPOSTAS DE PREVENCAO

MARCOS ATE

Marcos desenvolvidos a nivel Fevereiro 2023
nacional: sdo determinados

trés marcos estratégicos

Relatério sobre a realizacdo
de Marcos Definidos a Nivel
Nacional

Dezembro 2023

Reforcar as entidades nacionais e subnacionais responsaveis
pela supervisdo da implementacdo de programas de
prevencgao do VIH, incluindo os que estao fora do setor da
saude publica.

Maximizar sinergias entre diferentes componentes de
programas de prevencdo de combinagdes.

Construir a unidade de objetivos entre governo,
comunidades, implementadores, e outros parceiros em torno
de uma agenda de prevencao do VIH baseada em provas,
com papéis e funcdes claramente definidos e de acordo com
as suas vantagens comparativas.

Incluir organizagdes lideradas pela comunidade e outros
atores da sociedade civil em mecanismos de coordenacgao,
tomada de decisbes e supervisdo das respostas de
prevencao.

Fornecer a entidade nacional designada recursos adequados
para liderar a colaboracao intersectorial, apoiar os
processos de planeamento conjunto, e apoiar a gestédo da
implementacdo de programas a todos os niveis.

Atribuir autoridade suficiente a entidade nacional para
responsabilizar todos os atores pelo progresso em dire¢do
aos objetivos e compromissos nacionais (as comissdes
nacionais contra a SIDA desempenham tipicamente esta
funcdo).

5. REFORCAR E EXPANDIR OS SERVICOS DE PREVENCAO DO
VIH LIDERADOS PELA COMUNIDADE E CRIAR MECANISMOS DE

CONTRATACAO SOCIAL

MARCOS ATE

Todos os paises reuniram Fevereiro 2023
entidades governamentais,

implementadores de

programas e comunidades

de populagdes-chave e

prioritarias para definir a

ampliagdo de plataformas de

acesso comunitario fidveis

para a prevencdo, testagem,

tratamento e apoio ao VIH

Marcos desenvolvidos a

nivel nacional: trés marcos
estratégicos sdo determinados
pelas comunidades locais, e
alcancados

Dezembro 2023

Promover a lideranca comunitéria e fomentar atividades
lideradas pela comunidade para que as comunidades tenham
o conhecimento, poder e capacidade para decidir sobre as
prioridades nos programas de preven¢éo do VIH e prestar
Servicos.

Estabelecer metas nacionais e subnacionais para aumentar a
proporg¢ao de servicos de prevencgao do VIH prestados por
organiza¢des lideradas pela comunidade, em conformidade com
os compromissos da Declaracgo Politica sobre o VIH e a SIDA de
2021, e da Estratégia Global contra a SIDA (2021-2026).

Fornecer financiamento adequado & comunidade e a outras
organizagdes da sociedade civil ativas na prevencdo do VIH.

Estabelecer quadros legais, mecanismos eficazes e
procedimentos transparentes de contratagao social para permitir
o financiamento publico de organizagdes comunitarias e outras
organizagdes ndo governamentais para implementar programas
relacionados com o VIH, prestar servicos e conduzir trabalho de
advocacia.

Investir no refor¢o da capacidade técnica e de gestdo das
organizagdes lideradas pela comunidade.

Facilitar o aumento do financiamento internacional de servicos
liderados pela comunidade com financiamento nacional para
melhorar a propriedade e a sustentabilidade do programa.
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A IMPORTANCIA DA LIDERANCA COMUNITARIA NA
PREVENCAO DO VIH

As comunidades desempenham papéis vitais na resposta ao VIH, promovendo a
responsabilizagdo, impulsionando o ativismo da prevencgao, implementando atividades e
contribuindo com inovagdes cruciais para o progresso sustentavel.”'® As plataformas de
prestacdo de servigos lideradas pela comunidade sdo frequentemente mais eficazes do que as
plataformas formais baseadas em unidades sanitarias para atingir populagdes marginalizadas e
sub-servidas, especialmente em locais onde o estigma e a discriminagdo sdo frequentes.” As
organizagdes lideradas pela comunidade estdo bem posicionadas para identificar lacunas nos
servigos, constrangimentos que impedem a prestagdo e aceitagdo de servigos, e oportunidades

para tornar os servicos mais centrados nas pessoas, convenientes e eficazes.

A prestagdo de servigos liderada pela comunidade estende-se para além do dominio da satde.
Isto é visivel nas valiosas contribui¢des feitas para a defesa de reformas legais e politicas, a
monitorizagdo de violagdes dos direitos humanos, e agdes de apoio as comunidades com
atenuacdo da violéncia, alfabetizacdo legal e assisténcia aos meios de subsisténcia.
A Declaragdo Politica sobre VIH e SIDA de 2021, e a Estratégia Global contra a SIDA (2021-2026)
apelam ao aumento da proporgdo de servigos VIH prestados pelas comunidades, assegurando
inclusivamente que, até 2025, as organizagdes lideradas pelas comunidades fornecam, conforme
for apropriado no contexto dos programas nacionais:

e 30% dos servicos de testagem e tratamento, com énfase na testagem do VIH, ligagdo ao
tratamento, apoio a ades&o e retencéo, e alfabetizagdo sobre o tratamento;

e 80% dos servicos de prevencao do VIH para populagdes com elevado risco de infegdo pelo VIH,

incluindo para mulheres dentro dessas populagdes;

K' 60% dos programas de apoio a realizagdo de facilitadores da sociedade.? ' /

Capacitar os jovens brasileiros a falar aos seus pares sobre o VIH como parte do projecto Viva Melhor
Sabendo Jovem (VMSJ) Salvador, liderado pela UNICEF em 2019. O objectivo do projecto é sensibilizar outros
jovens para a importancia da testagem e prevencdo do VIH. Crédito: UNICEF

17 Comunidades no centro: Global AIDS Update 2019. Genebra: ONUSIDA; 2019 (https://www.unaids.org/sites/default/files/media_
asset/2019-global-AIDS-update_en.pdf).

18 Prevenir as infecdes pelo VIH no momento de uma nova pandemia: um relatério de sintese sobre as interrupcdes e adaptagdes do
programa durante a pandemia da COVID-19 em 2020. Genebra: UNAIDS; 2021.

19 Comunidades no centro: Global AIDS Update 2019. Genebra: ONUSIDA; 2019 (https://www.unaids.org/sites/default/files/media_
asset/2019-global-AIDS-update_en.pdf).

20 Declaragéo politica sobre o VIH e a SIDA: acabar com as desigualdades e entrar no bom caminho para acabar com a SIDA até 2030.
Nova lorque: Nagées Unidas; 2021 (https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/2021_political-declaration-on-hiv-and-aids_en.pdf).
21 Global AIDS Strategy 2021-2026: End inequalities, end AIDS. Genebra: ONUSIDA; 2021 (https://www.unaids.org/sites/default/files/
media_asset/global-AlIDS-strategy-2021-2026_en.pdf).
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6. ELIMINAR AS BARREIRAS SOCIAIS E LEGAIS AOS SERVICOS DE
PREVENCAO DO VIH PARA AS POPULACOES-CHAVE E PRIORITARIAS

: ® Apoiar a criagdo de ambientes juridicos e politicos favoraveis
MARCOS ATE (inclusive através da realizagao dos objetivos 10-10-10, ver

caixa), € um maior acesso a justica, igualdade de género e

Todos os paises definiram e Fevereiro 2023 auséncia de estigma e discriminagdo, em conformidade com a
estdo a implementar acdes Estratégia Global contra a SIDA (2021-2026).

especificas para abordar as ® Agir para combater os principais obstaculos que impedem
barreiras politicas e estruturais 0 acesso e a utilizagdo de servigos de prevencao (por

exemplo, o estigma e a discriminagao relacionados com o
VIH; a criminalizagdo do uso de drogas, o trabalho sexual

Marcos desenvolvidos a nivel Dezembro 2023 e as relacdes sexuais entre pessoas do mesmo sexo; as
nacional: as comunidades desigualdades de género e as politicas e préaticas de
locais decidem e alcancam consentimento obstrutivas relacionadas com a idade). Basear

as acgdes nas conclusdes das avaliagdes disponiveis dos
ambientes politicos, legais e societais (por exemplo, o indice
de Estigma do VIH, avaliagdes do ambiente legal, inquéritos
biocomportamentais integrados, Monitorizacdo Global da
SIDA e as bases de dados dos Compromissos Nacionais e
Instrumentos de Politica,??? ferramentas de avaliacdo do
género e investigacdo liderada pela comunidade).

trés a cinco marcos
estratégicos

® Envolver os decisores politicos e lideres de opinido nacionais
na participagdo em reunides de informacao entre paises sobre
a reducdo de barreiras politicas.

® Reforcar a colaboragao entre a Coligacdo Global de Prevencdo
do VIH e outras iniciativas globais, tais como a Parceria
Global para a¢do para eliminar todas as formas de estigma e
discriminag&o relacionadas ao VIH,? a iniciativa a Educagdo
Mais?, e outras.?®

—
OS 10-10-10 VISAM A REMOCAO DE BARREIRAS SOCIETAIS \
E LEGAIS AOS SERVICOS VIH

Os objetivos de 2025 sé podem ser alcangcados num ambiente em que as pessoas que vivem
com o VIH e as pessoas em risco de infecdo pelo VIH possam utilizar os servigos e adotar os
comportamentos que irdo proteger a sua satde. Estas condigbes sdo inexistentes em muitos
paises. Como resultado, o estigma e a discriminagéo relacionados com o VIH, as desigualdades
de género, a criminalizagdo do uso de drogas, o trabalho sexual e as relacdes sexuais entre
pessoas do mesmo sexo, e os requisitos de consentimento relacionados com a idade, continuam
a minar a salide das pessoas.

A Declaragao Politica da ONU sobre o VIH e a SIDA de 2021 e a Estratégia Global contra a SIDA
(2021-2026) exigem que os paises empreendam reformas de modo a que, até 2025:

®  Menos de 10% dos paises tenham quadros juridicos e politicos que levem a negagdo ou
limitagdo do acesso aos servicos relacionados com o VIH;

*  Menos de 10% das pessoas que vivem com o VIH e populagbes chave sofram de estigma e
discriminagéo;

® Menos de 10% das mulheres, raparigas, pessoas que vivem com VIH e populagdes chave
sofram de desigualdade e violéncia de género.

K Fonte: UNAIDS Global AIDS Strategy 2021-2026 j

22 2021 Global AIDS Monitoring. Genebra: ONUSIDA; 2021 (https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/GAM_reporting_
process_en.pdf).

23 Ver o site AIDSInfo: https://onlinedb.unaids.org/ncpi/libraries/aspx/Home.aspx.

24 Global Partnership for action to eliminate all forms of HIV-related stigma and discrimination. Genebra: ONUSIDA; 2018 (https://www.
unaids.org/sites/default/files/media_asset/global-partnership-hiv-stigma-discrimination_en.pdf).

25 Cada adolescente em Africa a completar o ensino secundério, segura, forte, habilitada: Time for Education Plus. Genebra: ONUSIDA,;
2021 (https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/JC3016_EducationPlusBrochure_En.pdf).

26 Por exemplo, a Iniciativa de Quebra de Barreiras do Fundo Global e a Comissdo Global sobre o VIH e a Lei.
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7. PROMOVER A INTEGRACAO DA PREVENCAO DO VIH EM SERVICOS
ESSENCIAIS RELACIONADOS PARA MELHORAR OS RESULTADOS DO VIH

MARCOS ATE

Os marcos desenvolvidos Fevereiro 2023
a nivel nacional: sao
determinados trés marcos

estratégicos

Relatério sobre a realizagdo
de Marcos Definidos a Nivel
Nacional Janeiro 2023

Dezembro 2023

Capitalizar as sinergias do programa para alcancar os
melhores resultados possiveis com o VIH.

Colocar, ligar ou integrar servicos de modo a responderem
as necessidades das pessoas, e sdo convenientes e faceis
de utilizar. De particular relevancia é a integracdo de
servicos de prevencdo do VIH com servicos de saiude
sexual e reprodutiva, saide mental, prevencao e cuidados
de violéncia sexual e baseada no género, tratamento da
toxicodependéncia, prevencao e cuidados de hepatite

C, controlo da tuberculose, saide prisional, doengas ndo
transmissiveis, e servicos de apoio legal e social.

Integracgdo de servicos de apoio a pessoas que sao
tipicamente mal servidas pelos sistemas de satde formais,
incluindo pessoas que usam drogas, pessoas em prisdes e
outros locais fechados, pessoas em movimento (tais como
migrantes), e pessoas em contextos de emergéncia e
humanitarios (tais como refugiados, populacdes deslocadas e
requerentes de asilo).

8. ESTABELECER MECANISMOS PARA A RAPIDA INTRODUCAO DE NOVAS
TECNOLOGIAS DE PREVENCAO DO VIH E INOVACOES DE PROGRAMAS

MARCOS ATE

Todos os paises definem Fevereiro 2023
acoes especificas para

a adaptacao de novas

tecnologias de prevencao

do VIH (opc¢oes adicionais

de PrEP, abordagens de

intervencao virtual do VIH)

Marcos desenvolvidos a nivel Fevereiro 2023
nacional: sdo determinados

trés marcos estratégicos

Relatério sobre a realizacdo
de Marcos Definidos a Nivel

Nacional Janeiro 2023

Dezembro 2023

Promover a adogdo de novas tecnologias comprovadas de
prevencgdo do VIH como parte de pacotes de prevencao
combinada (por exemplo, anéis vaginais que libertam
medicamentos antirretrovirais ou regimes PrEP de acdo
prolongada).

Avancar com um processo consultivo envolvendo todas

as partes interessadas (incluindo representantes da
comunidade, instituicdes de formagéo e organismos
profissionais) para apoiar a utilizacdo de novas tecnologias
e abordagens eficazes.

Resolver os desafios politicos, regulamentares, logisticos e de
orientagdo, e assegurar a disponibilidade e acessibilidade das
novas tecnologias ao longo do tempo.

Apoiar os modelos de prestacdo de servicos e tecnologias
de prestacao de servigos a comunidade para alcangar uma
ampla disponibilidade e utilizagdo de servicos e tecnologias
VIH, incluindo o reforgco de intervengdes virtuais através do
planeamento da prevencao, envolvimento da comunidade,
alcance, geragdo de procura, reten¢do e monitorizagdo

de programas. Apoiar-se em inovagdes pioneiras ou
popularizadas pelos prestadores de servicos de saide e
organizagdes lideradas pela comunidade durante a pandemia
da COVID-19 (por exemplo, autoteste do VIH, distribuicdo
multimensal de tratamento e prevenc¢ado do VIH, plataformas
digitais e espacos virtuais de reunido).



9. ESTABELECER SISTEMAS DE MONITORIZACAO DO PROGRAMA DE
PREVENCAO EM TEMPO REAL COM RELATORIOS REGULARES

MARCOS ATE

Avaliar as lacunas nos Fevereiro 2023
sistemas e processos de

monitorizagéo e avaliagdo

que levam a cartdes de

pontuagao de prevencdo do

VIH incompletos (cobertura

e resultados dos programas)

Marcos desenvolvidos a Fevereiro 2023
nivel nacional: 3 marcos
estratégicos determinados

para colmatar lacunas

A apresentacao de relatérios Marco de 2023
completos a Global AIDS
Monitoring permite a
apresentagao de um relatério
de pontuagado completo do
pais

Reforgar os sistemas Dezembro de
subnacionais de 2023
monitorizagéo e avaliagdo,

incluindo dados nao

sanitarios, e colocar em

funcionamento o sistema de

pontuagao subnacional

Tornar o acompanhamento dos progressos em tempo real
central para a implementagao do Plano de Agao de dez
pontos.

Atualizar regularmente os quadros de pontuagédo de
prevencdo do VIH a nivel mundial, nacional e subnacional.

Controlar o reforco das instituicdes nacionais de coordenagéo
e gestdo da prevencao do VIH.

Incorporar avaliacdes de custo, custo-eficacia e relacdo
custo-beneficio nas medi¢ées de desempenho dos
programas tradicionais.

Incluir dados da sociedade civil e de organizagdes lideradas
pela comunidade ao relatar os progressos em relagao aos dez
pontos do Plano de Acao.

Introduzir didlogos regulares de alto nivel, revisdes conjuntas
e anélises de dados a nivel subnacional, nacional, regional e
global para informar as melhorias do programa de prevencao,
correcdes de curso e planeamento estratégico.

10. REFORCAR A RESPONSABILIZACAO DE TODAS AS PARTES
INTERESSADAS PELO PROGRESSO NA PREVENCAO DO VIH

MARCOS ATE

Institucionalizar a revisao Abril 2023
anual do desempenho
nacional de prevencdo

do VIH e o processo de
responsabilizacdo / reunido
envolvendo governo,
comunidades e outros
parceiros

Estabelecer um processo Junho 2023
trimestral de desempenho e

responsabilizagdo subnacional

que envolva o governo,

comunidades e outros

parceiros

Reunides anuais globais
e regionais para a Dezembro

responsabilizacao

Anualmente até

Reforcar os sistemas de dados para sustentar uma forte
responsabilizacdo entre todas as partes interessadas.

Acompanhar os progressos nacionais e subnacionais na
implementacdo das a¢gdes do Roteiro para identificar pontos
fracos e tomar medidas corretivas, e partilhar as ligdes
aprendidas e as boas praticas.

Identificar claramente, para cada um dos dez pontos do Plano
de Ag¢do, os marcos-chave que podem ser realisticamente
alcangados por cada pais até ao final de 2025.

Investir recursos adequados em processos de
responsabilizagdo para uma funcionalidade e
sustentabilidade timas.

Dado o papel central das organizacées lideradas pela
comunidade e outras organiza¢des da sociedade civil

na resposta ao VIH, assegurar que os processos de
responsabilizagdo envolvam essas organizagdes em papéis de
lideranca e reflitam as suas avalia¢des do progresso, e dar-
Ihes poderes e financia-las para expandir a capacidade e os
sistemas de monitorizagdo liderados pela comunidade.

Desenvolver e monitorizar um quadro de responsabilizagdo
que se baseie na lideranca governamental e comunitaria,
transparéncia e sustentabilidade (ver paginas 26-29 para
mais detalhes).
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MANTER-SE FOCADO NOS CINCO
PILARES DE PREVENCAO

Juntamente com a expansédo da despistagem do VIH e do tratamento antirretroviral, os
paises tém de continuar a implementagdo de respostas combinadas de prevencéo do VIH
que englobem intervencbes biomédicas, comportamentais e estruturais. Os cinco pilares
centrais das respostas nacionais de prevencao do VIH descritas no Roteiro para 2020
continuam a ser fundamentalmente importantes para orientar esses esforcos (Figura 5).

A abordagem de cinco pilares foi aperfeicoada no Roteiro para 2025 para refletir a
énfase na Estratégia Global contra a SIDA (2021-2026) e as exigéncias de uma epidemia
em evolugdo. Destacam-se agora as abordagens centradas nas pessoas que abordam as
desigualdades persistentes no acesso e utilizagdo de servicos e promovem a integragdo e
complementaridade entre as plataformas de prestacdo de servicos.

Os pilares 1-3 descrevem pacotes de prevencdo combinados centrados nas pessoas

para populagdes-chave a nivel global e para adolescentes e jovens adultos em éreas
geogréficas com elevada incidéncia de VIH. Os programas nestes pilares incluem agdes
comportamentais e estruturais especificas da populagdo que asseguram o acesso das
comunidades a toda a gama de opc¢des de prevencdo. O pilar 4 sobre preservativos

e o pilar 5 sobre prevencdo baseada em antirretrovirais descrevem instrumentos de
prevencao de alto impacto que sdo relevantes para todas as populagdes. O pilar 5
enfatiza a complementaridade vital entre a prevencado do VIH e os servigos de tratamento
e cuidados do VIH.

O Pilar 1, sobre popula¢des-chave, aplica-se globalmente, enquanto os Pilares 2 e 3

se aplicam principalmente na Africa Oriental e Austral e em alguns locais da Africa
Ocidental e Central (locais com elevada incidéncia de VIH). O pilar 4 também é relevante
a nivel mundial, embora fora da Africa subsaariana, esteja principalmente relacionado
com programas de prevencdo para populaces-chave (devido a baixa incidéncia do VIH
entre outras populacdes e a disponibilidade generalizada de preservativos no mercado
comercial). O pilar 5 é também relevante a nivel global, com enfoque nas populagdes-
chave e nos casais sorodiscordantes, embora seja relevante para outras populacdes, bem
como em contextos da Africa oriental e austral onde a incidéncia do VIH é elevada.

Os pilares assentam sobre uma base de outras melhorias. Estes incluem investimentos
sustentados, plataformas integradas de prestacao de servicos, a utilizagdo de uma
abordagem multissectorial, a criagdo de ambientes favoraveis, e agdes para reduzir as
desigualdades. Ha um forte enfoque na abordagem das barreiras politicas e estruturais
que impedem o acesso aos servicos de prevencao, no fim do estigma e da discriminagéo,

e no avancgo da igualdade de género.



FIGURA 5.

Os cinco pilares de prevengao para 2025
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PILAR 1.
Prevencdo de combinacdes para populagdes-chave

S&o necessarios programas de prevengao muito mais fortes e extensivos para as populagdes-
chave, que sdo agora responsaveis por quase dois tercos das novas infecdes pelo VIH a nivel
mundial. Existem bons exemplos de programas e mudancas politicas necessarias para todas as
populagdes-chave, mas a cobertura dos servigos VIH permanece baixa e os obstaculos estruturais
persistem na maioria dos paises.

Os programas para populagdes-chave devem ser baseados em provas - e nos direitos humanos,
impulsionados pela lideranca e capacitagdo da populagdo-chave, e devem garantir o acesso livre
de estigma e discriminacdo aos servigos. Isto requer a remocgao de barreiras estruturais, politicas e
legais, incluindo a criminalizacdo de populagdes-chave, e o fim do estigma e da discriminacédo por
parte dos trabalhadores da saide, da aplicagdo da lei, do setor da justica, dos empregadores, dos
fornecedores de educacao e outros. Plataformas de servicos de confianga requerem sistemas de
proximidade robustos que sejam liderados por pares e servigos clinicos que nao facam juizos de
valor, sejam acessiveis e competentes na resposta as necessidades das popula¢des-chave sobre a
continuidade dos servigos de prevencao, testes e tratamento. Os sistemas universais de cobertura
sanitaria precisam de ser estruturados de forma a tornar estes servicos acessiveis a todas as
populagdes-chave.

Os programas reforcados devem ser implementados em escala e devem ser adaptados as
necessidades de salide mais vastas das populagdes-chave. Os programas devem abranger servicos
de prevencao e tratamento do VIH, tuberculose, hepatite viral e infecdes sexualmente transmitidas
(incluindo o fornecimento de preservativos, lubrificantes e, quando apropriado, profilaxia

PrEP e pds-exposicao). Dada a proeminéncia do uso inseguro de drogas injetaveis devido a
disponibilidade limitada de programas de agulhas e seringas na epidemia do VIH em muitos
paises, os servicos abrangentes de reducao de danos sdo de importancia vital, inclusive em prisdes
e outros locais fechados. Os servicos devem, portanto, incluir programas de agulhas e seringas,
terapia de substituicdo de opiaceos e naloxona, e devem abordar as necessidades especificas das
mulheres que consomem drogas. Todas as formas de testes obrigatérios de drogas e de VIH e
tratamento obrigatério de drogas devem ser substituidas por regimes voluntérios.

Distribuicdo de metadona como terapia de substituicao de opidceos
no Hospital Distrital de Putao em Mianmar, 2019. Crédito: UNAIDS



PILAR 2.
Prevencdo da combinacgdo para raparigas adolescentes e mulheres
jovens em locais de alta prevaléncia

Apesar de um declinio de 39% na incidéncia do VIH entre as mulheres jovens com idades
compreendidas entre os 15-24 anos na Africa Subsaariana entre 2010 e 2020, as raparigas adolescentes
e as mulheres adultas jovens continuam a ser muito afetadas pelo VIH em partes da regido. O aumento
do investimento, inclusive através do Plano de Emergéncia do Presidente dos Estados Unidos para

o Alivio da SIDA (PEPFAR) e do Fundo Global, permitiu que mais de 40% dos locais com elevada
incidéncia de VIH em 19 paises da Africa subsaariana implementassem programas dedicados a
prevencdo combinada para mulheres jovens. Estes esforcos devem tornar-se mais generalizados para
garantir o acesso em 95% dos locais com elevada incidéncia de VIH.

A prevencgao combinada para raparigas adolescentes e mulheres jovens implica programas em
camadas que abordam o risco, a vulnerabilidade e as barreiras de servico e que fornecem uma gama
de servigos de reforco. Os pacotes de servicos recomendados incluem educagdo sexual abrangente
(dentro e fora da escola), VIH e servicos de salide sexual e reprodutiva (incluindo preservativos
masculinos e femininos e outros instrumentos contracetivos), prevengao baseada em antirretrovirais e
reducdo de danos para as mulheres que usam drogas.

As desigualdades de género e a discriminacdo negam as mulheres e raparigas a capacidade de
realizar os seus direitos basicos, incluindo o seu direito a educagéo, a boa saide, a autonomia corporal
e ao bem-estar econémico - tudo isto pode também reduzir o seu risco de infecdo pelo VIH. Por
conseguinte, os pacotes de prevencdo combinados incluem intervencdes para: alterar normas de
género prejudiciais; acabar com a discrimina¢do baseada no género, desigualdades e violéncia;
melhorar a protecdo social; e apoiar a capacitacdo econémica. Estas abordagens figuram em
programas como o Stepping Stones, SASA!, o programa nacional da Africa do Sul She Conquers e os
programas Determined, Resilient, Empowered, AIDS-free, Mentored, and Safe (DREAMS) apoiados
pelo PEPFAR. Existem oportunidades para reforcar sinergias entre o VIH e outros esforcos, tais como os
realizados no @mbito da Iniciativa Educagao Plus e das Coligagdes de Acdo do Férum para a Igualdade
de Geragao, bem como uma série de iniciativas em matéria de saide sexual e reprodutiva e direitos. 7/

PILAR 3.
Prevencdo combinada para homens e rapazes adolescentes em
contextos com elevada incidéncia de VIH

Os programas de prevencao do VIH para rapazes e homens continuam a ser essenciais para

a sua propria saude e para a saude das suas parceiras femininas. Por conseguinte, foi dada
prioridade a um pacote alargado de prevencéo do VIH para homens e rapazes em cenérios
com elevada incidéncia de VIH no Roteiro de 2025, mantendo-se ao mesmo tempo um forte
foco no fornecimento de preservativos, bem como na circuncisdo médica voluntéria masculina
em 15 paises prioritarios.?® A prevencao do VIH para homens e rapazes requer maior foco

no aumento do acesso a servicos dentro e fora dos estabelecimentos clinicos, incluindo
servigos de acolhimento favoravel aos homens. Isto pode implicar testes de VIH baseados na
comunidade, autotestes, ligagdes ao tratamento antirretroviral precoce conforme necessario,
preservativos, profilaxia pré-exposicdo e pds-exposicdo, educacgio sexual abrangente e outros
servicos de saude sexual e reprodutiva, e reducado de danos.

Os servigos médicos voluntérios de circuncisdo masculina precisam de atingir um maior
numero de homens adultos ndo circuncidados que correm um risco elevado de contrair

a infecdo pelo VIH. Isto exige adaptacges para aumentar a procura e melhorar o acesso,
especialmente para homens com rendimentos mais baixos. E essencial que estes servicos

27 Fundo das Nagdes Unidas para a Populagdo. Sexual and reproductive health and rights: an essential
element of universal health coverage. Nova lorque: UNFPA; 2019 (https://www.unfpa.org/sites/default/
files/pub-pdf/UF_SupplementAndUniversalAccess_30-online.pdf).

28 A circuncisdo médica voluntaria masculina deve continuar a ser promovida em 15 paises prioritarios
na Africa Oriental e Austral: Botsuana, Eswatini, Etiépia, Quénia, Lesoto, Malawi, Mogambique, Namibia,
Ruanda, Africa do Sul, Sudao do Sul, Republica Unida da Tanzéania, Uganda, Zambia e Zimbabué.

23


https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/UF_SupplementAndUniversalAccess_30-online.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/UF_SupplementAndUniversalAccess_30-online.pdf

24

sejam vistos como parte de servicos de satde sexual e reprodutiva mais amplos para homens
e rapazes. Por conseguinte, devem ser oferecidos como parte de um pacote de servicos

que inclua educacéo sobre sexo seguro, sobre o uso e fornecimento de preservativos, e
sobre normas de género saudaveis, bem como informacao sobre testes de VIH (e ligacbes

a cuidados e tratamentos, se necessario), e prevencao e gestdo de infe¢des sexualmente
transmissiveis.

E importante apoiar estes servicos com esforcos sisteméaticos para promover normas
equitativas de género e reduzir a violéncia baseada no género. Véarios programas
transformativos de género implementados na Africa subsariana, tais como One Man Can e
outros,?” mostraram potencial para ajudar a melhorar as normas de género, abordar aspetos
nocivos da masculinidade e reduzir a violéncia baseada no género.*

PILAR 4.
Promocao de preservativos e lubrificantes

Os preservativos continuam a ser o método de prevenc¢ado do VIH mais utilizado e sdo uma
opgao de baixo custo para o grande nimero de pessoas que estdo em risco moderadamente
elevado de contrair o VIH. Estima-se que o aumento da utilizacdo de preservativos tenha
evitado mais de 100 milhdes de novas infecdes pelo VIH a nivel mundial desde 1990.%
Também traz outros beneficios para a saide sexual e reprodutiva, incluindo a prevencao de
outras infe¢des sexualmente transmissiveis e gravidezes ndo intencionais. Contudo, persistem
lacunas e desigualdades no acesso e uso do preservativo, e estas estdo a aumentar em varios
paises no contexto de um investimento reduzido.

S&0 necessarios programas nacionais reforcados de preservativos. Isto implica uma maior
criagdo de procura (especialmente para novas geragdes de potenciais utilizadores), aquisicao
e fornecimento de preservativos masculinos e femininos, bem como lubrificantes através da
distribuicao gratuita, marketing social e vendas do setor privado para assegurar o acesso em
larga escala. Os paises devem agir urgentemente para reavivar a gestdo dos programas de
preservativos, a conce¢do baseada em provas e as abordagens de mercado total em que os
setores publico, privado e de marketing social se complementam.

Demanda de preservativos precisa atingir uma nova geracdo de usuérios. Crédito: UNFPA

29 Envolver homens e rapazes na igualdade e saide do género: um conjunto global de ferramentas para
a acgdo. Nova lorque: UNFPA; 2010 (https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Engaging Men and
Boys in Gender Equality.pdf).

30 Global sexual and reproductive health package for men and adolescent boys. Nova lorque: UNFPA;
2017. (https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/IPPF_UNFPA_GlobalSRHPackageMenAndBoys_
Nov2017.pdf).

31 Stover J, Teng Y. The impact of condom use on the HIV epidemic [version 1]. Gates Open Res.
2021;5:91


https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Engaging Men and Boys in Gender Equality.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Engaging Men and Boys in Gender Equality.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/IPPF_UNFPA_GlobalSRHPackageMenAndBoys_Nov2017.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/IPPF_UNFPA_GlobalSRHPackageMenAndBoys_Nov2017.pdf

PILAR 5.
Maior acesso a prevencdo baseada em antirretrovirais, incluindo o
PrEP

A profilaxia de pré-exposicdo € altamente eficaz na prevencao da infecdo pelo VIH. Apesar dos
progressos alcancados na prestagdo da PrEP em alguns paises focados pela Coligacdo, o acesso
em paises de baixo e médio rendimento continua a ser muito baixo (menos de 10% da meta de
2025). E particularmente importante assegurar o acesso a populagdes-chave e outras populagdes
em locais com elevada incidéncia de VIH, tal como especificado nas metas da Estratégia Global
contra a SIDA (2021-2026).

Esse aumento requer um maior investimento e acdes que abordem os obstaculos a uma utilizacdo
consistente. Exige a ligacdo da implementacao da PrEP com servigos relacionados (por exemplo,
testes de VIH e salide sexual e reprodutiva) e com redes sociais de apoio. Também sdo necessarios
mecanismos de resposta rapida para introduzir novas tecnologias e abordagens de prevencio a
medida que estas se tornam disponiveis. Estas Gltimas incluem o anel vaginal Dapivirine, que alarga as
escolhas para a prevencao do VIH disponiveis para mulheres e adolescentes em risco substancial de
infecao pelo VIH, e formulagdes antirretrovirais injetaveis de acdo prolongada para a PrEP.

A profilaxia pds-exposicdo tem sido subutilizada na resposta de prevencdo do VIH. Tem sido

um componente critico na gestao clinica dos sobreviventes de violagdo® e na reducdo do

risco ocupacional, mas permanece largamente indisponivel fora do contexto clinico. Had uma
necessidade urgente de se abordar as barreiras do lado da procura e da oferta a utilizacdo da
profilaxia pds-exposicdo e aumentar o acesso ao sector ndo sanitario para as populagdes chave e
prioritarias.

As lacunas na despistagem e tratamento do VIH, incluindo entre as principais populagdes e
homens, precisam de ser colmatadas urgentemente para que se possam realizar todos os
beneficios da despistagem e tratamento do VIH. As acdes necessarias incluem capitalizar mais
eficazmente a testagem do VIH como entrada para a prevencao e a prevengao do VIH como
ponto de entrada para a testagem e o tratamento. O conhecimento dos beneficios da prevencao
do VIH no tratamento (indetetavel = intransmissivel, ou U=U) também precisa de aumentar.

A prevencao primaria, o tratamento do VIH e os programas para a eliminacdo da transmissdo
vertical precisam de trabalhar de maos dadas. As novas infecdes em criangas sdo também
impulsionadas por infegdes maternas por VIH recentemente adquiridas durante a gravidez e

o periodo de amamentac&o. Isto requer um maior foco na prevencao primaria das mulheres

e dos seus parceiros através de plataformas para a prevencdo da transmissdo vertical do VIH.

A prevencao do VIH para mulheres e para os seus parceiros deve ser incluida nas diretrizes
nacionais para a prevencgao da transmissao vertical e as escolhas comprovadas de prevencdo do
VIH, incluindo a PrEP, devem ser promovidas para mulheres gravidas e lactantes e para os seus
parceiros em areas de elevada incidéncia de VIH.

32 Clinical management of rape and intimate partner violence survivors: developing protocols for use in
humanitarian settings. Genebra: WHO, UNFPA, UNHCR; 2019. https://www.who.int/reproductivehealth/

publications/rape-survivors-humanitarian-settings/en/
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UM QUADRO DE RESPONSABILIZACAO
PARA A PREVENCAO DO VIH

A responsabilizacdo é uma prioridade no Roteiro de Prevencdo de 2025, tal como
delineado anteriormente na Acao 10 do Roteiro. Os lideres politicos, as autoridades
responsaveis pelo VIH, os parceiros financiadores, o setor privado e os parceiros da
sociedade civil tém de ser responsabilizados pela promogéo e gestdo de respostas de
prevencdo multissectoriais, bem como pela mobilizacao e atribuicdo de financiamento
adequado. Sdo também responséveis pela implementacado de programas de prevencao
que correspondam a escala e caracteristicas das epidemias do VIH nos paises, e pelo
estabelecimento de ambientes propicios a esses programas.

Um quadro sélido de responsabilizagdo (Quadro 3) alcanca clareza e transparéncia sobre
0s respetivos compromissos e responsabilidades. E apoiado por recursos adequados

e apoio a agdo, e recorre a um acompanhamento regular e a relatdrios fidveis sobre os
progressos realizados.

Equipas de paises que utilizam o quadro de pontuacdo da Coligacdo para rever resultados de
prevengdo, Reunido de Alto Nivel do GPC, 2019, Quénia, Nairobi. Crédito: UNAIDS



QUADRO 3.

Quadro de responsabilizacdo a todos os niveis para a prevencao do VIH

RESPONSABILIDADE
POR

Forte lideranca
politica na prevencéo
do VIH.

Abordar as barreiras
juridicas e politicas.

Financiamento
adequado da
prevencao do VIH.

Implementacdo em
escala.

ASSEGURAR A RESPONSABILIZACAO A NIVEL
NACIONAL LIDERADA POR ORGANISMOS NACIONAIS

DE COORDENAGCAO DA SIDA E APOIADA PELOS MECANISMOS
MEMBROS DA COLIGAGCAO NO PAIS TRANSVERSAIS

Briefings semestrais de lideranca politica sénior.

RevisGes semestrais da agenda de acdo politica.

- . . . . Reunides anuais de alto
Briefings anuais com legisladores superiores e/ou decisores i L
" nivel da Coligagao de
politicos. ~ )
Prevencao do VIH a nivel

Dialogos semestrais sobre a¢des para abordar barreiras mundial e regional.

juridicas e politicas (em colaboracdo com a Parceria Global
. . S . Consultas
para eliminar todo o estigma e discriminacdo relacionados : ceholder d
. .o multistakeholder da
com o VIH e com o desenvolvimento da Comissao Global

sobre o VIH e a Lei). Coligacdo Nacional antes

e depois das reunides
anuais globais e regionais.

Didlogos anuais sobre o financiamento da prevencdo do Acompanhamento global
VIH com a lideranga sénior dos ministérios da satde e das dos compromissos
finangas. seguidos de didlogos para

. . - a resolugdo de problemas.
Financiamento anual da prevencdo e acompanhamento dos

investimentos a nivel mundial e nacional.

Revisbes anuais de desempenho baseadas em quadros de
pontuagdo nacionais e subnacionais.

Dialogos trimestrais programaticos de acompanhamento do

progresso e de resolucdo de problemas.

Idealmente, os processos de responsabilizacdo vao além da necesséaria monitorizagdo

e avaliagdo do desempenho (ver caixa). Para além de serem transparentes em relagdo
aos dados e outras provas, devem envolver um didlogo inclusivo, estabelecer resultados
pragméticos e concentrar-se em acées. E fundamental que estes processos envolvam
todos os intervenientes na prevencgado do VIH, particularmente as comunidades das

pessoas mais afetadas pela epidemia do VIH.
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CARACTERISTICAS ESSENCIAIS DO BOM FUNCIONAMENTO \
DOS PROCESSOS DE RESPONSABILIZACAO

Os processos de responsabilizagdo devem ser:

Participativos, inclusivos, liderados pelo governo e pela comunidade. Todos os intervenientes
na prevencgao do VIH devem participar na concegdo e implementagdo de processos de
responsabilizagdo. As comunidades afetadas tém papéis-chave nestes processos.

Transparente. Os processos devem ser desenvolvidos e conduzidos de forma transparente,
proporcionando acesso aos dados, revisdes de programas, relatérios e quadros de pontuagéo ao
publico e as comunidades.

Contextualizados. Os processos devem ser adaptados aos seus contextos. Devem refletir o
contexto politico e o nivel de participagdo civica na governagao e na tomada de decisdes.

Distintos. A monitorizagdo e avaliagdo sdo cruciais para os processos de responsabilizagdo (por

exemplo, fornecer provas para avaliar o desempenho das atividades de prevencgéo do VIH).

A responsabilizagdo também envolve a avaliagdo de aspetos da resposta de prevencédo que

vao para além dos indicadores e objetivos; inclui aspetos como a transparéncia da tomada de

decisdes, o didlogo entre as partes interessadas e a defesa dos direitos humanos. j

Podem ser tomadas varias medidas praticas para reforcar os processos de
responsabilizacdo relacionados com o Roteiro de Prevenc¢édo do VIH de 2025:

e Acolher didlogos iniciais com multiplos intervenientes a nivel nacional pouco depois
do lancamento do Road Map 2025. Estas reunides irdo personalizar marcos e definir
marcadores de progresso anuais para cada um dos dez pontos do Plano de A¢ado do
Roteiro. Os marcadores de progresso podem ser selecionados com base no trabalho
existente no pais e podem ser apoiados através de instalaces existentes, tais como o
Mecanismo de Apoio Técnico da ONUSIDA. Idealmente, deveria ser identificado um
minimo de trés marcadores de progresso para cada um dos dez pontos do Plano de
Acdo. Sempre que possivel, os marcadores podem ser alinhados com os indicadores do
Instrumento Nacional de Compromissos e Politicas da ONUSIDA.

e Fazer didlogos nacionais inclusivos (por exemplo, conselhos nacionais de SIDA,
ministérios da saude e outros ministérios da linha da frente, doadores, implementadores
de servicos VIH, organizagdes lideradas pela comunidade e outras organizacdes da
sociedade civil, e o setor privado) e defender o principio do Maior Envolvimento das
Pessoas que vivem com ou sdo afetadas pelo VIH.

e Incorporar os marcos e marcadores de progresso anuais num plano nacional de
responsabilizagéo, a ser publicado no website da Coligagdo Global de Prevencao do VIH.
Os didlogos de mdltiplos intervenientes podem ser repetidos anualmente para avaliar o
progresso em dire¢do aos marcos.

e Preparar um relatério conjunto de responsabilizagdo incorporando perspetivas e dados
governamentais e comunitarios. O relatério complementa os quadros de pontuacao
nacionais de prevencao e engloba um ambito mais amplo de responsabilizacdo.



e Utilizar ativamente o Painel de Avaliacdo da Prevencdo do VIH, com pontuagdes
baseadas numa combinacao de cobertura, indicadores de producgdo e de resultados
para componentes-chave do programa e estimuladores da sociedade no sistema de
Monitorizagdo Global da SIDA. O Painel de Avaliagdo da Prevengdo continuaria a orientar
a revisdo regular do desempenho a todos os niveis de implementacéo e a destacar as

lacunas nos dados que precisam de ser abordadas.

e Colaborar com redes de aprendizagem e criar uma plataforma de partilha de
conhecimentos sobre responsabilidade, onde os paises possam partilhar as suas
experiéncias. O Secretariado da Coligagdo Global de Prevencao do VIH pode convocar

discussdes sobre problemas e desafios significativos.

e Convocar uma reunido global inicial dos membros da Coligacdo Global de Prevencao do
VIH para rever os planos nacionais de responsabilizacdo e decidir quais os indicadores
de progresso pelos quais o Secretariado da Coligagdo e outros membros serdo
responsabilizados. Utilizando os planos nacionais de responsabilizacdo a nivel nacional
como ponto de partida, os membros da Coligagdo Global podem determinar as agdes e

alvos especificos pelos quais sdo responsaveis.

e Analisar anualmente os progressos no Grupo de Trabalho de Prevencao Global do
VIH e na comunidade de prética dos gestores do Conselho Nacional da SIDA antes de
apresentar resultados nas reunides anuais da Coligagdo de Alto Nivel.

A comunidade internacional deve liderar um impulso global para o investimento na prevengdo
do VIH. Diretores Executivos do UNAIDS e do UNFPA, Co-Convocadores da Coalizdo Global de
Prevencdo durante o 45° PCB do UNAIDS. Crédito: UNAIDS



30

ANEXOS

ANEXO 1.

Compromissos para reduzir as novas infecdes pelo VIH para menos
de 370 000 por ano até 2025

Os governos irao:

Liderar a implementac¢do do Plano de Acdo de dez pontos.

Estabelecer programas nacionais e subnacionais ambiciosos de prevencao do VIH, financiamento
e objetivos de impacto para 2025, em conformidade com a Declaragdo Politica de 2021 e a
Estratégia Global contra a SIDA (2021-2026).

Desenvolver planos de a¢ao nacionais que estejam de acordo com os objetivos de aumento de
escala. Os planos devem basear-se em estimativas da dimensdo da populagédo e devem definir
locais prioritérios, populacdes e pacotes de servicos, e devem enfatizar plataformas de entrega
para servicos diferenciados.

Ajustar os quadros nacionais de resultados para assegurar que 95% dos grupos-chave e prioritarios
em ambientes com elevada prevaléncia de VIH estejam a aceder a servigos de prevencgao de alto
impacto.

Tomar medidas praticas para alcancar investimentos adequados e sustentaveis na prevencao
priméaria do VIH como parte de uma resposta nacional ao VIH totalmente financiada.

Reforcar a entidade nacional que lidera a preven¢do do VIH e capacité-la para responsabilizar
os intervenientes, reforcar as estruturas de responsabilizacdo nacionais e locais, e aumentar a
capacidade de gestdo nacional e local da prevencdo do VIH.

Desenvolver a capacidade da entidade nacional que lidera a prevencao do VIH para fazer avancar a
integracdo sistematica de abordagens transformativas de género nas respostas nacionais ao VIH.

Fornecer o financiamento e apoio necessérios para assegurar o envolvimento significativo de
organizagoes lideradas pela comunidade e outras organizagdes da sociedade civil - incluindo
organizacdes e redes de populagdes-chave e jovens - em todos os aspetos da concecao,
implementacao, e monitorizagdo e avaliagcdo de politicas e programas relativos ao VIH.

Desenvolver ou rever os mecanismos de contratacao social para facilitar o financiamento
governamental aos implementadores da sociedade civil, e aumentar os investimentos para o
cumprimento dos compromissos globais de prestacdo de servicos liderados pela comunidade.

Acelerar as reformas legais e mudancas politicas necessérias para remover as barreiras legais,
sociais, econdmicas e relacionadas com o género que travam a prevencao do VIH.

Adotar novas tecnologias comprovadas e estratégias inovadoras para a prevencdo do VIH.

Lideradas pela comunidade e por outras organizacdes da sociedade civil:

Sensibilizar os decisores a todos os niveis sobre a importancia continua da prevencdo primaria,
juntamente com a agenda de testes e tratamentos 95-95-95, e defender politicas informadas com

base em provas e investimentos adequados.

Participar na concec¢do e implementacdo de programas de prevencdo, bem como em estruturas de

monitorizacao e responsabilizacao.

Defender o financiamento, o desenvolvimento de capacidades e o apoio para expandir as
plataformas de prestagdo de servigos comunitarios para as populagdes chave e prioritarias.

Reforcar os sistemas comunitarios, incluindo a monitorizagdo e vigilancia liderada pela comunidade,
para melhorar a qualidade dos servicos de prevencgdo e dos dados, o acompanhamento do
progresso e a elaboracdo de relatérios.



Responsabilizar os governos e outros atores pelo progresso em direcdo aos objetivos de prevencao
através de uma advocacia construtiva, e continuar a desenvolver estruturas de responsabilizagdo da
comunidade para feedback, comunicagdo e resolucdo de problemas entre entidades comunitarias e
sistemas governamentais.

Defender reformas legais e politicas, incluindo a eliminacéo de leis punitivas, a diminui¢do da idade
de consentimento obstrutivo e o abandono das restricdes de viagem relacionadas com o VIH.

Desenvolver e implementar intervencgdes para reduzir o estigma e a discriminagdo relacionada com
o VIH em todas as areas da salde, comunidade, justica, local de trabalho, educacdo e contextos
humanitarios.

O financiamento e outros parceiros de desenvolvimento irdo:

Intensificar o seu apoio a prevencao do VIH, considerando a necessidade de aumentar tanto o
tratamento como a prevencao, inclusivamente através do financiamento da implementacdo do
Roteiro de Prevencado do VIH 2025.

Colocar maior énfase em agdes para alcancar as metas de prevengdo do HIV, bem como partilhar
licoes e promover as melhores praticas no planeamento, implementacao e gestdo de intervencgdes
de prevencéo.

Sempre que necessario, fornecer recursos novos ou adicionais para componentes de preven¢do
negligenciados, tais como programacao de preservativos e programas populacionais chave, e
apoiar a implementacao e advocacia liderada pela comunidade.

Apoiar e facilitar as negociacdes de precos e acesso para a disponibilizacdo de novas tecnologias
de prevencao, incluindo produtos farmacéuticos a precos acessiveis em paises de baixo e médio
rendimento.

Aumentar e manter o financiamento adequado para a prevencao do VIH nos cinco pilares em
paises que necessitam de apoio dos doadores, e manter o financiamento noutros paises para lhes
dar tempo suficiente para a transi¢do para o financiamento interno de programas de prevencao.

Estabelecer e/ou apoiar mecanismos adequados a finalidade de assisténcia técnica para a
prevencdo do VIH, desenvolver e divulgar ferramentas de implementacao, e recolher exemplos de
melhores praticas com orientagdes designadas para as fun¢des-chave de cada pilar.

Investir na ampliagdo das intervengdes transformadoras de género para mudar as normas de

género nocivas e acabar com a violéncia baseada no género e as praticas nocivas.

Fornecer apoio para a criagdo e funcionamento de mecanismos de responsabilizacdo harmonizados
(por exemplo, indicadores de qualidade ou painéis de instrumentos).

O setor privado ira:

Alargar esquemas de responsabilidade empresarial para assegurar servicos de prevencao primaria
abrangentes para empregados, para as suas familias e comunidades, e agir para reduzir o estigma
e a discriminagdo.

Apoiar inovacdes em produtos de prevencdo do VIH, interven¢des e abordagens de prestagédo de
servicos, e investir em tecnologias e sistemas de comunicagao relacionados com a saude.

Partilhar licdes para reforcar o planeamento baseado em resultados e sistemas de prestacdo
de servicos, tais como logistica, sistemas de gestdo da cadeia de fornecimento e utilizacdo de
novas tecnologias de meios de comunicagdo, bem como fornecer apoio técnico e outros apoios

necessarios nessas areas.
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ANEXO 2.

Metas detalhadas de prevencédo do VIH na Estratégia Global para a

SIDA 2021-

2026

A Estratégia Global para a SIDA 2021-2026 requer a realizagdo de objetivos ambiciosos em todas as
populagdes e cenérios. Para desenvolver as metas para 2025, a ONUSIDA trabalhou com parceiros
para rever os dados disponiveis, incluindo a modelizacao, a fim de determinar as agdes especificas
necessarias para tornar possivel a meta de 2030. Como em exercicios anteriores de definicdo de
metas, este processo utilizou um quadro de investimento para identificar o nivel e a afetagdo dos
recursos necessarios para a consecu¢do das metas. Foi realizada uma consulta técnica sobre objetivos
de prevencao envolvendo peritos e partes interessadas para rever as provas e determinar o que

estd atualmente a funcionar e precisa de ser continuado, o que n3o esta a funcionar e precisa de ser
alterado, e quais as principais lacunas na resposta que tém de ser colmatadas.

Foram estabelecidos objetivos de prevencao detalhados para populacées-chave (Quadro 4) e
para jovens e adultos (Quadro 5). Ambos os conjuntos de metas sao diferenciados pelo nivel de
risco e baseiam-se no principio de que deve ser fornecida uma maior cobertura e servicos mais
abrangentes onde o risco é maior.

Os alvos de prevencao para as populacées-chave foram definidos da seguinte forma:

Foram estabelecidos objetivos especificos para as cinco populacdes-chave para todas as areas do programa.
Dentro das populacdes-chave, os alvos PrEP s3o ainda desagregados por trés categorias de risco.

As categorias de risco para os objetivos PrEP baseiam-se nos seguintes critérios (ver Quadro 6 para
mais pormenores):

Para trabalhadores do sexo e prisioneiros, as categorias de risco baseiam-se na prevaléncia
do VIH na populagdo em geral como um substituto para o risco nas duas populagdes.

Para gays e outros homens que fazem sexo com homens e pessoas trans, as categorias
de risco sdo baseadas no nivel estimado de incidéncia de VIH.

Para pessoas que se injetam drogas, as categorias de risco para a PrEP baseiam-se na
cobertura dos servicos de reducao de danos.

Os objetivos de prevencao para jovens e adultos foram definidos de acordo com as

seguintes linhas:

Os alvos sdo desagregados por idade e sexo.

As categorias de risco foram definidas com base no nivel de incidéncia do VIH em areas geograficas
especificas e comportamentos de risco individuais (ver Quadro 7 para mais pormenores).

Para algumas areas do programa, as categorias de risco sdo definidas com base no nivel de
incidéncia do VIH apenas pela geografia. Isto inclui programas que reduzem a suscetibilidade e
vulnerabilidade durante periodos de tempo mais longos, incluindo a circuncisdo médica voluntéria
dos homens e a capacitagdo econémica das mulheres. Inclui também a profilaxia pés-exposicao.

Para outras areas do programa, as categorias de risco sdo definidas com base numa combinagéo de
comportamentos e incidéncia do VIH na area geogréfica. Isto inclui alvos para servigos que respondam
mais diretamente a exposi¢des individuais ao risco, tais como preservativos, PrEP e rastreio de DST.

Para além dos objetivos programaticos, a Estratégia Global contra a SIDA apela a que 80% da
prestacdo de servicos para programas de prevenc¢do do VIH a populagdes-chave e a mulheres seja
feita por organizacdes comunitéarias, de populagdes-chave e lideradas por mulheres. Este objetivo
refere-se especificamente aos componentes dos programas concebidos para atingir as populagdes-
chave, os jovens e as mulheres.



QUADRO 4.
Objetivos de prevencao para populacdes-chave

HOMENS

PRISIONEIROS
HOMOSSEXUAIS E
PROFISSIONAIS PESSOAS QUE SE PESSOAS E OUTROS EM

PRINCIPAIS POPULACOES OUTROS HOMENS .
DO SEXO INJETAM DROGAS TRANSGENERO AMBIENTES

QUE FAZEM SEXO
COM HOMENS

FECHADOS

Uso de preservativo/
lubrificante na dltima
relacdo sexual por aqueles
que nao tomam PrEP com
um parceiro nao regular cujo

estaFc)io de carga viral do VIH 95% 95% 95% o
n&o é conhecido por ser
indetetavel (inclui aqueles
que sdo conhecidos por
serem seronegativos)

Uso de preservativo/
lubrificante na ultima relagéo

. 90% — — — 90%
sexual com um cliente ou
parceiro ndo regular
Utilizacdo de PrEP (por
categoria de risco)
o [Mife deveds 80% 50% 15% 50% 15%
e  Elevado 15% 15% 5% 15% 5%
e  Moderado e baixo 0% 0% 0% 0% 0%
Agulhas e seringas o o 90% o 90%

esterilizadas

Terapia de substituicdo de
opiaceos entre pessoas o

- = 50% — —
que sdo dependentes de
opiaceos

Rastreio e tratamento de

DST 80% 80% 80% — 80% —

Acesso regular ao sistema
de salde apropriado ou

a servicos liderados pela
comunidade

90% 90% 90% 90% 100%

Acesso a profilaxia pés-

exposicdo como parte de um
O, O, O, ) L)

pacote de avaliagdo e apoio 90% 90% 90% 90% 90%

ao risco




QUADRO 5.
Metas para jovens e adultos por nivel de risco

RISCO POR ESTRATO DE PRIORIDADE

JOVENS E ADULTOS DOS 15-49

MUITO

ELEVADO MODERADO

Uso de preservativo/lubrificante na
Gltima relagdo sexual por aqueles que
nao tomam PrEP com um parceiro
nao regular cujo estado de carga 95% 70% 50%
viral do VIH nao é conhecido por ser
indetetével (inclui aqueles que sdo

TOD,AS AS IDADES conhecidos por serem HIV negativos)
E GENEROS

Utilizacdo de PrEP (por categoria de

. 50% 5% 0%
risco)

Rastreio e tratamento de DST 80% 80% 10% 10%

Educacéo sexual abrangente nas
escolas, de acordo com a orientacao 90% 90% 90%
técnica internacional da ONU

ADOLESCENTES E
JOVENS

ESTRATOS BASEADOS APENAS NA GEOGRAFIA

MUITO
ELEvaDO CEVADO MODERADO BAIXO (<0.3 %)
RS 0.3-1 %)

Acesso a profilaxia pés-exposicdo
(exposicdo ndo ocupacional) como
parte de um pacote de avaliagdo e
apoio ao risco

90% 50% 5% 0%

TODAS AS IDADES
E GENEROS

Acesso a profilaxia pés-exposicao
(nosocomial) como parte de um pacote 90% 80% 70% 50%
de avaliagdo e apoio ao risco

ADOLESCENTES
E MULHERES Capacitagdo econémica 20% 20% 0% 0%
JOVENS

ADDILESCENTES Circuncisdo médica voluntéria
RAPAZES E 90% em 15 paises prioritarios

HOMENS masculina

Uso de preservativos/lubrificantes na
Gltima relagdo sexual por aqueles que

nao tomam PrEP com um parceiro ndo 95%
PESSOAS EM regular cujo estado de carga viral do
RELACIONAMENTOS VIH n&o é conhecido

SERODISCOR-
DANTES

PrEP até que o parceiro positivo tenha

- ) 30%
suprimido a carga viral

Profilaxia pds-exposicdo 100% apds exposicao de alto risco




QUADRO 6.

Limiares para a priorizagdo dos métodos de prevencao do VIH para as populagdes-chave

PROFISSIONAIS DO
SEXO

PRISIONEIROS

HOMENS
HOMOSSEXUAIS E
OUTROS HOMENS
QUE FAZEM SEXO
COM HOMENS

PESSOAS
TRANSGENERO

PESSOAS QUE SE
INJETAM DROGAS

CRITERIO

Prevaléncia
nacional do VIH
adulto (15-49
anos)

Prevaléncia
nacional do VIH
adulto (15-49
anos)

Andlise
ONUSIDA por
pais/ regiao

Reflete os
homossexuais e
outros homens
que fazem sexo
com homens
na auséncia de
dados

Andlise
ONUSIDA por
pais/ regiao

MUITO ALTO

>3%

>10%

Proporcao de
populacdes
com incidéncia
estimada: >3%

Proporcao de
populacdes
com incidéncia
estimada: >3%

Pequeno
programa de
seringas de
agulha e baixa
cobertura
terapéutica de
substituicdo de
opiaceos

ALTO

>0.3 %

>1%

Proporcao de
popula¢des com
incidéncia estimada:
0,3-3%

Proporcdo de
populacées com
incidéncia estimada:
0,3-3%

Programa limitado de
seringas de agulha;
terapia de substituicao
de opiaceos limitada

MODERADO E BAIXO

<0.3 %

<1%

Proporcdo de populagdes
com incidéncia estimada:
<0,3%

Proporcao de populagdes
com incidéncia estimada:
0,3-3%

Ampla cobertura do
programa de seringas
com agulhas e seringas

adequadas por pessoa que
se injeta drogas; terapia de

substituicdo de opiaceos
disponivel
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QUADRO 7.

Limiares para a atribuicdo de prioridade aos métodos de prevencdo do VIH para jovens e

adultos

Adolescentes e
mulheres jovens

Adolescentes
rapazes e
homens jovens

Adultos (com 25
anos ou mais)

Relcionamentos
serodiscor-
dantes

CRITERIO

Combinacao de incidéncia
nacional ou subnacional
em mulheres de 15-24
anos E comportamento
relatado pelo DHS ou
outros parceiros =2; ou
DST relatadas em 12 meses
anteriores

Combinagao de incidéncia
nacional ou subnacional
em homens 15-24 anos E
comportamento relatado
do DHS ou de outros
parceiros =2; ou DST
relatadas em 12 meses
anteriores

Combinagao de incidéncia
nacional ou subnacional
em adultos de 25-49 anos
E comportamento relatado
pelo DHS ou outros
parceiros >2; ou reportado
DST nos 12 meses
anteriores

Estimativa do nimero

de parceiros regulares
seropositivos de

alguém que comecou
recentemente o tratamento

1-3% de
incidéncia
E

comporta-
mento de alto
risco comuni-

cado

1-3% de
incidéncia

E

comporta-
mento de alto
risco comuni-
cado

1-3% de
incidéncia

E

comporta-
mento de alto
risco comuni-
cado

ELEVADO E MUITO ELEVADO

>3%

incidéncia

>3%

incidéncia

>3%

incidéncia

MODERADO

0,3-<1% de
incidéncia e
comportamento
relatado de alto
risco

ou

1-3% de
incidéncia e
comportamento
relatado de baixo
risco

0,3-<1% de
incidéncia e
comportamento
relatado de alto

risco
ou

1-3% de
incidéncia e
comportamento
relatado de baixo

risco

0,3-<1% de
incidéncia e
comportamento
relatado de alto
risco

ou

1-3% de
incidéncia e
comportamento
relatado de baixo
risco

BAIXO

<0,3% de
incidéncia
ou

0,3-<1% de
incidéncia e
comportamento
relatado de baixo
risco

<0,3% de
incidéncia

ou

0,3-<1% de
incidéncia e
comportamento
relatado de baixo
risco

<0,3% de
incidéncia
ou

0,3-<1% de
incidéncia e
comportamento
relatado de baixo
risco

A estratificacdo do risco depende das escolhas na parceria: escolha do

calendario e do regime da terapia antirretroviral para o parceiro VIH

positivo; escolha dos padrdes de comportamento (preservativos, frequéncia

do sexo); escolha da PrEP



ANEXO 3:

Membros da Coligacdo Global de Prevencédo do VIH

Co-convocadores

Winnie Byanyima, Diretor Executivo, Programa Conjunto
das Nagbes Unidas para o VIH/SIDA

Natalia Kanem, Diretora Executiva, Fundo das Nacdes
Unidas para a Populagéo

Paises em foco

Angola

Botsuana

Brasil

Camardes

China

Costa do Marfim
Republica Democrética do Congo
Eswatini

Etidpia

Gana

india

Indonésia

Repubilica Islamica do Irdo
Quénia

Lesoto

Malawi

México

Mogambique

Myanmar

Namibia

Nigéria

Paquistao

Africa do Sul

Uganda

Ucrénia

Republica Unida da Tanzania
Zambia

Zimbabué

Paises doadores

Franca
Alemanha
Paises Baixos
Noruega
Suécia

Reino Unido

Estados Unidos da América

Organizacoes internacionais e regionais

Unido Africana

Fundacéo Bill & Melinda Gates

Fundagdo do Fundo de Investimento para as Criangas
Programa Conjunto das Nacdes Unidas sobre VIH/SIDA
Secretariado e co-patrocinadores

Coligagdo de Materiais de Satde Reprodutiva
Comunidade para o Desenvolvimento da Africa Austral
O Fundo Global

Plano de Emergéncia do Presidente dos Estados Unidos

para o combate contra a SIDA

Organizacoes e redes da sociedade civil
Rede da Juventude e Adolescéncia Africana sobre
Populagdo e Desenvolvimento (AFRIYAN)

AVAC

FP2020

SIDA na linha da frente

Acéo Global para a Igualdade Trans (GATE)

Agao Global para a Saude e Direitos dos Homens Gays
(MPACT)

Rede global de pessoas a viver com VIH (GNP+)
Rede Global de Projetos de Trabalho Sexual (NSWP)

Associacdo Internacional de Prestadores de Cuidados de
SIDA (IAPAC)

Comunidade Internacional de Mulheres que Vivem com
o VIH (ICW)

Rede Internacional de Pessoas que Usam Drogas
(INPUD)

Rede Internacional de Lideres Religiosos Vivos com ou
pessoalmente afetado pelo VIH e SIDA (INERELA+)

Federacao Internacional de Planeamento Familiar (IPPF)
Outros

Centro para o Programa de Investigagao sobre a SIDA na
Africa do Sul (CAPRISA)
Sociedade Internacional da SIDA (IAS)

Grupo de Referéncia sobre VIH e Direitos Humanos
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ANEXO 4.
A prevencao bem-sucedida do VIH apoia a realizacdo dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel

A prevencédo do VIH é vital para acabar com a epidemia da SIDA como uma ameaca para a

salde publica e para alcancar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentével.

QUADRO 8.
A resposta ao VIH no contexto dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
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ANEXO 5.

Resumo das realizacoes e licoes da implementacao do Roteiro de
Prevencéo do VIH para 2020

O Roteiro de Prevengdo do
VIH 2020 ajudou a enraizar
a prevengdo do VIH nas
respostas nacionais ao

VIH. Todos os membros

da coligacao relataram

ter utilizado o Roteiro

para tracar o caminho a
seguir a nivel nacional.
Outros paises podem
também utilizé-lo para
orientar as suas respostas

a nivel nacional. O Roteiro
forneceu a muitos lideres

e decisores uma base para
a implementacdo da visdo
da Coligacéo Global de
Prevencéo do VIH, através
do desenvolvimento de
estruturas e estratégias de
elaboragdo para ampliar os
programas de prevencgdo do
VIH liderados pelos paises.

O Plano de Acdo de dez pontos descrito no Roteiro de Prevencao para 2020 estabeleceu
as medidas que cada pais precisava de tomar para acelerar o progresso na prevencao do
VIH. Apelava a um planeamento estratégico racionalizado, mas robusto, e a um esforco
de gestdo do programa. Ofereceu também um quadro de apoio a monitorizagdo e
responsabilizagdo, utilizando fichas de pontuacdo por pais e os relatérios de progresso
da Coligacao.

Guiados pelo Plano de Acéo e pelo Roteiro, os paises tém feito progressos consideraveis,
como se pode ver no Quadro 9. Os elementos-chave dessas realizagdes incluiram um
forte empenho politico, maiores investimentos na prevencdo do VIH, uma visdo clara

e uma estratégia pratica que engloba pacotes nucleares bem definidos, prestagéo de
servicos descentralizada, acdo liderada pela comunidade e alcance liderado pelos pares,
e monitorizagdo continua e garantia de qualidade. As parcerias com a sociedade civil

o envolvimento da comunidade reforcaram consideravelmente as respostas nacionais e
subnacionais.

Contudo, de acordo com o levantamento final das a¢des do Roteiro para 2020, nenhum
dos paises em foco tinha completado todas as dez etapas. A Costa do Marfim, india,
Quénia e Africa do Sul tinham completado ou iniciado acdes em todas as etapas a
excegao de duas, enquanto os Camardes, Republica Democratica do Congo e Lesoto o
tinham feito em todas as etapas a excecdo de trés. Apesar de os objetivos globais ndo
terem sido atingidos, registaram-se progressos animadores em relagdo a maioria dos dez
pontos do Plano de Acéo.

Quase todos os paises em foco tinham realizado avaliacdes das necessidades de
prevencao, estabelecido objetivos de prevencao e elaborado ou atualizado as suas
estratégias de prevencdo. Houve uma maior acdo no sentido de reformas legais

e politicas, e uma grande maioria dos paises focais tinha feito analises de lacunas
financeiras e tinha reforcado os seus processos de monitorizagdo de programas e revisdo
de desempenho. Mas apenas em quatro dos 28 paises declarantes (embora estivessem
em curso em todos os paises exceto dois) tinham sido concluidas estimativas-chave da
dimens3o da populagdo e as reformas politicas para facilitar uma prevencao mais eficaz
entre as populacdes-chave estavam a progredir demasiado lentamente. Os pacotes de
servicos definidos para populacdes-chave ainda ndo estavam em vigor na maioria dos
paises em foco. Os progressos no desenvolvimento de capacidades e planos de apoio
técnico eram também lentos e a contratagdo social era pouco comum e estava a tornar-
se mais dificil.

Os fatores subjacentes incluiram empenho politico e investimento insuficientes,
atencgdo inadequada aos sistemas e gestdo de dados, e agdo insuficiente para abordar
as complexidades sociais e contextuais experimentadas pelos grupos vulneraveis

e marginalizados - particularmente as populacdes chave e as raparigas e mulheres
adolescentes. Estas populagdes continuam a enfrentar numerosas barreiras no acesso
ao VIH e aos servigos de saude sexual e reprodutiva, incluindo obstaculos legais e
politicos, estigma e discriminacdo, desigualdades de género, e violéncia baseada no
género. As leis que criminalizam populacées-chave permanecem em vigor na maioria
dos paises, embora tenham sido flexibilizadas ou reformadas em alguns. Com téo
poucos progressos, tais leis e proibicdes continuam a ser um obstaculo importante a
programacao da prevenc¢do do VIH em muitos paises. Na maioria dos paises em foco,
os programas de prevencao sdo ainda os mais fracos na realizacdo e monitorizacdo de
intervencdes com e para as populacdes-chave.
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QUADRO 9.

Resumo da implementacédo das agdes do Roteiro para 2020

ROTEIRO DE PREVENGAO DO VIH

ACOES DO PLANO DE 10 PONTOS

Cronologia

HEE EEEEEEEEEEEEN -

Camardes

Africa do Sul
. Costa do Marfim

Zambia

Indonésia

Myanmar

Brasil

Gana

Botswana

Tanzania

1. Avaliacao das necessidades de prevencao do VIH

2. Alvos de prevencao do VIH

3. Estratégia de prevencao do VIH

4. Agbes de reforma juridica e politica

5a. Estimativas do tamanho para populacées-chave

5b. Pacotes de servicos definidos para populagées-chave

5c. Estimativas de tamanho para raparigas adolescentes e mulheres jovens
5d. Pacote de servigos definido para raparigas adolescentes e mulheres jovens
6. Capacitacéo e plano de assisténcia técnica

7. Mecanismos de contratacdo social

8. Analise da lacuna financeira

9. Reforco da monitorizacao do programa

2017

10. Revisao do desempenho do programa

1. Avaliagdo das necessidades de prevencao do VIH

2. Alvos de prevencao do VIH

3. Estratégia de prevencao do VIH

4. Acbes de reforma juridica e politica

5a. Estimativas do tamanho para populagées-chave

5b. Pacotes de servicos definidos para populagées-chave

S5c. Estimativas de tamanho para raparigas adolescentes e mulheres jovens
5d. Pacote de servicos definido para raparigas adolescentes e mulheres jovens
6. Capacitagao e plano de assisténcia técnica

7. Mecanismos de contratacéo social

8. Anélise da lacuna financeira

9. Reforco da monitorizacao do programa

10. Revisdo do desempenho do programa

1. Avaliacdo das necessidades de prevencao do VIH

2. Alvos de prevencéo do VIH

3. Estratégia de prevencao do VIH

4. Acdes de reforma juridica e politica

5a. Estimativas do tamanho para populacées-chave

5b. Pacotes de servicos definidos para populagées-chave

S5c. Estimativas de tamanho para raparigas adolescentes e mulheres jovens
5d. Pacote de servicos definido para raparigas adolescentes e mulheres jovens
6. Capacitacdo e plano de assisténcia técnica

7. Mecanismos de contratagao social

8. Anélise da lacuna financeira

9. Reforco da monitorizacéo do programa

10. Revisao do desempenho do programa

1. Avaliacéo das necessidades de prevencao do VIH

2. Alvos de prevencao do VIH

3. Estratégia de prevencao do VIH

4. Agbes de reforma juridica e politica

5a. Estimativas do tamanho para populacées-chave

5b. Pacotes de servicos definidos para populagées-chave

5c. Estimativas de tamanho para raparigas adolescentes e mulheres jovens
5d. Pacote de servigos definido para raparigas adolescentes e mulheres jovens
6. Capacitacdo e plano de assisténcia técnica

7. Mecanismos de contrataco social

8. Anélise da lacuna financeira

9. Reforco da monitorizacao do programa

10. Revisao do desempenho do programa

*Os paises sao classificados como “ cumprido” se informarem ter realizado estimativas de tamanho [ | Feito Em progresso [ | N3o feito
populacional e definido pacotes de servicos para todos os 5 grupos de populagdes-chave: (i) homens que ~ - ~ .
N - L ) N Nao aplicavel Progresso ndo submetido
fazem sexo com homens, (i) trabalhadoras sexuais, (iii) pessoas que injetam drogas, (iv) pessoas transgéneros

e (v) pessoas privadas de liberdade. “Em andamento” reflete a¢des em 3-4 grupos e “ndo cumprido” reflete

agoes em 0-2 grupos.



ANEXO 6

A Coligacao Global de Prevencao do VIH no contexto de outras iniciativas

A Coligacao Global de Prevengédo do VIH opera juntamente com outras iniciativas chave (Quadro 10).

QUADRO 10.

A Coligacédo Global de Prevencgdo do VIH e a sua complementaridade com outras iniciativas

globais

OBJETIVO

CONTRIBUICAO
PARA A AGENDA
DE PREVENGAO

AREAS DE

COLIGACAO
GLOBAL DE
PREVENCAO
DO VIH

Prevencao
do VIH entre
jovens e
adultos

Liderar e
acompanhar a
resposta global
a prevengao
do VIH

95-95-95 E
GRUPOS DE
TRABALHO
ASSOCIADOS

Testagem e
tratamento do
VIH, e prestacao
de servigos
diferenciados

O aumento

da supressao
viral reduz
diretamente as
novas infecdes
por VIH

A despistagem
do VIH é um
ponto de
entrada para a
prevencao

O tratamento do
VIH é um ponto
de entrada para
a prevencao dos
parceiros

OBJETIVOS
10-10-10 E
INICIATIVAS
ASSOCIADAS

Inclui a Parceria
Global de agédo
para eliminar
todas as formas
de estigma e
discriminacao
relacionadas
com o VIH,
bem como

uma iniciativa
global sobre as
mulheres e o VIH

Reduzir as
barreiras legais
e politicas ao
acesso aos
servicos de
prevencao do
VIH que afetam
populacoes-
chave, jovens
e mulheres

em ambientes
com elevada
incidéncia de
VIH

Principais plataformas de acesso da populagdo a comunidade

para prevencao, testes, tratamento e direitos

ALIANCA
GLOBAL PARA
ACABAR COM
A SIDA NAS
CRIANGAS

Eliminagado da
transmissao
vertical do VIH,
tratamento

de criangas

e servicos de
prevencao

para raparigas
adolescentes e
mulheres jovens

Reduzir as novas
infe¢des por VIH
em criancas

Reducdo de
novas infecdes
em raparigas
adolescentes e
mulheres jovens
e mulheres
gravidas e a
amamentar

INICIATIVA
EDUCACAO
MAIS

Acesso a
educacao para
raparigas e
mulheres jovens,
igualdade de
género

Aumentar o
acesso através
do ensino
secundario mais
educacao sexual
abrangente;
acesso a servicos
de saude sexual
e reprodutiva;
acabar com

a violéncia
contra mulheres
e raparigas;
promover a
capacitacao
econdémica

das mulheres;
reforcar a
lideranca das
mulheres que
vivem com o VIH
e sdo por ele
afetadas

Plataformas de acesso para mulheres, particularmente adolescentes e mulheres jovens, bem como mulheres

e seus parceiros, e acdes para abordar normas de género nocivas e desigualdades de género que afetam a

COLABORACAO

prevencao do VIH

Planeamento estratégico nacional e coordenacdo para minimizar a duplicagdo e maximizar a
complementaridade
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