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IHOOPMALIMHWUA TNCT

Ona BakumnHauii npotn COVID-19 (KopoHaBipycHe 3axBoptoBaHHA 2019 p.)
(MepBKHHA Ta NOBTOPHA BaKUKMHaLisA)

— BaKuMHamm mRNA —

(Comirnaty® 10 mkr abo 30 mKr BupobHuuTBa BioNTech/Pfizer Ta Spikevax®
BUPOoOHMUTBA Moderna)

CtaHom Ha: 24 ntotoro 2022 p. (AaHui iHGOPMALLIMHUIN TNCT NOCTIMHO OHOBAIOETHCS)

fAAKi cumnTomu COVID-19?

YacTto 3aranbHumm cumntomamum COVID-19 € cyxumii Kawenb, BACOKa TeMmnepaTypa, 3aaMnLlKa Ta
TMMYACOBa BTPATa HIOXY 1 CMAKOBMX BiAYyTTiB. XBOPi CKAPKATbCA TAKOXK Ha 3arajsibHe HEe34yKaHHA 3
ronoBHUM 6onem Ta 601em y KiHLiBKax, bonem y ropni Ta HeXUTTIO. Pigwe nauieHTn noBigoMaaoTb
NPO LW/TYHKOBO-KMLIKOBI CUMMNTOMM, KOH'FOHKTUBIT (3anasieHHs c/iM30B0i 0060N0HKM oYelt) Ta
nimobageHonartito (HabpaKM nimbaTUUHUX By3niB). MOXAUBI NogabLLi 3aXBOPIOBAaHHA HePBOBOI abo
cepueBo-CyaMHHOI CUCTEM, A TaKOXK TpMBaM Nepebir 3axBoproBaHHA. X04Ya 3aXBOPIOBAHHA
3a3BUYall BigbyBaeTbcA NOMiPHO, i 6iNbLIICTb NALLIEHTIB MOBHICTIO OAYKYIOTb, BilOMi, HaNpUKaaa,
BaXKKi BUNAAKM NHEBMOHIT, IKi MOXKYTb NPM3BECTN 40 CMepTi NauieHTa. Y aiTelt Ta NigniTkie, 30Kpema,
3a3BMYall CNOCTEPIraeTbcA IETKUMN Nepebir 3aXBoproBaHHA; TAXKKUIN Nepebir y il BikoBsil rpyni
TPANAAETLCA PiIAKO i 3a3BMYAN 33 HAABHOCTI BXKe ICHYHOUMX CYMYyTHIX 3aXBOPOBaHb. Y BariTHMX
NaLLiEHTOK rocTpumii nepebir Ta yCKAaAHEHHA B LiIOMY 3yCTPIYalOTbCA PiAKO, NPOTe BariTHICTb cama no
cobi € 3HaYHMM PaKTOpPOM PU3UKY NPU rocTpomMy nepebiry 3axsoptoBaHHA Ha COVID-19. Ons ocib 3
0oCcnabneHUM iMyHITETOM TAXKKMUI Nepebir 3axBOPHOBAaHHA MOXKe CTAHOBUTU MNiABULLEHWI PU3UK
cmepri.

LLlo Take BakyuuHn mRNA Big, COVID-19?

YxBaneHi B gaHuii yac BakumHKu, Comirnaty® 10 mKr (ans aitelt Bikom Bia 5 0 11 pokis) Ta
Comirnaty® 30 mkr (419 ocib sikom Big 12 pokis i ctapwe) sBupobHuuTea BioNTech/Pfizer Ta



Ukrainisch mMRNA (Stand 24.02.2022)

Spikevax® Big COVID-19 BupobHuuTBa Moderna, ue BakuMHM MRNA Ha ocHOBI OAHi€i i Tiei *K HOBOT
TEXHONOrii.

Y BakuymHax mMRNA COVID-19 mictuTbca «nporpama» gna O4HOro KOHCTPYKTUBHOIO efieMeHTa Bipycy
(Tak 3BaHMI WKN-6inoK), ane HeMAe NPULATHUX A4 BiATBOPEHHSA BipyciB. Lle 03Havae, Wwo BaKumHa
HEe MOKe BUK/IMKATU 3aXBOPIOBAHHA Y BAaKLMHOBAHUX NtoAen. TaKoxK Lie 03HAYaE, WO BAKLMHOBAHI He
MOXYTb NepesaT Bipycu iHWUM AOSAM.

MRNA, W0 MICTUTLCA ¥ BaKLMHI, HE BKAOYAETLCA A0 reHOMY NOAMHM MiCAA BaKUMHaLi, a
«3UYUTYETLCA» MICNA HAAXOAKEHHS B KAITUHK, MICAA YOro Ui KNITUHU camMi BUpobaatoTb BiNKN-lumnnu.
TaKMM YMHOM, BINKU-LINNK, WO BUPOBAAIOTLCA OpraHisMOM BaKLLMHOBAHOT NHOANHM, PO3Mi3HAOTLCA
iIMYHHOI CUCTEMOIO AK YyXKOpPiaHi 6iNIKK, 3aBAAKM YOMY NPOTK BiNKiB-LLMNIB BipyCy YTBOPHOOTbLCA
QHTUTING, @ TAKOXK IMYHHI KNITUHW. TaKUM YAHOM, BUKNMKAETLCA iIMyHHA 3axMCHa peakuia. mRNA, wo
MiCTUTbCSA Yy BaKLUMHI, Aerpagye B OpraHisami tlogMHM 3a KislbKa gHiB. Y Lel nepiog, BipycHU 6inok
6inblie He BUPOBASAETLCS.

AK | AKa BaKUMHA BBOAUTLCA Y MeXKax 6a30Boi BaKLMHaLIi?

BakuuyHa BBOAUTLCA Y BEPXHIM M'A3 naeya. Y mexKax nepBMHHOT BaKLMHaLLT BaKLMHA BBOANUTLCA ABidi
3 iHTepBanamu Big 3 A0 6 TUXKHIB (Comirnaty®) abo Big 4 no 6 TuHiB (Spikevax®). s BCix BapiaHTiB
6a30B01 BakUMHauL,i BakuMHOO MRNA cnig BUKOPUCTOBYBATU Ty CaMy BaKUMHY Big, O4AHOrO i TOro XK
BUPOOHMKa. OAHaK € BUHATOK, AKMIN NOLWIMPIOETLCA Ha Atogeit Ao 30 poKiB i BariTHUX KiHOK, AKi
OoTpUMyBanu NepLly A03y WenaeHHA BakuuHot Spikevax®. KomiteT 3 imyHizauii IHcTuTyTy PobepTa
Koxa (STIKO) pekomeHAye BUKOHaHHA BaKLMHaL,ii, sKoi 6pakye, gosoto Comirnaty®. Kpim Toro, AKwWwo
BaKuMHa MRNA, W0 BUKOPUCTOBYETbCA ANA 1-1 4031 BaKUMHaLi, He40CTyNHA, MOXKHA NPUNHATH
6yab-sKy iHWY BakumHy MRNA 3 ypaxyBaHHAM 06MeXKeHb BiKy Ta 0OMeXKeHb A/1A BariTHUX MKiHOK.

MepBMHHA BaKUMHaLiA Nicna niaTBepaKeHoi iHpeKuii:

HeBakuuMHoBaHi ocobu, AkKi nigTBeparKeHo nepexBopini Ha iHdeKuito SARS-CoV-2, NOBUHHI OTpMMaTH
B MeXax NepBMHHOI BaKLMHaLLii InLie oAHY A03Y BAaKLMHM 3 TUMYACOBMM NMPOMIXKKOM, NPUHANMHI

3 micaui nicns iHpekuii 3rigHo 3 pekomeHaauieto STIKO (AKWO TiNbKM Yy HUX He ocnabnieHunii imyHiTeT).
Y TaKkMx BUNaZKax pPilleHHA NPo Te, Y4 O4HA 4033 BAKLUUHU € AOCTAaTHbO, NPUAMATUMETLCA 3a/1EXKHO
BiJ, KOHKPETHOrO BUMAAKY).

NMogam, y aknx iHpikyBaHHA SARS-CoV-2 6yno gOCTOBIpPHO MiATBEPAKEHO BNPOAOBHK 4 TUXKHIB Micas
nepLoi BakumHauii, STIKO pekomeHAye npoBOAUTU APYrY BAaKUMHALiIO 3 iHTEPBANOM NPUHANMHI

3 micaui nicns iHpeky,ii. AKWwo iHpeKuia SARS-CoV-2 noTtpanuna 3a 4 abo binblue TUKHIB Nicas
nonepeaHbOI BakUMHaLii ogHiED 403010, NoAanblia BakuMHalis ana 6a3080i iMyHi3auii He noTpibHa.
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PekomeHaaLii WoA0 BaKUMHaLT nicna niaTeepaKeHoi iHGeKLii TaKoXK aKTyaNbHI Ana AiTel BiKom Big
5 po 11 pokiB, y AKMX € iCHYOYi 3aXBOPOBaHHA. [iT1, B AKUX BiACYTHI iCHYIOUYi 3aXBOPIOBAHHA, afie BXKe
niarsepaKeHa B nabopatopHmx ymosax iHdekuia SARS CoV-2, 3apas BaKUMHYBATUCA HE NOBUHHI.

NiaBULLEHHS iMYHITETY abo OTpMMaHHA NOBHOrO iMYHITETY Nicad 0AHOPa30BOi BaKLMHALLT

wenneHHAmM Janssen® npotu COVID-19 BupobHuLTBa Johnson & Johnson:

0cobu, AKi oTpmManu oaHy A03y BakUMHK Janssen® npotu COVID-19, NoBMHHI OTpMmaTh A03Y
BaKUMHKU MRNA (Comirnaty® ans oci6 monoauwe 30 pokis, Comirnaty® a6o Spikevax® ana ocib Bikom
Big 30 pokiB) A4nA onTMMI3aL,ii BaKLMHHOTO 3aXMUCTY iXHbOIo OopraHiamy abo 4OCATHEHHA NOBHOTO
BAKLMHHOIO 3aXMCTY 3 MiHIMAanbHMM NPOMIXKKOM 4 TUXKHI 3 MOMEHTY OTPMMAHHA NEPLIOi 403U
BaKLMHW 3rigHo 3 pekomeHaauieto STIKO.

BakumnHa npotr COVID-19 04HO4YaCHO 3 iHLWMMW BaKLMHAMMU:

3rigHo 3 iHpopmauieto STIKO, wenneHHa npoTn COVID-19 moKHa BBOAMUTU OAHOYACHO 3 iHWMMMK
iHAKTMBOBAHUMM BaKLMHAMM, TaKWMM AK BaKUMHM Big rpuny. Npy TakoMy 04HOYACHOMY BBeAEHHi
peakLii Ha WenJIeHHs MOXXYTb 3yCTPiYaTMCA AELLO YacTille, HiXK NPU PO3AiNbHIN BaKLMHALLT.
EdeKTuBHicTb Ta 6e3neKa BignoBigaloTb 04HOYACHOMY 3aCTOCYBAHHIO Pi3HUX BaKLMH 3arasiom, AK i
NpW CamocCTiMHOMY 3aCTOCYBaHHi KOXHOT 3 HMX. Mpn ogHOYaCHOMY BBEAEHHI Pi3HUX BaKLUWH CTaBUTH
YKOAU 3a3BMYUal CNif,y Pi3Hi KiHLIBKK. Y pasi iHWKNX }KUBUX BaKLMH HEOBXiaAHO A0TpUMyBaTUCA
iHTepBany He meHwe 14 gHiB A0 i nicna BakuuHauii npotn COVID-19.

3actocyBaHHA BakumMHM Comirnaty® 10 mkr (10 mikporpam/ao3a) v aiteit sikom 8ia 5 Ao 11 pokis:

Ons 6a30Boi imyHizauii BakumHy Comirnaty® 10 MKr BBOAATb ABidi 3 iHTepBasioM Bif, 3 40 6 TUMKHIB.
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flka npoueaypa 3aCTOCOBYETbCA A/11 NOBTOPHOI BaKUMHaL,ii?

BakumHmM mRNA yxBaneHi 4na NnoBTOPHOI BaKUMHaLii ocib Bikom Big 18 pokis. He3Barkatoum Ha
dopmyntoBaHHA yxBaneHHs, STIKO pekomeHAy€e NOBTOPHY BaKuMHaLito BakunHoto mRNA ans Bcix
0cib Bikom Big 12 pokiB i cTaplle — siK NPaBU/I0, HE MEHLLE HiXK 3a 3 micaui nicaa ocTaHHbOI 403K

BaKLUMHW Y MexKax NepBMHHOT BaKUMHaLii. TakoX, ycynepeyd dopmyntoBaHHIo yxBaneHHsa, STIKO
peKoMeHAyEe NOBTOPHY BaKLMHaLito giTelt Bikom Big 5 A0 11 poKiB i3 y»Ke icHytouMmM
3aXBOPIOBAHHAMM; UMM AiTAM NOBTOPHY BaKLUMHALiO CNig NPpOBOAMTM 3 MiHIMANbHUM iHTEpPBaoOM y 6
MicAuiB Nicna 3aBepLlUEHHA NePBUHHOT BaKUMHauii. Jitam i nignitkam Bikom Big, 12 oo 17 pokis cnig,
pobMTN peBaKLUMHALO yNpoaoBK 3—6 micauis, a ocobam Bikom Big 18 pokis — nicns iHTepBany He
MeHLe 3 MicALiB 3 MOMEHTY BBEAEHHA OCTAaHHbOT 4,03M NepPBUHHOI BakuMHU. STIKO pekomeHAaye,
o6 aitTn Ta NigniTKM Bikom Big 12 A0 17 pOKiB, AKi BXXe Ma/iM 3aXBOPIHOBAHHA, AKHAWULLBUALLE
OTPUManM peBakLUMHaL,ito; AiTM Ta NiANITKM B Wil BIKOBIN rpyni, B SKMX HEMAE NonepeaHix
3aXBOPHOBaAHb, MOBUHHI OTPUMATK peBaKUMHaLio nicns 6inblW TPMBANOro iHTEPBay, WO He
nepesuLLye 6 micauis. Kpim Toro, ocobam, aki oTprmanu ogHy o3y BakuuHu Big, COVID-19 Janssen i
AKI oTpuManum BakuMHy mMRNA aK 2-y 03y BaKUMHU ANA ONTUMI3aLil iMyHiTeTy abo oTpuMaHHSA
NOBHOLLIHHOIO BAaKUWMHHOIO 3aXUCTY, PEKOMEHAYETLCA OTPUMATU NOBTOPHY BaKLUMHALLIKO BaKLUHOKO
MRNA 3 iHTepBanom 3 micALi Big nonepeaHbOI.

«[pyra peBakumHauia»: Kpim Toro, STIKO pekomeHaye ocobam ctapiue 70 pokKiB, SiKi NPOXKUBALOTb Y

6yauHKax gna noaeit NoxXuaoro Biky Ta OTPUMYIOTb AOMNAL Y LMX YCTAaHOBAX, @ TAKOX 0cobam 3
NiABULLEHMM PU3MKOM TAXKKOIO Nepebiry 3axBoptoBaHHA, WO nepebysatoTb y CTauioHapax, Ae
3/iAICHIOETbCA KOMMJIEKCHUIA Alornaj, Ta 0cobam cTaplumMm 5 poKiB 3 imyHOCynpecieto, oTpumaTu
ApYyry NOBTOPHY BaKUMHaLito BakLMHO MRNA 3 miHiManbHUM iHTepBaaom y 3 micaui nicna nepwoi
NOBTOPHOT BaKuMHaUji. Ocobu, siKi NpaLLooTb Yy MegMUYHUX 3aKNagax Ta yCTaHOBax 3 Aornsay 3a
CTapMMU Ta TAXKKO XBOPUMM, NOBUHHI NPOMATU NOBTOPHY PEBAKLMHALLIO HE MEHLLE HiX Yepes

6 micAauis.

3a MoXAuMBICTIO cnig BUKopucToByBaTh BakuMHY mMRNA, aKka 6yna BMKOpUCTaHa nig vyac nepBUHHOI
BaKLMHaLl abo 3a nepLoi NOBTOPHOT BaKUMHaLLi. AKLLO MOKIMBOCTI HEMAE, MOXKHa
BUKOpPMUCTOBYBATH iHWY BakuMHY mMRNA.

Ocobam, aki nepeHecan iHpekuito SARS-CoV-2 i noTim oTpumann 1 g03y BaKLMHK, 3a3BMYali chig
OTPUMaTU NOBTOPHY 403y NPUHaMHI Yepes 3 micAui nicna NepBUHHOT BakuMHau,i.

Ocobwu, aki nepeHecaun iHpekuito SARS-CoV-2 nicna BakumHaui Big COVID-19 (He3anexHo Big,
KiZIbKOCTi 4,03 BaKLMHM), TAKOXK NOTPEOYOTb NOBTOPHOI BaKLMHALLT 3 iHTEepBasIOM NPUHANMHI 3 micaLi
nicna iHpekwir.
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Ocobu, aki nepeHecnu iHdeKuito SARS-CoV-2 HeBAoB3i (MeHLIe 4 TUKHIB) NicnA NepLoi BakuMHaL,i i
noTim wenuaucs we 1 pas y mexax 6a3oBoi imyHi3aL,ii, TaKOXK MaloTb OTPMMATHN NOBTOPHY
BaKLMHaLLilo Yepes npMHaliMHi 3 micsui nicns nonepeaHbOl BakuMHau,i.

Ha gaHuit MOMEHT, ik MPaBWJIO, He PEKOMEeHAYI0TbCA A0AaTKOBI BaKUMHaLi gns ocib, ki nepeHecau
iHdeKuito SARS CoV-2 nicns oTpuMaHHsA nepLioi bycTepHoi BaKUMHaLl.

BariTHMMm XiHKam STIKO pekomeHAay€e NOBTOPHY BaKLMHaLito nicna 2-ro Tpumectpy mRNA BaKuuHowO
Comirnaty®.

[na oci6b Bikom ao 30 pokis pekomeHAYETbCA TiNIbKM BakuuHa Comirnaty®. [na ocib Bikom Big,
30 poKiB MOKHa BUKOPUCTOBYBATM 06MABI AOCTYNHi Ha AaHKIt mMomeHT MRNA BakuuHu (Comirnaty®
Ta Spikevax®).

Wie ist mit Auffrischimpfungen zu verfahren?
Die mRNA-Impfstoffe sind fir die Auffrischimpfungen bei Personen ab 18 Jahren zugelassen. Die STIKO empfiehlt
abweichend von der Zulassung allen Personen ab 12 Jahren eine Auffrischimpfung mit einem mRNA-Impfstoff. Ebenfalls

abweichend von der Zulassung empfiehlt die STIKO auch Kindern im Alter von 5 bis 11 Jahren mit Vorerkrankung eine
Auffrischimpfung; diese soll bei diesen Kindern im Abstand von mindestens 6 Monaten nach abgeschlossener
Grundimmunisierung erfolgen. Kinder und Jugendliche im Alter von 12 bis 17 Jahren sollen die Auffrischimpfung in einem
Zeitfenster von 3 bis 6 Monaten und Personen ab 18 Jahren in einem Abstand von mindestens 3 Monaten zur letzten
Impfstoffdosis der Grundimmunisierung erhalten. Die STIKO empfiehlt Kindern und Jugendlichen im Alter von 12 bis 17
Jahren mit Vorerkrankungen eine moglichst friihzeitige Auffrischimpfung; Kinder und Jugendliche dieser Altersgruppe ohne
Vorerkrankungen sollen die Auffrischimpfung in einem eher groReren Impfabstand von bis zu 6 Monaten bekommen. Auch
Personen, die eine einmalige Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen erhalten und zur Optimierung bzw. Vervollstandigung
des Impfschutzes als 2. Impfstoffdosis einen mRNA-Impfstoff bekommen haben, wird eine Auffrischimpfung mit einem
mRNA-Impfstoff im Abstand von 3 Monaten zur vorangegangenen Impfstoffdosis empfohlen.

»2. Auffrischimpfung”: Dartiber hinaus empfiehlt die STIKO fir Menschen ab 70 Jahren, fir Bewohner/innen und Betreute

in Einrichtungen der Pflege sowie fiir Personen mit einem Risiko flr einen schweren Krankheitsverlauf in Einrichtungen der
Eingliederungshilfe und fiir Personen ab dem Alter von 5 Jahren, die eine Immunschwache haben, eine 2. Auffrischimpfung
mit einem MRNA-Impfstoff in einem Mindestabstand von 3 Monaten nach der 1. Auffrischimpfung. Tatige in medizinischen
Einrichtungen und Pflegeeinrichtungen sollen eine 2. Auffrischimpfung nach friihestens 6 Monaten erhalten.

Es soll moglichst der mRNA-Impfstoff benutzt werden, der im Rahmen der Grundimmunisierung bzw. bei der 1.
Auffrischimpfung genutzt wurde. Wenn dieser nicht verfligbar ist, kann auch der jeweils andere mRNA-Impfstoff eingesetzt
werden.

Personen, die eine SARS-CoV-2-Infektion durchgemacht und danach 1 Impfstoffdosis erhalten haben, sollen in einem
Abstand von mindestens 3 Monaten nach der Impfung der Grundimmunisierung eine Auffrischimpfung erhalten.

Personen, die nach COVID-19-Impfung (unabhangig von der Anzahl der Impfstoffdosen) eine SARS- CoV-2-Infektion
durchgemacht haben, sollen im Abstand von mindestens 3 Monaten nach Infektion ebenfalls eine Auffrischimpfung
erhalten.

Personen, die kurz (unter 4 Wochen) nach der 1. Impfung eine SARS-CoV-2-Infektion durchgemacht haben und dann noch
1-mal im Rahmen der Grundimmunisierung geimpft wurden, sollen ebenfalls im Abstand von mindestens 3 Monaten zur
vorangegangenen Impfung eine Auffrischimpfung erhalten.

Personen, die nach erfolgter 1. Auffrischimpfung eine SARS-CoV-2-Infektion durchgemacht haben, wird in der Regel vorerst
keine weitere Impfung empfohlen.

Schwangeren empfiehlt die STIKO eine Auffrischimpfung ab dem 2. Trimenon mit dem mRNA-Impfstoff Comirnaty®.

Flr Personen unter 30 Jahren wird ausschlielRlich der Einsatz von Comirnaty® empfohlen. Fiir Personen im Alter ab 30
Jahren sind beide derzeit verfligharen mRNA-Impfstoffe (Comirnaty® und Spikevax®) gleichermalen geeignet.

Hackinbku epeKktnBHa BaKymHauia?
JocTynHi BakumMHKM 3 MRNA COVID-19 matoTb nogibHy epeKTUBHICTD.
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BignoBsigHO A0 NOTOYHOrO PiBHA 3HaHb, NOBHA BaKuMHaLia MRNA 3abe3neuye BUCOKY epeKTUBHICTb
— [AO0CNIAXKEHHSA, WO BUBYAlOTb CTYMNiHb 3aXUCTY Big WTamy [enbTa, nokasann ePeKTUBHICTb HA PiBHI
npubamsHo 90 % wWwoao 3anobiraHHA TAXKKIN GOpMi 3aXBOPHOBAHHA; 3aXMUCT Big, erkoi popmu
3axBOpOBaHHA HUXKYe goctynHux MRNA BaKuuH. Lle 03Havae, LWo AKLLO NH0ANHA, AKa Nponwaa
NoBHY BaKuMHaL,ito MRNA BaKUWHO, BCTYNWUTb Y KOHTAKT 3i 30yAHMKOM, TO BUCOKA MMOBIPHICTb, LLLO
BOHa He 3aXBOPI€ y BaKKil popmi. PaHHI gaHi npo 3axncHuii epekt Big OMIKPOHY NOKasyoTb 3HaYHe
3MeHLWeHHs epeKTUBHOCTI NOPIBHAHO 3 BapiaHTom JenbTta. OgHaK 6yB BUABMEHUI 3HAYHO BULLMIA
3aXUCHUIM edEKT NPOTM CUMNTOMATUYHOI iHPEKL,ii Ta TAXKKOro 3aXxBOptOBaHHA Npu BapiaHTi OMiKpoH
nicnA NOBTOPHOI BaKLUMHaLLi.

BakumHauin giten i nignitkis y Biui Big 12 Ao 17 pokis:

Y KniHiYHMX BUNpobYyBaHHAX ABOPa30Ba BaKUMHaLia BakymHoto Comirnaty® aitelt Bikom Big 12 ao
15 pokiB Ta BakUMHO Spikevax® aitelt Bikom Big 12 a0 17 pokiB NpoaeMoHCTpyBana epeKTUBHICTb
0o 100 % wopno 3axsoptoBaHHA Ha COVID-19. Ans 060x MRNA BaKUMH CAif, NpUNyCTUTK, LLLO IXHA
ebeKTUBHICTb HACTiNIbKM ¥ BUCOKa Bi4HOCHO BaXKKoro 3axsoptoBaHHsA COVID-19.

BakumuHauis giten y Biui Bia 5 Ao 11 pokis:
Y KNiHIYHWX gocnigeHHsax aitel Bikom Big 5 oo 11 pokis 6yna npoaemMoHCcTpoBaHa epeKTUBHICTb
91 % i3 3anobiraHHA 3axBoptoBaHHIO Ha COVID-19 nicna noBHOI BaKumHauii Comirnaty® 10 mkr.

Koro cnig BakyuHyBatu Big, COVID-19 i akoto mRNA BaKuuHo0?

BakuuHu Comirnaty® 30 mkr Ta Spikevax® yxBaneHi A0 3acTocyBaHHA A4 ocib Bikom Big, 12 pokis.
Kpim Toro, 6yno poswimpeHo yxsaneHHa BakumMHu Comirnaty® ana ocib sikom Big 5 ao 11 pokis
(Comirnaty® 10 mKr).

STIKO pekomeHAaye BakumHauito npotn COVID-19 Bcim ocobam Bikom Bif, 12 pokKiB Ta cTapLue.

STIKO pekomeHAaye 6a30By BakLMHaLito BakuMHO Comirnaty® 10 mKr aiTam Bikom Bia 5 0o 11 pokis,
AKi MAlOTb iCHYOYi 3aXBOPIOBAHHA, BIANOBIAHO 40 YXBaNneHHA ANA Ui€l BiKOBOI rpynu. BakuuHa Big,
COVID-19 TaKoX MO*Ke HagaBaTUCA AiTAM BiKom Big 5 8o 11 pokiB 6e3 icHyrumnx 3aXBOpoBaHb Ha
ocobucTuii 3anuT aiteit Ta 6aTbKiB abo onikyHiB nicns meanyHoro aonycky. Kpim toro,
pPEKOMEHAYETbCA BaKLMHALLA AiTel BiKom Big 5 A0 11 pokiB, y AKMX € pogmyi abo iHLWi KOHTaKTHI
0C06M 3 PU3NKOM 3aXBOPITU Ha TAXKKY dopmy COVID-19, sKi He MOXKYTb BakUMHYBaTUCA cami abo ans
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AKUX iCHYIOTb OBIPYHTOBAHI NiZ03pK TOrO, WO BaKUMHALA He 3a6e3neumnTb 4OCTaTHbOIO 3aXUCTy
(Hanpuknaa, ocobu Ha imyHOMpPUrHiYytouil Tepanii).

Ocobam g0 30 pokiB cnig pobutn AK NepBUHHY BaKLMHALLiIO, TaK i MOXK/IMBY NOBTOPHY BaKLMHaLLitO
BMKJIOYHO BaKLmMHOoto Comirnaty®. MprymHOO Lboro € iHpopmaLia Npo NigsuLWEHUA PUIUK
MioKapauTy Ta nepukapauTy B ocib go 30 pokiB nicaa BakumHauii Spikevax y NnopiBHAHHI 3
BaKUMHauieo Comirnaty®. Ocobu ctapuui 30 pokKiB MOXKYTb, 3riAHO 3 pekomeHAaaljieto STIKO, pobutu
wenneHHs Comirnaty® abo Spikevax®.

BariTHUM KiHKam cnif pobutu wenneHHs Comirnaty®, nounHaroum 3 4pyroro TPUMECTPY He3anexHo
Bifl, BiKy, Xo4Ya BiACyTHI NnopiBHANbHI AaHi woao Comirnaty® Ta Spikevax® y BaritHux. Comirnaty®
TaKoX 3abe3neyye ayxe gobpuit 3axmct Big COVID-19 npu BariTHOCTI. 3rigHO 3 HASBHUMM
OOCNiAXEHHAMM, TAMXKKI N06IYHI edeKTH Nicna BaKuMHaLii NpuY BariTHOCTI TpannsaoTbes piako. Yu aae
BaKLMHaLiA BariTHOI KiHKM 3aXMCT HOBOHAPOAKEHI ANTUHI, NOKK WO He Bigomo. MaTtepam, ki
roaywoTb rpyaato, STIKO Takox pekomeHaye BakumHauito mRNA, a xKiHkam monoawe 30 pokiB, AKi
roaytoThb rpyaato, peKoMeHAyeTbCA BaKUMHauia Comirnaty®. [laHi npo Te, wo BakumHa npotu COVID-
19 cTaHOBUTbL Hebe3MeKy nig Yac rogyBaHHA 4na maTepi abo ANTUHW, BiACYTHI.

Komy He chig pobutu BakymHauito?

XBOpUX B rOCTPOMY CTaHi, 3 BUCOKOO Temnepatypoto, (38,5 °C i Buuie) cnig BakUMHYBaTK nicaa
oAy»KaHHA. 3acTyga abo Tpoxu niasueHa Temnepatypa (Hukye 38,5 °C) He € npuBogOM ANA
CKacyBaHHA BaKUMHaLi. Mpw NigBULLLEHI YyTANBOCTI A0 BYAb-AKOrO KOMNOHEHTa BaKUMHU
BWMKOHYBaTM BaKLMHaLit0 He cnig. byab nacKka, NoBigomMTe NiKapto, AKLWO Yy Bac € anepria. bygb-aka
N0gMHa, B AKOI Nicns nepLluoi BUHMKAA HeraiHa aneprivyHa peakuis (aHadinakcia), He NOBUHHA
NPOXOAUTM APYrY BaKLMHALLIO.
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Ak noBoauTUCA A0 i NicnhA BaKUuMHaUii?

AKLLO BK Micna nonepeaHboi BaKUMHALLT abo iHWOT iH'eKLii HeNPUTOMHINKN abo CXMNbHI A0 anepriyHoi
peakuii HeraitHoro TMny abo anepriyHMx peakuin iHworo TNy, 6yab nNacka, NoBigomTe NPO Le Nikapto
0,0 BaKLUMHaLii. Y ubomy BMUMaAKy 3a NOTpebu BiH 3MOXKe cnocTepiraT 3a Bamu nicns BakUMHaLT
6inbL TPMBaNMin vyac.

Mepen BaKUMHALLiED NOBIAOMTE NiKapHo, AKLLO Y BacC € NOPYLUEHHS 3ropTaHHA KpoBi abo npuiimaceTe
AHTUKOAryNAHTU. BU MoKeTe 3p0bUTH WenneHHA, AOTPUMYOUYMCb NPOCTUX 3anobixKHMX 3axoaiB.
Byab nacka, noBigomTe nikapto nepen, BakLUMHaLLiE, AKLIO Y Bac € B aHamHe3i anepris abo anepriyHa
peakuia nicna BakumMHauii B MMHYynoMmy. JliKap CNUTaE y Bac, YM € NiacTaBu BiAMOBUTUCA Big
BaKUMHaLi.

PekomMeHAYETbCA YHUKATU HE3BUYHMX Di3UYHMX HAaBAHTAXKEHb Ta y4acTi Y CNOPTUBHMUX 3MaraHHAX
YyNpOAO0BIK NepLUMX KiIbKOX AHIB nicna BakumHauii. NMpu 6onsax abo BUCOKI TemnepaTypi nicaa
BaKLMHaLT MOXHa NpMiitmaTh 3HeboN0BaNbHI ab0o Kapo3HUKYBasbHI NpenapaTu. Baw nikap
NPOKOHCY/IbTYE BaC i3 LLbOro NUTaAHHA.

MpocMMO 3a3HAYMTH, LLO 3aXMCT He HAaCTa€ HeralHoO NicnA BaKUMHaLi i He € 04AHAaKOBUM A8 BCiX
NaLieHTiB, AKIi OTpUManM BakLMHY. Kpim Toro, wenaeHi ocobu MoXKyTb PO3NOBCIOAKYBATH Bipyc
(SARS-CoV-2), He xBOpitoUM, XOUa PMU3UK 3HAYHO MEHLLUI B MOPIBHAHHI 3 HewenneHnmn ocobamu.
Tomy Npocumo i Hagani JoTpumyBaTucb npasua AHA + L.

AKi peakKuii Ha BaKUUHY MOXKXYTb BUHUKHYTU NiCNA BaKUMHaLii?

Y HimeyuunHi e 6yno 3pobneHo 6arato minbiioHiB wenaeHb npotn COVID-19 i3 mRNA. HebaxKaHi
peaku,ii, AKi paHiwe nosigomnanuca iHcTUTyTy Mayna Epnixa nicna BakuuHauii BakumHamm mRNA,
6y nepeBarKHO MiCLLEBUMM Ta 3ara/ibHMMM peaKLiaMu, L0 HOCUIN TMMYACOBUI XapaKTep, K
NPOAB 3iTKHEHHA OPraHiamy 3 BakLMHO. TaKi peakLii NpoABAAKOTLCA, AK NPaBU/IO, YNPOAOBK 2 AHIB
nicna BakuMHaU,ji i pigro TpmBatoTb binblie Tpbox Aib. Ui peakuii 3a3Bnyain TpannstoTbca BNPOLOBK 2
OHIB nicna BakumMHauii Ta pigko TpmeatoTb binblwe 3 AHiB. BinblwicTb peakLili cnocTepiraeTbca B Aoaei
NOXWN0ro BiKy pigLle, HiX y monoanx. Peakuji Ha BakLMHY 3a3BM4Yali cnabki abo nomipHi i yacTiwe
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BUHWKaNW Nicna gpyroi BakumMHau,ii. Hapasi HegocTaTHbO AaHMX, WOO KOMEHTYBATU NEPEHOCUMICTb
APYroi NOBTOPHOI BaKLMHaLi.

Comirnaty®:

PeakUii Ha BakUUHY, Lo YacTo Bia3Ha4vatoTbea (y 6inblu Hixk 10 % ocib), TpannATbCA He3aneXKHO Bif,
BiKY:

Ocobu Bikom Big 16 poKiB i cTaplue: HalyacTie B XOA4i A0CAIAXKEHHSA 3 YXBaJIEHHs NpenapaTy peakuii
Ha BaKuMHaUito byaum 6inb y micui in'eky,ii (binbwe 80 %), BToma (binbwe 60 %), ronoBHUM 6inb
(6inbwe 50 %), 6inb y m'azax (6inbwe 40 %), TpemTiHHSA (6inbwe 30 %), 6inb y cyrnobax (6inbLe

20 %), "MxoMmaHKa Ta HabpsaK y micui iH'eku,ii (6inbwe 10 %).

ity Ta nignitkm Bikom Big 12 Ao 15 pokiB: HaMuacTilwe B XOA4i AOCNiAKEHHS 3 YXBa/NeHHA npenapary
nicna seeaeHHA Comirnaty® ynpoaoB:K nepesaKHO ABOMICAYHOro Nepioaly peakujii Ha BaKLUMHaLLo
6ynu: 6inb y micui iH'ekuii (6inbwe 90 %), BTOMa Ta roIoBHUI binb (binbwe 70 %), 6inb y m'aA3ax Ta
TpeMTiHHA (Binbwe 40 %), 6inb y cyrnobax Ta nMxomaHka (6inbwe 20 %).

HacTynHi peaKu,ii Ha BakUMHY BiA3HAYanmca y meHW Hix 10 % y focnigKeHHAX i3 yxsaneHHa
npenapary, AKi BKAOYAAM BCiX YY4aCHUKIB AOCNigKeHHs BiKOom Big 12 poKiB i cTaple: yacto (Big 1 %
0o 10 %) cnoctepiranncsa HyaoTa Ta NoYepPBOHIHHA Micusa iH'ekuji. IHoai (Big 0,1 % oo 1 %)
cnocrepirannca Habpsku nimdpaTUYHMX By3NiB, 6€3COHHS, 60 B pyLi B 061aCTi BBEAEHHS BaKLMHW,
He3AyaHHSA, cBepbiHHA B Micli iH'eKLiT Ta peaKLUil rinepuyyTaAMBOCTi (HanpuKnaa, reHepanisoBaHni
BMCMN Ta cBEPOiHHSA). 3 MOMEHTY BNPOBAAKEHHS BAKLMHWN TAKOXK Ay¥Ke YacTo NoBigOMAANOCS NPO
BMNaaku giapei (y 10 % sunaakis abo 6inblue) i YacTo noBigoMAANOCA NPO BUNAAKM rosoBHOro 6010
Ta 6toBaHHA (Big 1 % Ao 10 %). B okpeMnx BUNaaKax 3a MexaMmn A0CNIAXKEHHAMMN 3 yXBaNeHHS
npenapaTy CnocTepirasMca rocTpi 3anasbHi 3aXBOPHOBAHHSA WKipK (MyNbTMGOPMHA epuTepma).

Litn Ta nignitkm Bikom Big 5 A0 11 pokiB: HalYaCTILLMMK HEDAXKaHMMK peaKLiaMmM B AOCNIAKEHHAX i3

yxBasieHHA npenapaTy Comirnaty® 10 mKr 6ynum 6inb y micui iH'ekuii (80 %), niasuiieHa
cTtomntoBaHictb/BToma (50 %), ronosHMit 6inb (30 %), NouepBOHIHHA Ta HabpAK y micui iH'exuii (20 %),
6inb y KiHUiBKax Ta 03HO6 (10 %).

Spikevax®:

PeakLii Ha BakUMHY, Lo YacTo Bia3Ha4atoTbea (y 6inblu Hixk 10 % ocib), TpannATbCA He3aneXKHO Bif,
BiKy: Ocobu Bikom Big 18 poKiB i cTapLue: HalYacCTILMMM peaKkLiaMn Ha BaKLMHY B AOCAIAMKEHHI 3
yXBaneHHa npenapaTy 6yaun 6inb y micui iH'ekuii (6inbwe 90 %), ctomntoBaHicTb (70 %), ronoBHUM
6inb Ta 6inb y m'asax (binbwe 60 %), 6inb y cyrnobax Ta 03HoO (binbwe 40 %), HyAoTa abo 60BaHHA
(6inbwe 20 %), Habpsk abo 601b0Ba YYTAMUBICTb NiMPATUYHMX BY3/1iB Y NaXBOBMX 3anaguHax,
NINXOMaHKa, HabpsK Ta NoYepBOHIHHA Y micui iH'eKuii (BianosiaHo noHaa 10 %). YacTo (Big 1 % no

10 %) noBigomnANOCA NPo NOWMPEHE BUCUMAHHA, @ TAKOX NPO BUCUMAHHSA, MOYEPBOHIHHA Ta
KponuB'aHKY B Micui iH'ekuii. IHogi (Big 0,1 % 0o 1 %) y micui iH'eKL,i 3'aBAanocs cBepbiHHS.

Aitv Ta nignitkm Bikom Big 12 Ao 17 pokiB: HalbiNblL YaCcTUMK peaKkLuismm Ha BaKUUHYy byan 6inb y
Mmicui iH'eku,ii (binblwe 90 %), ronoBHM 6inb Ta BTOMa (binblie 70 %), m'asosi 6oni (6inbwe 50 %),
03HO06 (b6inblwe 40 %), HabpsAk abo 6ontoYicTb NaxBOBUX NiMbaTUYHUX BY3/iB Ta 6ib y cyrnobax
(6inbwe 30 %), HynoTa abo 610BaHHA, HAOPSK Ta NOYEPBOHIHHA Y MicLi iH'eKLT (6inblwe 20 %) Ta
NnxomaHKa (6inble 10 %). HacTynHi peaku,ii Ha BaKUMHY cnocTepirannca meHw Hix y 10 % noaen
(wo cTocyeTbeA BCix BikOBUMX rpyn Big 12 pokis): yacTo (Big, 1 % 8o 10 %) y micui WwenneHHs BUHMKaNn

NMoYepBOHIHHA, BUCUMAHHA Ta KPONMB'AHKA, NEBHOK MipOI0 BiAKNAAEHI, @ TAaKOXK 3'ABNABCA
3aranbHu Bucun. IHoai (8ig 0,1 % oo 1 %) BUHMKaNo 3anamopoYeHHs, a B Micl,i iH'eKuii 3'aBnanocs
cBepbiHHA. B okpemunx BUNagKax, Kpim peectpauiiHnx gocnigreHo, GikCcyBaam roctpe 3ananbHe
3axBoptoBaHHA WKipu (Erythema multiforme), He3BMYaHI BiauyTTA Ha WKipi (napecTesis) Ta 3HUKEHa
YYT/IMBICTb, 30KpPeMa Ha LUKipi (rinecTesia).
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Welche Impfreaktionen konnen nach der Impfung auftreten?

In Deutschland wurden bereits viele Millionen Dosen der mRNA-COVID-19-Impfstoffe verabreicht. Die bisher an das Paul-
Ehrlich-Institut gemeldeten unerwiinschten Reaktionen nach Impfung mit mRNA-Impfstoffen waren vor allem
voribergehende Lokal- und Allgemeinreaktionen, die als Ausdruck der Auseinandersetzung des Korpers mit dem Impfstoff
auftreten kdnnen. Diese Reaktionen zeigen sich meist innerhalb von 2 Tagen nach der Impfung und halten selten langer als
3 Tage an. Die meisten Reaktionen sind bei dlteren Personen etwas seltener als bei jiingeren Personen zu beobachten. Die
Impfreaktionen sind zumeist mild oder méaRig ausgepragt und treten nach der 2. Impfung etwas haufiger auf als nach der 1.
Impfung. Nach derzeitigem Kenntnisstand sind Haufigkeit und Art moglicher Nebenwirkungen nach der Auffrischimpfung
vergleichbar mit denen nach der 2. Impfung. Zur Vertraglichkeit der 2. Auffrischimpfung gibt es noch keine ausreichenden
Daten.

Comirnaty®:

Sehr haufig auftretende Impfreaktionen (bei mehr als 10 % der Personen) kdnnen abhdngig vom Alter berichtet werden:
Personen ab 16 Jahren: Die am haufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Schmerzen an der
Einstichstelle (mehr als 80 %), Ermidung (mehr als 60 %), Kopfschmerzen (mehr als 50 %), Muskelschmerzen (mehr als 40

%), Schittelfrost (mehr als 30 %), Gelenkschmerzen (mehr als 20 %), Fieber und Schwellung der Einstichstelle (mehr als 10
%).
Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 15 Jahren: Die in den Zulassungsstudien am haufigsten berichteten Impfreaktionen

nach Gabe von Comirnaty® waren im zumeist 2-monatigen Beobachtungszeitraum: Schmerzen an der Einstichstelle (mehr
als 90 %), Ermidung und Kopfschmerzen (mehr als 70 %), Muskelschmerzen und Schittelfrost (mehr als 40 %),
Gelenkschmerzen und Fieber (mehr als 20 %).

In den Zulassungsstudien, die alle Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer ab 12 Jahren berticksichtigen, wurden
folgende Impfreaktionen bei weniger als 10 % der Personen berichtet: Haufig (zwischen 1 % und 10 %) traten Ubelkeit und
Rotung der Einstichstelle auf. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) traten Lymphknotenschwellungen, Schlaflosigkeit,
Schmerzen im Impfarm, Unwohlsein, Juckreiz an der Einstichstelle sowie Uberempfindlichkeitsreaktionen (z. B. allgemeiner
Ausschlag und Juckreiz) auf. Seit Einfiihrung der Impfung wurde aulRerdem sehr haufig (bei 10 % oder mehr) Gber Durchfall,
Kopfschmerzen und haufig (zwischen 1 % und 10 %) (iber Erbrechen berichtet. In Einzelfdllen traten auRRerhalb der
Zulassungsstudien eine akute entzlindliche Hauterkrankung (Erythema multiforme), ein ungewdéhnliches Gefiihl in der Haut
(Pardsthesie) sowie ein vermindertes Gefiihl insbesondere der Haut (Hypoasthesie) auf.

Kinder zwischen 5 und 11 Jahren: Die haufigsten Nebenwirkungen in der Zulassungsstudie von Comirnaty® 10 pug waren
Schmerzen an der Einstichstelle (80 %), Mudigkeit/Abgeschlagenheit (50 %), Kopfschmerzen (30 %), Rotung und Schwellung
der Einstichstelle (20 %), Gliederschmerzen und Schiittelfrost (10 %).

Spikevax®:

Sehr haufig auftretende Impfreaktionen (bei mehr als 10 % der Personen) konnen abhangig vom Alter berichtet werden:
Personen ab 18 Jahren: Die am haufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Schmerzen an der
Einstichstelle (mehr als 90 %), Miidigkeit (70 %), Kopf- und Muskelschmerzen (mehr als 60 %), Gelenkschmerzen und
Schittelfrost (mehr als 40 %), Ubelkeit oder Erbrechen (mehr als 20 %), Schwellung oder Schmerzempfindlichkeit der

Lymphknoten in der Achselhéhle, Fieber, Schwellung und Rtung an der Einstichstelle (jeweils mehr als 10 %). Haufig
(zwischen 1 % und 10 %) wurde Uber allgemeinen Ausschlag sowie Ausschlag, Rétung oder Nesselsucht an der Einstichstelle
berichtet. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) trat Juckreiz an der Einstichstelle auf.

Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren: Die am haufigsten berichteten Impfreaktionen waren: Schmerzen an

der Einstichstelle (mehr als 90 %), Kopfschmerzen und Midigkeit (mehr als 70 %), Muskelschmerzen (mehr als 50 %),
Schuttelfrost (mehr als 40 %), Schwellung oder Schmerzempfindlichkeit der Lymphknoten in der Achselhéhle und
Gelenkschmerzen (mehr als 30 %), Ubelkeit oder Erbrechen, Schwellung und Rétung an der Einstichstelle (mehr als 20 %)
sowie Fieber (mehr als 10 %). Folgende Impfreaktionen wurden bei weniger als 10 % der Personen (betrifft alle
Altersgruppen ab 12 Jahren) berichtet: Haufig (zwischen 1 % und 10 %) traten Rotung, Ausschlag und Nesselsucht an der
Impfstelle, teilweise verzogert sowie allgemeiner Ausschlag auf. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) kam es zu Juckreiz
an der Einstichstelle und zu Schwindel. In Einzelfallen trat aulRerhalb der Zulassungsstudien eine akute entziindliche
Hauterkrankung (Erythema multiforme) auf.

U MOKAUBI YCKNAAHEHHA NicAA WenneHHA?

YcKnaAHeHHs nicns BaKUMHaLLT, WO BUXOAATb 3@ 3BUYANHMIA CTYNiHb HAciAKiB peakLii Ha
BaKLMHaLLitO, LLLO 3HAYHO OOTAXKYIOTb CTaH 340PO0B'A BaKUMHOBaHMX OCib.
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Y npoueci BeMKUX KNiHIYHUX BUNPODOYBaHb, WO NepeayBann yxBaneHHto, nicns seegeHHs mRNA
BaKLUMH piako (Big 0,1 % go 0,01 %) cnoctepiranncs BMNagKuM rocTporo napanivy Anuesoro Hepea. Y
BCiX BMMagKax Napasiy IMLEBOro HepBYy MMHAB 3a KinbKa TMXKHIB. TaKi napanivi AMueBoro Hepsy
MOXKYTb BYyTM NOB'A3aHi 3 BaKkUMHaLi€to. PeakLii rinepuyyTaMBOCTI, TaKi K KponMB'AHKa Ta HabpsK
06un4usA, cnocTepirannca y nooguHoKMx sunagkax (sig 0,01 % go 0,1 %).

Y ayKe NOOAMHOKMX BUMNaZKax 3 MOMEHTY BBEAEHHS BaKLMHW cnocTepiranmca aHadinakTMyHI peakuii
(HeraliHi anepriyHi peaku,i). BoHu Biabynnca HeBAOB3i Nicna BaKuMHaL,ji, NOTpibHa 6yna yBara nikaps.
AHanorivyHo, nicna sBegeHHA BakuMH MRNA cnocTtepiranmca ayxe piakicHi BUNaaku miokapauTy 1a
nepuKapauTy y Aiten, moaogi Ta gopocamx. Taki BUNaaKM cnoctepiraanca nepeBaxHo ynpoaoB K

14 pHiB nicnAa BaKUMHaLi Ta YacTiwe nicnAa 2-i BakumMHau,ii. NepeBaXkHO 3aXxBOPIOBAIN MONOA
YONOBIKM, @ TAKOX XNOMNYUKM M MOAOAj xnonui. binbwicTb BMNaAKiB MioKapaAMUTYy Ta NepuKapauTy
nepebiranu B m'akiit abo nomipHili dopmi, NpoTe y HEBEIMKOT KiNbKOCTI XBOPUX MNaLLIEHTIB
cnocrtepiranaca Baxkka popma. [leaka Kinbkictb Atoaern nomepna. [laHi BKasytoTb Ha Te, L0 MiOKapauT
Ta NepuKapauT 0cobMBO Y XIONYMKIB Ta MOIOAMX YONIOBIKIB, @ TAKOX Y MONOANX XKiIHOK MosioaLle
30 pokiB, cnocTepiranuca nicna BakymHauii Spikevax® vacrtiwe, Hix nicns Comirnaty®. OTke, STIKO
pekomeHaye ocobam mosoawwe 30 pokiB WeNUTUCA TiNbKM BaKuMHoto Comirnaty®. Y giTelt Bikom Big,
5 po 11 pokiB y npougeci AocnigKeHb 3 yXBaJiEHHA NpenapaTty He CNoCTepiranocsa cepmosHnx
HebaXKaHUX ABULL, BKAOYaOUM MioKapanT. OgHaK 3 yBarn Ha obcar A4oCNiAXKeHb i3 yXBa/IeHHA 1
KOPOTKMI Nepiog, cnocTepeXkeHb Nicns BaKLMHaLLT B KpaiHax, fKi BXKe BAaKLUMHYIOTb Y Lii1 BiKOBIl
rpyni, NOKM WO 3aMano AaHUX 1A BUABNEHHSA PigKICHUX Ta Ay»Ke pigKicHMX HebaxkaHux edekTis.

TaKoX NOKW HEMAE AAaHUX Y AOCTaTHbOMY 06CA3i OO0 MOXKANBOIO PUINKY MiOKapAUTY nicas
NOBTOPHOT BaKuUMHau,ji. HasiTb nonpwu Te, Wo AaHi Npo 6e3neky NOBTOPHOI BaKUMHaLTy AiTel Ta
nianiTkie Bikom Big 12 fo 17 poKiB AOCi 0OMeKeHI, pU3MK TAKKUX NOBIYHMNX edeKTiB nicna BakumHay,i
OLLIHIOETbCA AK AYKEe HU3bKUN.

AK i y BUNagKy 3 ycima BaKUMHaMMU, y AyXKe PiAKICHUX BUNaAKax He MOXHA KaTeropuYHO BUKJIOYUTH
HeralHy anepriyHy peaku,ito, axk A0 WOKyY abo iHWMX paHille HEBIAOMUX YCKNAAHEHD.

AKLLO NicNA NPUBUBKM BUHWKHYTb CUMMTOMM, LLLO BUXOAATb 32 MEXKi BKa3saHUX LBUAKOMUHYUYMNX
MiCLLEBWMX Ta 3ara/ibHUX PeaKLii, BU MOXKeTe 3BEPHYTUCA 32 KOHCY/IbTaui€to A0 Nikapsa. Mpw TAKKMX
nopyLeHHsax, 6oni B rpyasax, 3aauwui abo npuckopeHomMy cepuebuTTi HeraiHo 3BepTainTecs 3a
MeAMYHOO A0MNOMOTOI0.

Mo*KHa TaKo¥ CaMOCTIMHO MNOBIAOMUTM NPO NOBIYHI Al BAKUMHU:
https://nebenwirkungen.bund.de

Ha poaauy Ao uboro iHpopmauiiHOro MCTa Bac NPOKOHCY/ILTYE NiKap, WO PO6UTb LW enneHHs.
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IHcTuTyT Nayna Epnixa (MEI) npoBoAUTbL ONUTYBaHHA NPO NEPEHOCUMICTb BaKUUWH A5 3aXMCTY Bij,
HOBOI KOpOoHaBipycHoi iHdeKLUii (SARS-CoV-2) 3a gonomoroto goaaTka B cmapTdoHi SafeVac 2.0. Bu
MOXKeTe PeecTpyBaTmCs yNpoaoBK 48 roanH nicna BakumHauii. OnutyBaHHA € A06POBINbHUM.

[=] =]
13

E *-

Google Play App Store App Store Apple

HdopaaTtkosy iHbopmauito npo COVID-19 Ta npo BakuymHy npoTtn COVID-19 BM 3HalaeTe Ha canTax:

www.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

Bunyck 1 Bepcis 021 (ctaHom Ha 24 ntoToro 2022 p.)
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Lis Bepcisa iHbopmauiitHoro nncta byna nigrotosneHa HimeubKoto Acouiauieto 3eneHoro Xpecra 8 Mapbypsi y cnisnpaui 3
IHcTuTyTOM PobepTa Koxa B bepiHi Ta 3axuiyeHa aBTOPCbKMM NpaBom. BoHa mosKe /inLue BigTBOPIOBATUCA Ta NepesaBatnca
AN HEKOMEPLMHOro BUKOPUCTaHHA 33 NPU3HaYeHHAM. byab-AKe pegarysaHHsA Y1 BHECEHHA 3MiH 3a60POHeHo.
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