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PRESENTACION

El coronavirus SARS-Cov-2 es un virus que aparecio en China. Después se extendio a todos
los continentes provocando una pandemia. Actualmente Europa y América son los mas
afectados.

Este nuevo virus, provoca la enfermedad conecida con el nombre de COVID-19 y afecta a
todas las personas, pero corren mas riesgo las personas mayores las embarazadas y las
personas con alguna enfermedad previa como cancer, diabetes o hipertension.

El Gobierno Nacional y el Ministeric de Salud han implantado una serie de medidas y
accienes, consensuadas, destinadas tanto a limitar el contagio como a proteger a los grupos
de poblaciones en riesgo. Para vencer al virus es vital el ejercicio de la responsabilidad y Ia
disciplina social; cada uno de nosotros debe extremar el cuidado de su propia salud para
cuidar asf |a salud de su familia y prevenir que la enfermedad ataque a los colectivos mas
vulnerables. Las medidas drasticas han limitado la propagacién perversa de la pandemia.

En riesgo estamos todos, pero el sector salud ha redoblado recursos y esfuerzos para
vigilar, diagnosticar, tratar y atender a las y los bolivianos en los casos sospechosos y
confirmados; Pero también nuestro personal ha trabajado en la investigacién, articulacion
de |a estructura estatal de salud con las sociedades cientificas para la elaboracién de insumos
informativos y de capacitacion en aspectos de promocion de la salud y de prevencion del
contagio.

El Ministerio de Salud aprobd el presente documento técnico como la NORMA TECNICA
que estandariza los Procedimientos de Bioseguridad para la Prevencién del COVID-19, de
aplicacion en espacios publicos y privados para contribuir a la reduccién del riesgo de su
transmision. Este documento es parte de una serie de normas y protocolos a ser
estandarizados en todo el Sistema MNacional de Salud en los ambitos de accion de los
gobiernos subnacionales.

Sin embargo, la implementacién de esta guia por si sola no es insuficiente para proporcionar
un nivel adecuado de proteccidn a nuestra poblacién, es imperativo el compromise del
multisector y el apoyo y participacion de las instituciones, organizaciones sociales,

organismos de cooperacién y de la poblacién misma.

Dr. Marcelo Navajas Salinas
MINISTRO DE SALUD
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Resolucion Ministerial 00775

O o 21 MAY 2020
Mlliﬁtﬁ‘iﬂ de Salud
YISTOS Y CONSIDERANDO:

Que, el Pardgrafo I del Articulo 35 de la Constitucidn Politica del Estado, establece que el Estado en
todos sus niveles, debe proteger el derecho a la salud, promoviendo politicas pablicas orientadas a
mTj?jm la calidad de vida, el bienestar colectiva y el acceso gratuito de la poblacion a los servicios de
salud,

Que, el Articulo 37 de la Constitucitn Politica del Estado, establece que el Estado tiene la obligacion
indeclinable de garantizar y sostener el derecho a la salud, que se constituye en una funcién suprema y
pripleraedredspmsabilidad inanciera. Se priorizard la promocion de la salud y la prevencién de las
enfermedades,

Que, el Articulo 3 del Cédigo de Salud, establece que corresponde al Poder Ejecutivo, actual Organo
Ejecutivo, a través del Ministerio de Prevision Social y Salud Publica, actual Ministerio de Salud, al que
este Cddigo denominard Autoridad de Salud, la definicién de [a politica nacional de salud, la normacién,
planificacién, conltrol ¥ coordinacidon de todas las actividades en todo el temitorio nacional, en
instituciones piblicas y privadas sin excepci6n alguna,

Que, el Articulo 18 de la Ley N° 602, de 14 de noviembre de 2014, de Geslion de Riesgos, establece que
el Ministerio de Salud deberd establecer directrices, guias y protocolos para la evaluacién de riesgos en
materia de salud y la atencién médica frente a desastres y/o emergencias, en coordinacién con
instituciones especializadas en salud de los niveles nacional, departamental y municipal.

Que, la Ley N° 1293, de 1 de abril de 2020, para la Prevencidn, Contencidn y Tratamiento de la infeccion
por ¢l Coronavirus (COVID-19), declara de interés y prioridad nacional, las actividades, acciones y
medidas necesarias para la prevencién, contencién y tratamiento de la infeccidon del Coronavirus
(COVID-19).

ue, el numeral 22 del Pardgrafo I del Articulo 14 del Decreto Supremo N° 29894, de 07 de febrero del
2009, establece como atribucién de las Ministras y los Ministros del Organo Ejecutivo, emitir
resoluciones ministeriales.

Que, los incisos d) y €) del Articulo 90 del Decreto Supremo N° 29894, seflalan como atribucién del
Ministro de Salud garantizar la salud de la poblacién a través de su promocidn, prevencion de las
enfermedades, curacion y rehabilitacidn; y ejercer la rectoria, regulacidn y conduccion sanitaria sobre
todo el sistema de salud,

Que, mediante ¢l Decreto Supremo N°® 4196, de 17 de marzo de 2020, se declard emergencia sanitaria
nacional y cuarentena en todo el territorio del Estado Plurinacional de Bolivia, contra el brote del
Coranavirus (COVID-19).

Que, el Informe Técnico MS/VMSyP/DGSS/UGRSAED/PNGSA/IT/14/2020, de 18 de mayo de 2020,
emitida por la Lic. Maria Raquel Galedn Aleén, Técnico Profesional del Programa Nacional de Gestion
en Salud Ambiental, manifiesta que considera importante implementar medidas de bioseguridad en el
dmbito nacional para controlar el contagio del COVID-19, en ese sentido, el Programa Nacional de
Gestion en Salud Ambiental de la Unidad de Gestién de Riesgos en Salud Ambiental, Emergencias y
Desastres = UGRSAED, en cumplimiento con el objetivo de priorizar la gestidn de los riesgas
ambientales que afectan a la salud de las personas y comunidades, contribuye en brindar a la poblacién
en general y las instituciones privadas y piblicas, los procedimientos estdndares de bioseguridad a
diferentes nieles de accidn dentro el territorio nacional. Sefiala que del 30 de abril al 08 de mayo de 2020
se fue consensuando las medidas de bioseguridad propuestas, de acuerdo a las competencias y
posibilidades de cada sector gubernamental para implementarlas con participacidn de representantes de
los Ministerios de la Presidencia; Obras Piblicas, Servicios y Vivienda; Trabajo, Empleo y Previsién
Social; Culturas y Turismo; Mineria y Metalurgia; Hidrocarburos; y Medio Ambiente y Agua, por lo que
en su conclusion refiere que el documento brinda medidas y procedimientos estandarizados de
bioseguridad de acuerdo a las necesidades de cada sector, contemplando sus actividades y los posibles
riesgos de contagio.

Que, el Informe Legal MS/DGAJUA)IL/553/2020, de 21 de mayo de 2020, concluye que es procedente
l2 emision de la Resolucién Ministerial que apruebe el documento denominado “WNORMA TECNICA DE
PROCEDIMIENTOS DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DEL CONTAGIO DE COVID-
19" en el marco de la emergencia sanitaria nacional, conforme a las atribuciones de la Sefiora Ministra de
Salud, toda vez que no contraviene la normativa en actual vigencia,

.



5 w

e .
Uribimne el bt Purinecionnd de

BOLIVIA
Minlsterio de Salud

POR TANTO:

LA MINISTRA DE SALUD, en uso de las atribuciones que le confiere el Decreto Supremo N° 29894
de 07 de febrero de 2009, Estructura Organizativa del Organo Ejecutivo del Estado.

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- Aprobar la “NORMA TECNICA DE PROCEDIMIENTOS DE
BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DEL CONTAGIO DE COVID-19*, documento que
forma parte indivisible de la presente Resolucién.

ARTICULO SEGUNDO.- El Viceministerio de Salud y Promocién, a través de la Direccién General
de Servicios de Salud, queda encargada de la difusién e implementacién en el Sistema Nacional de
Salud de la “NORMA TECNICA DE PROCEDIMIENTOS DE BIOSEGURIDAD PARA LA
PREVENCION DEL CONTAGIO DE COVID-19”,

Registrese, comuniquese y archivese.
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INTRODUCCION

El presente documento contiene las medidas generales y especificas para prevenir el contagio y
la propagacion de COVID-19 en todo el ambito nacional del Estado Plurinacional de Bolivia,
brinda los aspectos fundamentales para el cuidado personal y para la limpieza y desinfeccion del
entorno, como ambientes, espacios y superficies, enmarcado en el cuidado y respeto de |a salud

ambiental.

El contenido se encuentra sujeto a revisiones y modificaciones futuras, puesto que aun hay

mucho por conocer con referencia al virus causante de esta patologfa,

El texto se encuentra dirigido a todas las instancias nacionales competentes, con la finalidad de
garantizar la institucionalizacion de los procesos concurrentes y permanentes de bioseguridad
en espacios y ambientes a través de entidades departamentales y municipales, pablicas y privadas

acorde a sus competencias, en el marco del abordaje del COVID-19.

Los Gobiernos Auténomos Departamentales y Municipales, en el marco de sus competencias
de acuerde a lo que establece la Ley N*03 1, Ley Marco de Autonomias y Descentralizacion
“Andrés Ibafiez”, deberan asumir las acciones necesarias para la aplicacion de este documento

en resguardo de la salud y la vida de los habitantes de su jurisdiccion territorial.

La prevencion y manejo del COVID-19 es una tarea integral articulada, por ello, se coordinara
la socializacion de este documento con el Comité de Operaciones de Emergencia Nacional
(COEN) y los Servicios Departamentales de Salud SEDES, para que de acuerdo a sus
competencias, se difunda y se implementen los procedimientos de bioseguridad contenidos en

¢l presente documento, en todo el territorio nacional.



iNDICE

4.1, O e IO T BN Ora s S TR R e s/

4.2, O YOS E S RGOS, i uh i br s s s A £ AR S AL S R SR A L A R AR A g
o T T 18
.............................................................................................................................. 18
N AR CIOMOEPTIAL v urssis s crsonsiass swmns s s 500w o s 5130 S8 5 1 A A U S T £ T 19
8.1. Permanencia del SARS-COV-2 en diferentes superfiCieEs ... 23

® ~N @ o
=
I
w1l
[}
O
|
=
A
=)
()
(@]

3.2, Medidas generales: de prevenCion v esvrmvsns i amiinasaniiiamainivaai, 2D
8.2.1. Limipiczay desinte GO, Ao DO s s b i L Y M R B s 2
8.2.2. Higiene respiratoria y etiqueta de 12105 ..cooo e ierinniiii s e s en e 28
8.2.3. Distanciamiento SOCIAL. ... viuiivie e e e e e 20
8.24. Eesinte ot SN IR B i i me e s s R T i T bR sy e D)
8.2.5, Uso adecuado del equipo de proteccion personal ... ncaninniennnsisnsesnnasenn 90

2510 Usodemascarillas O Barios .o s sivisiinisisiism o amiinivie meioasmimi 98

2.5, 33

34

8.3.1. Residuos sdlidos provenientes del COVID-19 ... sssian e simranias s 99

8.
8.2.52. Mangjo adecuado de las mascarillas ...........ocvveiinne

8.3 Gastion e FESIdUSS EONHOR ar e s S e N P O R s ST

/lilzﬁ-;‘. -
/{\U/c “ﬁf“\;’\:
%

=" Or. RDBIN
iz SALDIAS ¢,

832 Almacenantientoy eliminacion. i i miimmeramis s siaen 3b

of 8.3.3. Recolectores de residucs SOADS. .« ... i eirerimesseiesnss s ssseseseress s erseensssssssieniers 39
8.4, Productos disponibles en el mercado para limpieza y desinfecCion ... .....occovviiiiesiniieierinen, 36

9, ASPECTOS ESPECIFICOS ... iiuiiitiiiieieitieeiereisiese et eve s en s e e en et en e en e e 80
9.1, Limpieza y desinteCCion @ damiGIIOR . i visiouiimmmmnms o amassnsesses et sy es b ssins <o s sonssssed 40
9.1.1. Medidas de bioseguridad en situacionas especiales ... A2

9.2, Limpieza y desinfeccion en instituciones plblicas y privagdas...........c.ccoooiiiiiiiiieiis i 43
9.2.1. Medidas de bioseguridad en situaciones especiales ..., A

9.3, Limpieza y desinfeccion en espacios publicos ¥ PAVAAOS .....ooieiiie i 44
9.4, Desinfeccion de transpore termesire . ... DB
9.5. Desinfeccion de transporle aéreq y aCUBLCO ..ot e e D0
9.6. Limpieza y desinfeccion en establecimientos de aislamianto ..., B2
10. RECOMENDACIONES IMPORTANTES ..o sviermmmn ot imss ind s awssstnss e isisinss sisssn iiss swiiasinia DO




ANEXO 1. SECTOR TRABAJO, EMPLEQ Y PROVISION SOCIAL ...oooveoeeoee e B8
ANEXO 2. MEDIDAS DE ADECUACION EN TODOS LOS ESTABLECIMIENTOS Y AREAS DE TRABAJO. 60

ANEXO 3. PROCEDIMIENTO ESPECIFICO PARA OPERADORES DE SERVICIO DEL AREA DE

ANEXO 4. RECOMENDACIONES PARA EL TRANSPORTE DE ACUERDO AL DISTANCIAMIENTO SOCIAL
.. 64

ANEXO 5. PROCEDIMIENTO ESPEGIFICO PARA LA REACTIVACION DE MI TELEFERICO .................... 67
ANEXO 6. PROCEDIMIENTO ESPECIFICO PARA OPERADORES DE MENSAJERIA .....oovevviiiieiennn. B9
ANEXO 7. PROCEQIMIENTO ESPECIFICO PARA TRABAJADORES EN TURISMO Y HOTELERIA . ........ 70

ANEXO 8, PROCEDIMIENTC ESPECIFICO PARA LOS ACTORES DE LA CADENA DE TRANSPORTE,
DISTRIBUCGION Y MANEJQO DE ALIMENTOS c.ccvimvimiiiniioiimmes i iiinissisisiissimssarssisassssievesinmiss s svorionsiororos 78

ANEXO 9. PROCEDIMIENTO ESPECIFICO PARA TRABAJADORES DEL SECTOR MINERO E



= PROFESION,
TECNICO

JMS.

o
T Secane 5]
-
AL o
k 3

1. ANTECEDENTES

En diciembre de 2019, en la ciudad de Wuhan — Provincia de Hubei de la Republica
Popular China, se presenté un brote de neumonia de causa desconocida expandiéndose
hasta América el 21 de enero de 2020, donde se registran los primeros casos en
Washington, E.E.U.U. y Toronto, Canada. Debido a su rapida propagacion, el 30 de enero
de 2020, con mas de 9,700 casos confirmados en la Repliblica Popular China y 106 casos
confirmados en otros 19 paises, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), declard el
brote de 2019-nCoV como una EMERGENCIA DE SALUD PUBLICA DE IMPORTANCIA
INTERNACIONAL.

En febrero de 2020, la patologia por origen del nuevo corenavirus recibe el nombre de
COVID-19. A finales del mes, el virus se extiende a la region y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) declara ALERTA EPIDEMIOLOGICA para América
Latina, presentando casos positivos confirmados en Brasil. El 11 de marzo la OMS
cataloga la enfermedad como una pandemia.

En Bolivia, el 10 de marzo de 2020 se reporta el primer caso, y el 12 de marzo el
Gobierno Nacional comunica la implementacién de siete determinaciones, para frenar el
avance del contagio, entre ellas la suspension de actividades educativas en todos los
niveles hasta el 31 de marzo; asi como la suspension de vuelos con Europa a partir del
sabado 14 de marzo.

El 17 de marzo se decreta Emergencia Sanitaria a Nivel Nacional mediante el Decreto
Supremo N°4196 que establece una cuarentena parcial en todo el pais asumiéndose
medidas de restriccion hasta el 31 de marzo. Mas tarde, de acuerdo al registro
epidemiologico de COVID-12 en algunos departamentos, se promulga el Decreto
Supremo N*4200 con aplicacion inmediata para todo el pais hasta el 15 de abril de 2020,
que radicaliza aun mas, las medidas ya mencionadas con el anterior decreto supremo.

Finalmente, la cuarentena total se amplia hasta el 10 de mayo; a partir del 11 de mayo
comienza una cuarentena "Dinamica", de acuerdo a evaluaciones que realizara el
Ministerio de Salud cada siete dias, el trabajo sera bajo normas estrictas de bioseguridad.

Esto ha conllevado a tomar medidas especiales en muchos dmbitos del territorio nacional,
desde los relacionadas con la limpieza diaria, hasta actuaciones en domicilios particulares
donde hay afectados, pasando por la limpieza y desinfeccién de residencias de personas
mayores o lugares donde puedan congregarse muchas personas (supermercados,
farmacias, bancos, instituciones y otros), asi mismo, el manejo y disposicién de residuos
solidos provenientes del cuidado frente al COVID-19, el equipo de proteccién personal
diario que deben ulilizar las personas y los cuidados necesarios cuando salen a realizar la
compra de provisiones y sobre todo una vez que se reactive las actividades.

Estas medidas van dirigidas a eliminar o reducir la posible carga viral en estas
localizaciones, prevenir el contagio del COVID-19 entre las personas adoptando las
medidas generales y especificas. Con este propdsito se redacta el presente documento
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de Procedimientos de bioseguridad, que debera ir siendo actualizado a medida que la
informacian cientifico-técnica y la situacion sanitaria evolucionen.

2. INTRODUCCION

En diciembre del 2019, la provincia de Hubei en Wuhan, China, se convirtic en el
epicentro de un brote de neumonia de causas desconocidas. Un grupo de pacientes se
presentd a diferentes hospitales con diagnésticos de neumonia de etiologia no conocida.
La mayoria de estos pacientes fueron vinculados epidemioclégicamente a un mercado
mayorista de pescados, mariscos y animales vivos y no procesados en la provincia de
Hubei.

El gran crecimiento economico de las regiones del sur de China, llevd a una alta demanda
de proleina animal, incluyendo animales exéticos, como culebras, civetas, pangolines y
murciélagos. Las deficientes medidas de bioseguridad en los mercados de alimentos, han
permitido que los virus se transmitan entre animales y desde animales a humanos.

Durante el 18 de diciembre y el 29 de diciembre del 2019, se reportaron los primeros
cinco casos, de los cuales cuatro de estos pacientes fueron hospitalizados por presentar
sindrome de distrés respiratorio agudo y uno de estos pacientes fallecid. La mayoria de
los pacientes aseguraron tener relacion directa o indirecta con un mercado de alimentos
en la provincia de Hubei en Wuhan.

En dias posteriores las autoridades sanitarias de China informaron que, segun las
investigaciones, el agente (2019 — nCoV) provoca una infeccion respiratoria y se contagia
también entre seres humanos, produce sintomas similares a los de la gripe, entre los que
se incluyen fiebre, tos seca, disnea, mialgia y fatiga. En casos graves se caracteriza por
producir neumonia, sindrome de dificultad respiratoria aguda, sepsis y choque séptico que
conduce a cerca de 3,75 % de los infectados a la muerte seguin la OMS. No existe
tratamiento especifico; las medidas terapéuticas principales consisten en aliviar los
sintomas y mantener las funciones vitales.

La transmisién del SARS-CoV-2 se produce mediante pequefas gotas —microgotas de
Fligge que se emiten al hablar, estornudar, toser o espirar, que al ser despedidas por un
portador (que puede no tener sintomas de la enfermedad o estar incubandola) pasan
directamente a oftra persona medianle la inhalacion, o guedan sobre los objetos vy
superficies que rodean al emisor, y luego, a través de las manos, que lo recogen del
ambiente contaminado, toman contacto con las membranas mucosas orales, nasales y
oculares, al tocarse la boca, la nariz o los ojos.

Los sintomas aparecen entre dos y catorce dias después de la exposicidn al virus. Existe
evidencia limitada que sugiere que el virus podria transmitirse uno o dos dias antes de
que se tengan sintomas, ya que la viremia alcanza un pico al final del periodo de
incubacion. El contagio se puede prevenir con el lavado de manos frecuente, o en su
defecto la desinfeccién de las mismas con alcohol en gel, cubriendo la boca al toser o

16
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estornudar, ya sea con la parte hundida del brazo cpuesta al codo o con un pafiuelo vy
evitando el contacto cercano con olras personas, entre otras medidas profilacticas, como
el uso de mascarillas quirdrgicas o barbijo comun,

3.  JUSTIFICACION

Al tener en cuenta que, las medidas de bioseguridad implementadas en China y en otros
paises contribuyeron de gran manera a controlar el contagio de COVID-19, entonces se
considera importante implementar medidas similares en el ambito nacional.

Existe evidencia cientifica que describe las formas de transmision indirecta en las que una
persona contrae el COVID-19 al tocar una superficie u objeto contaminado y tocar luego
su propia boca, nariz u ojos. En consecuencia, limpiar y desinfectar los objetos y
superficies, especialmente aquellos que se manipulan con frecuencia (manijas, puertas,
mesas, etc.) y los espacios publicos y privados con mayor afluencia de personas
(mercados, bancos, medios de transporte y otros), son medidas necesarias de
implementar en los procedimientos de bioseguridad para evitar el contagio y la
propagacién del COVID-19.

En este sentido, el Programa Nacional de Gestidn en Salud Ambiental de la Unidad de
Gestion de Riesgos en Salud Ambiental, Emergencias y Desastres — UGRSAED del
Ministerio de Salud, con el objetivo de priorizar la gestion de los riesgos ambientales que
afectan la salud de las personas y comunidades, contribuye en brindar a la poblacién en
general y a las instituciones privadas y publicas, los procedimientos estandares de
bioseguridad a diferentes niveles de accion dentro del territorio nacional.

4. OBJETIVO

4.1. Objetivo General

Establecer procedimientos técnicos de bioseguridad para la estandarizacion de su
aplicacion en todo el territorio nacional, con el fin de prevenir el contagio y la propagacion
del COVID - 19.

4.2. Objetivos Especificos

e Involucrar a los diferentes niveles del Estado en la implementacion de los
procedimientos de bioseguridad de ambientes, espacios y superficies en
domicilios, instituciones publicas y privadas.

o Promover en la poblacion en general habitos de autocuidado e implementacién
de procesos de limpieza y desinfeccion para la prevencion de enfermedades
infecto — contagiosas.




e Institucionalizar en las entidades publicas y privadas procesas concurrentes y
permanentes de bioseguridad en ambientes, espacios y superficies para
prevenir la propagacion y el contagio del COVID-19.

e Promover la articulacion de los gobiernos departamentales, municipales,
coordinaciones de red y nivel operativo, con actores sociales y poblacién en
general en las tareas de bicseguridad, limpieza y desinfeccién de ambientes,
espacios y superficies en sus hogares.

5.  AMBITO

El Ministerio de Salud coordinara con todas las instancias nacionales competentes, con la
finalidad de garantizar la institucionalizacién de los procesos concurrentes y permanentes
de bioseguridad en espacios y ambientes a traves de entidades departamentales y
municipales, publicas y privadas acorde a sus competencias, en el marco del abordaje del
CQVID-19.

6. MARCO JURIDICO

s  Constitucion Politica del Estado Plurinacional de Bolivia, del 07 de febrero de
2009.

« Ley General N* 15629 Cdédigo de Salud de la Republica de Bolivia, del 18 de
Julio de 1878; 18 de julic de 1978, Resolucion Ministerial 1144 “Reglamento
Nacional de Residuos Sdlidos Generados en Establecimientos de Salud”, del 13
de noviembre de 2009.

= Ley General N° 16998 de Higiene y Seguridad Qcupacional y Bienestar, del 02
/g’xﬁ:ﬁ?& de agosto de 1979.
{,3:‘ 0_‘
(& shionee B

e Ley N°031, Ley Marco de Autcnomias y Descentralizacion "Andrés Ibafez” del
19 de julio de 2010.

» Ley 602 de Gestion de Riesgos promulgadas el 14 de noviembre de 2014 y
Decreto 2342 Reglamentario de la Ley de Gestion de Riesgos, del 23 de abril
de 2015.

o Ley N° 755, Ley de Gestién Integral de Residuos y su Reglamento (aprobado
mediante Decreto Supremo N° 2954, de 19 de octubre de 2016), del 28 de
octubre de 2015,




e Decreto Supremo N° 4196, que declara Emergencia Sanitaria Nacional y
Cuarentena en todo el territorio del Estado Plurinacional de Bolivia, contra el
brote del Coronavirus (COVID-19), del 17 de marzo de 2020,

» Decreto Supremo N°4199, que dispone declarar Cuarentena Total en todo el
Estado Plurinacional de Bolivia contra el brote del Coronavirus (COVID-19), del
21 de marzo del 2020.

e Decreto Supreme N° 4200, que tiene por objeto reforzar y fortalecer las
medidas en contra el conlagio y propagacion del Coronavirus COVID-19 en
todo el Estado Plurinacional de Bolivia, del 25 de marzo de 2020.

¢ Resolucién Ministerial N° 1144, Reglamento para la Gestion de Residuos
Solides generados en Establecimientos de Salud, del 13 de noviembre de 2009.

e Resolucion Ministerial N° 0909, Plan Estratégico Institucional 2016 — 2020, del
09 de septiembre del 2016.

¢ Resolucion Ministerial N® 0414, de creacidn de la Unidad de Geslion de Riesgos
en Salud Ambiental, Emergencia y Desastres, del 23 de julio del 2018.

¢ Resolucion Ministerial N* 0899, Manual técnico para la gestion de riesgos en
Salud Ambiental, del 27 de diciembre del 2018.

¢ Resolucion BI-MINISTERIAL N°001, Medidas generales y especificas de
bioseguridad y manejo de Residuos Sdlidos a aplicarse en viviendas durante la
Emergencia Sanitaria Nacional por COVID-19, del 30 de marzo de 2020.

« NORMA BOLIVIANA NB 69002, 69003, 69004, 89005, 69006, 69007, 69008 y
69009, Manejo y disposicion final de residuos sélidos, del 2008.

7. MARCO CONCEPTUAL

Aislamiento: Es la separacidn de pacientes sospechosos, probables y confirmados, del
resto de la poblacion; dicha medida se debe aplicar en los establecimientos de salud para
los pacientes confirmados severos vy criticos 0 en espacios de aislamiento diferenciados
destinados a pacientes con casos confirmados leves, casos sospechosos y probables.

Almacenamiento de residuos: Etapa de la gestion operativa de los residuos en la que
los residuos son contenidos en un recipiente de forma temporal hasta su entrega al
servicio de recoleccion para su tratamiento o dispasicion final.

Aseo urbano: Es el servicio publico municipal consistente en almacenamiento, barrido v
limpieza, recoleccion, transporte, transferencia, tratamiento y disposicion final de los
residuos sélidos.
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Biofilm: Capa protectora creada por un microorganismo y que se desarrolla dentro de
algunas horas mientras se encuentra en una superficie himeda con la finalidad de
incrementar su supervivencia en el ambiente.

Bioseguridad: Es un conjunto de normas preventivas y protocolos aplicables a diversidad
de procedimientos que se utilizan en la invesligacién cientifica para proteger la salud. Se
focaliza en la prevencion de riesgos y uso seguro de recursos genéticos y bioldgicos ante
la exposicién a agentes con capacidad infecciosa, como el manejo de determinados
residuos y almacenamienlo de reactivos, entre otros.

Centros de aislamiento: Constituye un espacio habilitado por los Gobiernos Auténomos
Departamentales o Municipales para el asilamiento o separaciéon de personas que
constituyen casos sospechosos, probables y confirmados de COVID-19.

Centro de cuarentena: Constituye un espacio destinado para la separacion de personas
aparentemente sanas de la poblacién infectada, puede ser implementado en los
domicilios o en espacios habilitados por los Gobiernos Autdnomos Departamentales o
Municipales.

Caso sospechoso:

a. Paciente con infeccion respiratoria aguda (fiebre y al menos un signo/sintoma
de enfermedad respiratoria, por ejemplo: tos, dificultad para respirar), y sin otra
etiologia que expligue completamente la presentacion clinica e histarial de viaje
o residencia en un pais/area o territorio que reporté la transmision local de la
enfermedad COVID-19 durante los 14 dias anteriores a la aparicion de
sintomas.

b. Paciente con alguna infeccion respiratoria aguda que haya estado en contacto
con un caso COVID-19 confirmado en los Ultimos 14 dias antes del inicio de los
sintomas.

c. Paciente con infeccion respiratoria aguda grave (fiebre y al menos un
signo/sintoma de enfermedad respiratoria, por ejemplo: tos, dificultad para
respirar) y que requiere haospitalizacion y sin otra etiologia que explique
completamente la presentacion clinica.

Caso confirmado: Caso sospechoso con prueba de laboratorio para SARS-CoV/-2
Pasitiva.

Caso Descartado: Caso sospechoso con prueba de laboratorio para SARS-CoV-2
Negativa.

Caso Prohable:

a. Caso sospechoso para quien las pruebas para el virus COVID-19 no son
cancluyentes
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b. Caso sospechoso para quien las pruebas no pudieron realizarse por ningun
motivo

Caso Recuperado: Case confirmado que después de la remision del cuadro clinico inicial
presenta 2 pruebas negativas de RT-PCR para SARS-CoV-2, con intervalc minimo de 24
horas entre ambas pruehas.

Contacto: Contacto es toda persona gue estuvo expuesta, durante los dos dias
anteriores y 14 dias después del inicio de los sintomas de un caso sospechoso, probable
o confirmado, en cualquiera de las siguientes formas:

a. Contacto cara a cara con un caso sospechoso, probable o confirmado a menos
de 1,5 metros de distancia, por mas de 15 minutos

b. Contacto fisico directo con un caso sospechoso, probable o confirmado,

¢. Atencion directa de un paciente sospechoso, probable o confirmado de COVID-
19, sin usar el equipo de proteccion personal adecuado,

d. Otras situaciones segun lo indicado por las evaluaciones de riesgos locales de
acuerdo al contexto epidemiolégico.

Contaminacién Cruzada: Es la transferencia de micraorganismos desde una persona
infectada, objeto o superficie hacia una persona no infectada.

Contenedor: Caja o recipiente fijo o movil en el que los residuos se depositan para su
almacenamiento o transporte.

Cuarentena: Es la restriccion de actividades cotidianas de las personas con Ia finalidad
de evitar la exposicion a un agente infeccioso o enfermedad determinada, medida
aplicada en los domicilios o en instalaciones dispuestas por las autoridades
departamentales y/o municipales; para lograr el monitareo, la deteccion temprana de
casos y por ende el blogueo eficaz y oportuno de la cadena de transmision.

Desinfeccion: Es el proceso de destruccién de microorganismas (excepto esporas) de
una superficie por medio de agentes quimicos o fisicos.

Desinfectante: Es toda sustancia germicida que inactiva practicamente todos los
microorganismos patdgenos reconocidos pero no necesariamente todas las formas de
vida microbiana, ejemplo esparas.

Distanciamiento social: Es la accién de limitar el acercamiento fisico entre personas, ya
sea gue interactuen o no. Por esta razén se ha recomendado la cancelacién de
conferencias, limitacicnes en las reuniones de personas, asi como tomar distancia de
otras personas, minimamente de 1,5 metros en lugares publicos. También caben en esta
etigueta evitar los saludos con besos, abrazas y apretones de manos.
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Friccién: Es la fuerza que existe entre dos superficies en contacto.

Generador de residuos: Persona individual o colectiva, plblica o privada, que genere
residuos como resultado de sus actividades de consumo y produccion.

Limpieza: Es un procedimiento mecanico que remueve el material extrafio u orgénico de
las superficies que puedan preservar bacterias al oponerse a la accion biodegradable de
las soluciones antisépticas.

Manejo adecuado: Son aquellas acciones realizadas por el generador, mediante el
almacenamiento, separacion y entrega de sus residuos a un operador autorizado, o su
recoleccion y transporte hacia las instalaciones de tratamiento y/o disposician final cuando
corresponda, en el marco de la normativa vigente.

Patogenicidad: Residuo que contiene mircroorganismos viables o sus agentes tales
comao toxinas, priones o esporas con suficientes virulencia y concentracion como para
causar enfermedades en los seres humanos o animales.

Prevencién: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, contralar y reducir los
factores de riesgo bioldgicas, del ambiente y de la salud, que puedan producirse como
consecuencia del manejo de los residuos, ya sea en la prestacion de servicios de salud o
cualquier otra actividad que implique la generacion de esta clase de residuos, con el fin de
evitar que aparezca el riesgo o la enfermedad y se propaguen u ocasionen dafios
mayores o generen secuelas evitables.

Residuos sodlidos: Materiales en estado sodlido o semisdlido de caracteristicas no
peligrosas, especiales o peligrosas, generadas en procesos de extraccion, beneficio,
transformacion, produccién, consumo, utilizacién, control, reparacién o tratamiento, cuyo
generador o poseedor decide o requiere deshacerse de este, que puede ser susceptible
de aprovechamiento o requiere sujelarse a procesos de tratamiento o disposicién final.

Transmisibilidad: Mecanismoe por el que un microorganismo (bacteria, virus, hongos,
etc.), se transfiere de un hospedero a otro; en el caso del nuevo coronavirus (SARS-
CoV2) puede ser:

a. Por Contacto Directo: (FERSONA a PERSONA): Estrecha proximidad (£ 1,5
metros)

|

Gotitas o secreciones al toser, estornudar

Aérea (Particulas del virus suspendidas en el aire producto de
procedimientos que generen aeresoles en ambientes cerrados)
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b. Por Contacto Indirecto:

Contacto de una persona no infectada con superficies u objetos contaminados
por personas infectadas y que luego se toca la nariz, la boca e incluso los ojos.

Vector: Cualquier material u organismo que pueda servir como vehiculo transmisor de
enfermedades a humanos o animales.

8. ASPECTOS GENERALES

Los contenidos vertidos en el presente documento, han sido desagregados en funcion de
las necesidades técnicas y organizativas de cada uno de los escenarios donde se
realizaran las medidas de limpieza y desinfeccion destinadas a prevenir la propagacion
del nuevo coronavirus COVID-19 en el pais; mismas que forman parte integral y
secuencial de la Respuesta Nacional vinculada a este mismo objetivo.

Asi mismo, la informacidn vertida en el documento debe ser actualizada cada cierto
tiempo, puesto que se trata de un nuevo coronavirus y muchos paises en el mundo se
encuentran implementando medidas para prevenir la transmisién y contagio de SARS-
COV-2 a base de experiencias y metodologias creadas por ellos mismos. Por esto, es
importante la continua revision de bibliografia cientifica y la actualizacion de la
informacion.

8.1. Permanencia del SARS-COV-2 en diferentes superficies

Es importante considerar el tiempo de permanencia del virus en diferentes tipos de
superficies, para paoder planificar la frecuencia con la que se debe implementar los
procedimientos de limpieza y desinfeccion, puesto a que diferentes factores como la
perosidad, la temperatura, la humedad, el viento y otros, pueden determinar la transmision
o transferencia, y la permanencia del SARS-COV-2 en diferentes superficies de contacto,
por esto en el cuadro siguiente se rescata los resultados de investigaciones realizadas en
este sentido.

Cuadro 1. Tiempo de permanencia del SARS-COV-2

. | CONDICIONES TIEMPO DE :
N' | AMBIENTALES = PERMANENGIA EVIDENCIA CIENTIFICA

Aerosols

1 Aerosoles 3 horas

Titer
(TCID g, /liter of air)
2=
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Plastic

2 Plastico 72 horas

20 40 60 80
Stainless Steel

3 | Aceroc inoxidable 48 horas
- Copper
E
% 104
£ 10
L "
4 Cobre 4 horas g_; i
5 10
nﬂ
o loo
& 0 20 40 50 80
Cardboard
24 horas

| 5 Cartén

Fuenta: The Mew England Jaurnal of Medicire.

Cuadro 2. Tiempo de permanencia del SARS COV 2

CONDICIONES

N°® AMBIENTALES TIEMPQO DE PERMANENCIA

1 | Maderay vidrio 4 dias

2 | Billetes y monedas Hasta 4 dias

3 | Papel 3 horas

g, | Masarliaz Hasta 4 dias

quirargicas

5 | Guantes quirdrgicos Hasta 8 horas
No permiten que los virus sobrevivan mas de

6 | Cabello y barba 2 h.oras, porque los dllmlnutos espacios o
agujercs en esos materiales pueden atrapar
al microbio e impedir su transferencia.

Fuente: Rachel Graham, epidemiologa de la Universidad de Carelina del Norte, a Business Insidar.
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e Sibien no existe sustento cientifico sobre la permanencia del SARS-COV-2 en
superficies como alimentos, estos antes de ser consumidos deben ser
previamente bien lavados y posteriormente desinfectados en una seolucion de 3
gotas de hipoclorito de sodio {lavandina) en un litro de agua, entre 5 a 10
minutos.

e Con respecto a la ropa, la permanencia del SARS-COV-2 dependera de la
porosidad de la misma. Se cree que mientras la ropa sea mas impermeable
existe la posibilidad de atraer y guardar mas carga viral, que otros tipos de
prendas de vestir menos 0 no impermeables. Es por esto, que se recomienda
no utilizar ponchos de agua puesto que no da la seguridad que se requiere para
prevenir el contagio o la transmisién.

La ropa debe ser lavada utilizando jabdn en barra o detergentes, posterior a su uso diario.

8.2. Medidas generales de prevencion

8.2.1. Lavado y desinfeccion de manos

El lavado de manos de manera frecuente representa la técnica mas eficiente de
desinfeccion en las personas, puesto que las manos son las primeras partes del cuerpo
que podrian contaminarse debido a que tocan directamente las diferentes superficies.

El lavado de manos se debe realizar con agua y jabdn, entre 40 a 60 segundos
cumpliendo con el siguiente procedimiento (Figura 1):

1. Mdjese las manos con agua.

Deposile en la palma de la mano una cantidad de jabon suficiente para cubrir

toda la superficie de las manaos.

Frotese las palmas de las manos entre si.

4. Frote la palma de la mano derecha cantra el dorso de la mano izquierda

entrelazando los dedos y viceversa.

Frote las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.

6. Frote el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta,
agarrandose los dedos y viceversa.

7. Frole con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa.

8. Frole la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano
izquierda, haciendo un movimiento de rotacién y viceversa.

9. Enjuague las manos con bastante agua.

10. Séquese con una toalla desechable o toalla limpia.

M 11. Cierre el grifo con la toalla desechable.

w
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Figura 1. Procedimiento del lavado de manos

Mdjese las manos con agua; Deposite en 13 paima do la mano una Frolese las palmas de las manos
canfidad de Jalsdn suficlents para cubrir entre sh

{odas las superficies de las manos;
Frotasa la palma do la mane darocha  Frotese las palmas do 14% manos Frotosa ol dorso do fos dedos da

conlra ¢l dordo do la mano izquierds  antro sf, con los dedes Wia MANG ¢on 18 palima do 1a mang
aentrolazando los dedos ¥ viceversa: entrelarados; opuesla, agarrandase los dedos;

Sy 8_7

. 1—.5_\_
h‘l\'-.
5
Fratosae can un mavimlento de Frotose [a punia de los dodos de la Enjudguase las MANOS con agua;
relacién el pulgar izqulsrda, mana derecha contra la palina de la
alrapindelo con (a paima de In mane lzquierda, haciendo un
mano derecha y vicovarsa; mavimionto do rotacion y vicovorsa;

Z SALDIAS C. .
ASESOR

3
X
< Séquoso con una toalla desechable; Slrvase do In teaila para corrar ol grifo;  Sus manos son seguras,

Organizacion . Sequridad del Paciente | SAVE LIVES
Mundial de la Salud | wrsnwsumsimunemssmne | Glaan Your Hands

Fuente: Lavado frecuente de manos, CMS

Luego del lavado de manos se debe proceder con la aplicacion del desinfectante a base
de alcohol, entre 20 a 30 segundos, cumpliendo con el siguiente procedimiento (Figura 2):
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1. Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para cubrir
todas las superficies.

2. Frotese las palmas de las manos entre s/,

3. Frote la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa.

4. Frote las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados,

5. Frote el dorso de los dedos de una mana con la palma de la mano opuesta
agarrandose los dedos y viceversa.

6. Frote con un movimiento de retacién el pulgar izquierdo, atrapandalo con la
palma de la mano derecha y viceversa.

7. Frote la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano
izquierda, haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.

8. Deje secar las manos al ambiente.

Figura 2. Procedimiento de desinfeccion de las manos

R ek W
SOZNG AN

1. Depositeen la palma de la mano una dosis de
praducto suficients para cubrir todas las suparficies.

Ll R

2.-Frotese las palmas de
las manos entre si.

3-Frotese la palma de la
mano derecha contra &l
dorso de |la mano izquierda
entrelazando los dedos v
VICBVErsa.

4.- Frotese las palmas de
las manos entre =i, con
los dedos enfrelazadas.

5.- Frotese el dorso delos
dedos deuna manoconla
palma de la mano opussta
agarrandose los dedos.

WA

)
\

7
Y'Y

6.-Fratese conun
movimiento de rotacién el
pulgarizquigrdo, atrapandola
conla palma de la mano
derecha y viceversa.

7.-Frotese la punta de los
dedos dela mano
dargcha contrala palma
de la mano izquisrda,
haciendo un movimiento

8- Unavez secas, sus
MANoS SO Seguras.

de rotacion y viceversa.

Fuente: Lavado frecuente de mancs, OMS
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8.2.2. Higiene respiratoria y etiqueta de la tos

Si usted tiene sintomas respiratorios leves, practique cuidadosamente una higiene
respiratoria y de manos basica y quédese en casa hasta que se recupere, si es posible.
En caso de presentar fiebre, tos seca, fatiga o dificultad para respirar busque orientacién
meédica oportuna y autorizada mediante las lineas telefonicas y plataformas virtuales de
atencion que provee el Ministerio de Salud o el SEDES de su departamento, hasta la
posterior atencién médica de acuerdo a las protocolos establecidos.

* Lavese las manos con frecuencia y utilice desinfectante a base de alcohol.

s Al toser o eslornudar, clbrase la boca y la nariz con el codo flexionado (pliegue
interno del codo) o con un pariuelo; tire el pafiuelo inmediatamente a un
recipiente de residuos sdlidos especifico para esto y lavese las manos con agua
y jabon o frote las manos con un desinfectante a base de alcohal.

o Mantenga el distanciamiento social, al menos 15 metros de distancia entre
usted y las demas personas, particularmente aguellas que tosan, estornuden o
tengan fiebre.

* Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca.

8.2.3. Distanciamiento social

La transmision de la enfermedad COVID-19 se realiza principalmente por contacto directo
de persona a persona, por lo cual es importante tomar medidas basicas de prevencion y
autocuidado. La informacion disponible indica que la via de transmisidn entre personas
del SARS- CoV- 2 es el cantacto cercano o las goliculas respiratorias. Toda persona que
se encuentre cerca (a menos de 1,5 metros de distancia, aproximadamente) de otra que
presente sintomas respiratorios (tos, estornudos, etc.) podria estar expuesta al contagio
de este virus a través de las goticulas que expulsa una persona infectada al hablar, toser
o estornudar.

Por esto, se dispone de esta medida para entornos comunitarios, cuando las personas
NO presentan sintomas respiratorios:

e Evitar las aglomeraciones y no permanecer con frecuencia en espacios
cerrados y abarrotados.

e Mantener 1,6 metros de distancia de cualquier persona con sintomas
respiralorios o casos sospechosos de infeccion por SARS-CoV-2 (por ejemplo
fiebre, tos y estornudas).

¢ Lavarse las manos frecuentemente con un desinfectante a base de alcohol si no
estan visiblemente sucias, y con agua y jabén si estan sucias.

e Altoser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado o con un
pafuelo de papel, desechar este inmediatamente y lavarse las manos.

¢ Abstenerse de tocarse la boca, la nariz y los ojos.
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¢ Usar mascarilla quirdrgica (barbijo comin) de manera adecuada y en todo
momento, sobretodo en espacios cerrados con aglomeraciones de personas.

e Cuando se utiliza una mascarilla quirdrgica (barbijo comun), se deben seguir las
praclicas dplimas sobre el modo de colocarla, llevarla, retirarla y desecharla, asi
como las relativas a la higiene de las manos.

Cuando las personas Sl presentan sintornas respiratorios:

e Usar mascarilla quirirgica (barbijo comun) y buscar atencion médica inmediata
en caso de presentar fiebre, tos seca, fatiga o dificultad para respirar, de
acuerdo con los protocolos locales.

= Seguir las practicas dptimas sobre el modo de usar la mascarilla quirtrgica
(barbijo comun), retirarla y desecharla, asi como las relativas a la higiene de las
manos.

8.2.4. Desinfeccion de superficies

Limpiar rutinariamente las superficies que se tocan con mas frecuencia, como mesas,
manijas de puertas, interruptores de luz, manillas, escritarios, inodoros, grifos, lavamanos
y articulos electrénicos (consulte mas abajo las instrucciones especiales para la limpieza y
desinfeccidn de articulos electronicos), se pueden utilizar limpiadores de uso doméstico y
desinfectantes (Cuadro 5) de uso externo adecuados para cada superficie, siguiendo las
instrucciones de la etiqueta. Las etiquetas contienen instrucciones para el uso seguro y
eficaz de los produclos de limpieza, incluidas las precauciones que debe tomar al
aplicarlos, como usar guantes y asegurarse de ventilar bien los ambientes, mientras los
esté usando.

Al limpiar articulos electronicos, siga las instrucciones del fabricante de cada unc de los
productos de limpieza y desinfeccién que utilice. Considere usar cubiertas que se puedan
limpiar con un pafic o toallita himedos para los aparatos electronicos. Si no hay
directrices del fabricante disponibles, considere usar toallitas humedas ¢ aerosoles a base
de alcohol que contengan al menos un 70 % de alcohol para desinfeclar las pantallas
tactiles. Seque bien las superficies para evitar la acumulacion de liquidos.

Seguir las instrucciones del fabricante al momento de aplicar el producto, asegurarse de
dejarlo actuar durante al menos unos minutos y ventilar bien los ambientes durante y
después de la aplicacién. Verificar que el producto no se encuentre vencido.

e Nunca mezclar las sustancias como hipoclorito de sodio con amoniaco ni con
otros productos de limpieza.

= Para limpiar y desinfectar superficies duras (ne porosas) debe utilizar guantes
que deben emplearse exclusivamente para limpiar y desinfectar las superficies
con posible contaminacién y no se los debe usar para otros fines. Lavar las
manos inmediatamente después de quitarse los guantes.
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« Para limplar y desinfectar superficies blandas (porosas) como pisos
alfombrados, alfombras y cortinas, quitar la contaminacion visible si existiera y
usar limpiadores apropiados indicados para el uso sobre esas superficies.
Luego de limpiar lavar los articulos segin corresponda de acuerdo con las
instrucciones del fabricante.

e« Para limpiar y desinfectar articulos electrénicos como teléfonos celulares,
tabletas, pantallas tactiles, controles remotos y teclados, eliminar la
contaminacion visible si existiera. Considerar el uso de cubiertas que se puedan
limpiar con un pafo o toallita humedos para los aparatos electrénicos.

s Para limpiar y desinfectar sabanas, toallas, ropa y otros articulos que se lavan,
se debe utilizar guantes para manipular la ropa sucia. Lavar las manes con
agua y jabon inmediatamente después de quitarse los guantes. Si no se usan
guantes al manipular la ropa sucia, debe desinfectarse con alcohol en gel las
manos al terminar. De ser posible, no sacudir la ropa sucia, esto minimizara la
posibildad de dispersar el virus por el aire. Finalmente limpiar y desinfectar los
cestos de ropa, de ser posible colocar una bolsa de revestimiento desechable
0 que sea lavable.

8.2.5. Uso adecuado del Equipo de Proteccién Personal

El uso del tipo de Equipo de Proleccidn Personal va a depender del nivel de exposicion de
las personas frente al riesgo de contagio del SARS-COV-2, debido a esto se considera los
siguientes riesgos.

Cuadro3. Escenarios de riesgo de exposicion al SARS-COV-2.

BAJA PROBAEILIDAD DE

EXPOSICION DE RIESGO EXPOSICION

EXPOSICION DE BAJO RIESGO

sanitario | 4+ Personal  sanitaric  cuya | < Trabajadores sin atencion

directa al publica, o a mas

<+ Personal

asistencial y no
asistencial que atiende
un caso sospechoso o

actividad laboral no incluye
contacte estrecho con un
caso sospechoso o positivo al

de 2 metro de distancia, ¢
con medidas de proteccion

(e br. Rosin £ positiva al COVID-14. CQVID-19, por ejemplo; — colectiva que evitan el
R Acompaiantes para traslado. contacto.
< Personal de ftransporte — Celadores, camilleros,
sanitario, si hay conlaclo trabajadores de limpieza. Por  ejemplo:  personal
directa con el caso administrativo de
sospechoso o positivo al | <+ Personal no sanitario que instituciones  publicas vy
COoVID-19. tenga contaclo con material privadas, técnicos de

<+ Situaciones en las que no

sanitario, fomites ¢ desechos
posiblemente contaminados.

transporte sanitario y de
limpieza de areas urbanas o

se puede evitar un de instituciones publicas vy
contacto estrecho en el | ¢+ Ayuda a domicilio de privadas, conductores de
trabajo con caso contactos. transportes  puablicas  y
sospechoso o positivo al privados,  personal  de
Ccovib-19. cocina, personal de ventas,
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%+ Personal de laboratario
responsable de las
pruebas de diagndstico
viraldgico.

REQUERIMIENTOS DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

CLASE A

| En funcién de la evaluacion

especifica del riesge de
exposicién de cada caso, los
componentes del EPP's
deben ser de proteccion
biclégica y en ciertas
circunstancias, de proteccion
frente a aerosoles y frente a
salpicaduras.

EPP’s completos y
estrictamente especializados,
incluye: mascarilla quirdrgica,
respirador N95 o similar,
gorros  quirdrgicos, gafas y
mascaras protecteras,
guantes, bata, botas o
cobertores de zapatos.

CLASE B
En funcion de la evaluacion

especifica del riesgo de cada |

caso: los componentes del EPP's
deben ser de proteccion biolégica.

EPP’s incluye: mascarilla
quirdrgica, lentes de proteccion,
guantes de latex y ropa especial

| de trabajo.

personal de seguridad v |
DPEersonas comunes.

CLASEC
En funcion de la evaluacién
especifica del riesgo de cada
caso: los componentes del
EPP’s deben ser de proteccion
respiratoria y mientras se realice
las accicnes de limpieza vy
desinfeccién utilizar guantes de
proteccion (guantes de nitrilo o
de goma).

a. Las personas de Clase A: deben utilizar el equipo completo de proteccién
personal de bioseguridad.

h. Las personas de Clase B: deben utilizar barbijo comin o mascarilla quirargica,
lentes de proteccion, protector facial, guantes de goma o latex y bata.

c. Las personas de Clase C: deben utilizar barbijo comin o mascarilla quirlrgica.
Para realizar la limpieza y desinfeccion ademas de barbijo, utilizar guantes de
goma, y si existe la disponibilidad utilizar bata y protectores faciales.
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Cuadro 4. Equipo de Proteccion Personal para el nivel de baja probabilidad de
exposicion.

INSUMOS DETALLE

Guantes de goma (reutilizables)

Barbijo comin

Protector facial kﬂ\%

Lentes protectores 0

Bata

Mandil
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8.2.5.1. Uso de mascarillas quirlrgicos o barbijo comun

El uso de una mascarilla quirirgica o barbijo comin es una de las medidas profilacticas
para limitar la prepagacian de determinadas enfermedades respiratorias, entre ellas la
infeccion por el SARS- CoV- 2. Sin embargo, una mascarilla quirtirgica o barbijo comun no
proporciona por si sola suficienle proteccion y deben tomarse otras precauciones
igualmente importantes.

El uso de la mascarilla o barbijo comun se debe combinar con una buena limpieza y
desinfeccion de las manos y su entorno. Si no se utiliza correctamente, la mascarilla no
reduce el riesgo de transmision.

Las mascarillas N95 son de frecuente uso del personal quirlrgico de salud, para aquellas
personas que se encuentran en contacto con personas enfermas o diagnosticadas con
COVID-19.

Por otra parte, se ha evidenciado que en muchas partes se comercializan mascarillas de
tela (por ejemplo, de gasa o de algedén). Sin embargo, al no conocer su procedencia y
elaboracién, en muchos casos sus propiedades, se recomienda no utilizarlas.

8.2.5.2. Manejo adecuado de las mascarillas quirtrgicas o barbijo comun

Si se usa una mascarilla quirdrgica o barbijo comin, es fundamental utilizarla y
desecharla correctamente para que sea eficaz y para evilar que aumente el riesgo de
transmision asociado con el uso y la eliminacién incorrectos.

La informacion que figura a continuacién sobre el uso correcto de las mismas se basa en
las practicas aplicadas en establecimientos de salud:

Lavese las manos con agua y jabén o con un desinfectante a base de alcohol.

Inspeccione la mascarilla o barbijo para ver si tiene rasgaduras o agujeros.

Qriente hacia arriba la parte superior (dende se encuentra la tira de metal).

Asegurese de orientar hacia afuera el lado correcto de la mascarilla o barbijo (el

lado coloreado).

5. Coloquese la mascarilla sobre |a cara, pellizque la tira de metal o el borde rigido
de la mascarilla o barbijo para que se amolde a la forma de su nariz.

6. Tire hacia abajo la parte inferior de la mascarilla o barbijo para que cubra también
la boca y la barbilla, asegurandose de que no hayan espacios entre la cara y la
mascarilla o barbijo. Asegurese de que la mascarilla o barbijo cubra la boca y la
nariz todo el tiempo que la tenga puesta.

7. Evite tocar el barbijo mientras lo usa.

8. Después de usar la mascarilla o el barbijo o cuando se humedezca, retirela

agarrando las cintas elasticas de delras de las orejas, manteniendo la mascarilla

alejada de la cara, la ropa y las manos, para no tocar las superficies
potencialmente contaminadas.

Bwn
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9. Deseche la mascarilla o barbijc en un contenedor cerrado, inmediatamente
después de su uso.

10. Lavese las manos después de tocar la mascarila o barbijo usando un
desinfectante a base de alcohol o, si estan visiblemente sucias lavelas con agua vy
jabén,

11. Cambiar diariamente la mascarilla o barbijo o si se humedece, no se debe
reutilizar

8.3. Gestion de residuos soélidos

Durante un brote pandémico como el actual, se generan diversos residuos bioldgicos que
pueden considerarse peligrosos debido a que no se conoce el estado de salud de todas
las perscnas que utilizan mascarillas o barbijos, guantes y otros equipos de proteccion,
asi como implementos de aseo personal como pafiuelos desechables. Una gestién
inadecuada de estos residuos bioldgicos mencionados anteriormente, generados como
producto de esta emergencia sanitaria podria producir un efecto negativo y otras
consecuencias en la salud humana y el medic ambiente, por lo que su manejo adecuado
y deslino final de forma segura es urgente, como parte de una de las medidas efectivas
de bioseguridad que se plantean en este documento.

Para esto, todas las instancias a nivel nacional de acuerdo a sus competencias y la
pablacion en general deben considerar la gestion responsable de los residuos solidos en
el marco de la pandemia, con la finalidad de minimizar los impactos en la salud y el medic
ambiente, de acuerdo a lo que establece la Ley N° 755 “Ley de Gestion Integral de
Residuos y su Reglamento”, ademéas de las Medidas generales y especificas de
bioseguridad y el manejo de Residuos Solidos a aplicarse en todos los ambitos, durante la
Emergencia Sanitaria Nacional por COVID-19 aprobado con Resolucion BI-MINISTERIAL
N°001.
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8.3.1. Residuos sélidos provenientes del COVID-19

Enmarcados en la situacion sanitaria por pandemia de COVID-19, estos residuos como el
barbjjo comin o mascarilla, los guantes de latex, los protectores faciales, los lentes,
protectores de cuerpo u otros que se hayan utilizado para proteger la salud en todas las
personas; requieren de un manejo adecuado y seguro, ademas de diferenciado de la
basura comun.

Por otra parte, si se trata de establecimientos de aislamiento, la cantidad y tipos de
residuos biclégicos pueden incrementar, de la misma forma estos deben ser manejados
aun can mayor responsabilidad.

8.3.2. Almacenamiento y eliminacién

Estos residuos mencionados anteriormente una vez hayan cumplido con su uso, deben
ser rociados con alcohol al 70% o lavandina a una concentracion de 1% y deben ser
depositados en una bolsa plastica especifica, dentro de un contenedor con tapa, el cual
debe permanecer cerrado. Cuando la bolsa se encuentre llena, debe cerrarse asegurando
un nudo y debe ser rociada con alcahol al 70% o lavandina a una concentracion de 1%,
para luego depositarla junto con la bolsa de residuos sdélidos comunes.

La bolsa de residuos solidos comunes no debe ser rociada con ningun desinfectante,
puesto que puede encontrarse materia organica dentro y no es recomendable el contacto.
Una vez llena la bolsa comun de residuos solidos, debe ser depositada al contenedor
general de basura disponible en la calle o debe ser entregada al servicio de aseo urbano.

En el caso de establecimientos de aislamiento, el manejo y dispasicién de los residuos
deben cumplir con un fratamiento mas estricto; dichos residuos biolégicos deben
considerarse “residuos peligrosos” y deben ser depositados en una bolsa de color rojo,
desinfectando el interior y exterior de la bolsa con lavandina al 1%. Su eliminacién debe
ser coordinada con los Servicios Departamentales de Salud y el Gobierno Auténoma
Municipal en el que se encuentre.

8.3.3. Recolectores de residuos soélidos

Considerandose que el servicio de aseo urbano es urgente y esencial en el marco de la
pandemia del COVID-18 con el fin de minimizar posibles impactos secundarios sobre la
salud y el medio ambiente:
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- Seinstan a los Gobiernos Autdonomos Municipales a tomar las medidas necesarias
para prestar servicios de aseo urbano y recojo (recoleccion) de residuos en todo el
territorio nacional, tomando en cuenta las medidas de prevencién y proteccion
para todo su personal dependiente (trabajadores o funcionarios de aseo urbane).




- Asl también conforme a lo establecido en la Ley 755 de Gestion Integral de
Residuos se insta a los Gobiernos Autonomos Departamentales realizar
seguimiento y control de lo previamente dispuesto a los municipios dentro de su
jurisdiccién.

8.4. Productos de limpieza y desinfeccion disponibles en el mercado

Las propiedades desinfectantes son proporcionadas por las sustancias activas que
contiene cada producto, pero no todas las sustancias son eficaces frente a todos los
arganismos nocivos. De hecho, el tipo de sustancia activa utilizada o la concentracién que
se encuentre en la formulacién, entre otros aspectos, condicionan la eficacia del producto
biocida. Por ello, es importante utilizar aquellos que hayan demostrado ser capaces de
gjercer una accion virucida de amplio espectro, los mas aplicables y recomendables por
organismos internacionales y utilizados en otros paises son los siguientes:

Cuadro 5. Lista de desinfectantes recomendados por el Ministerio de Salud.

PRODUCTO CONCENTRACION r PROPIEDADES APLICACION

Desinfectante organico,

bactericida, fungicida, alguicida

é:lrucilr?ar.ediente activo es TQDAS LAS
Desinfectante 40% el extrac%o citrico de sémillas de SUPERFICIES,
organico : ; : A A INCLUSO ROPA

toronja y  contiene  ademas Y MANOS

acido ascorbico natural vy

glicerina organica camo

estabilizante.

Estas soluciones se las pueden

preparar  ulilizando  jabon,
Jabon, detergente, lavavajillas y otros, TODAS LAS
lavavajillas y ND Son  aconsejables por sus  SUPERFICIES,
olras propiedades  desengrasantes INCLUSO ROPA
detergentes que ocasianan la ruptura de las Y MANOS

membranas lipidicas gue

cubren y protegen la célula viral.

. , uso

Su principal forma de accién AMBIENTAL:
Alcohol antimicrobiana, es mediante la dariclios:
liguido 90% desnaturalizacion e las ———

proteinas, permitiendo la aislamientos

ruptura de membranas. A espacios )
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mesas de trabajo resistentes a
la oxidacion, eliminacion de
olores y desinfeccién del agua.
Por lo gue no es aconsejable
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concentraciones de 60%-80%, publicos,
son potentes agentes virucidas, instituciones
inactivando casi todas las privadas y
especies de virus lipofilicos vy plblicas.
96% muchos de los virus hidrofilicos. También se
Tiene wuna potente actividad  puede aplicara
antifungica, incluyende  manos y ropa.
levaduras.
El alcohol isopropilico tiene un
poder desinfectante superior al
del etanol, ademas es menos
valatil y menos caorresivo sobre uso
73 los cbjetos metalicos. AMBIENTAL:
Iegprapans) TR Su actividad destructiva  sobre superficies
disminuye nolablemente cuando  dura no porosas
se lo diluye por debajo del 50%.
La concentracion opltima esta
en un ranre entre 60 y 90%.
El fenol es un antiséplico y
desinfectante efectivo contra
bacterias Gram+ vy Gram-,
ciertos virus y algunos hongos,
aungque peco activo conlra
esporas. uso
Fenoles 88% Presenta un inicio de accion ~ AMBIENTAL:
retardado; por este motivo se Superficies duras
deberia dejar actuar dos no porosas
minutos  antes de cualquier
procedimiento. Se inactiva en
presencia de materia organica.
Existen productos que no
necesitan disalucion.
Es letal para varios
microorganismos, virus ¥y
_— bacterias  vegetativas, pero
2 Ao menos efectivo contra esparas
bacterianas, hongos y ASI:WOBLIENUTS)'R_'
protozoarios. Domicilios )
Es un compuesto gquimico bar i
Hipoclorito de fuertemente oxidante de rapida ( ano?, padlos),
Sodio accion utilizado a gran escala epiiias 68
(lavandina) para la  desinfeccién de alslamleplos,
superficies, de ropa hospitalaria ES.E?C'OS
y desechos, descontaminar ing‘;‘tu::?gﬁés
3% salpicaduras de sangre, o
desinfeccion de equipos vy RIIVERAS ¥
publicas.




utilizar sobre las personas.

Los compuestas de amonios

cuaternarios tienen un tiempo

de accién de 1 minuto, se fijan a

la superficie de los
microerganismos, ejerciendo su

actividad biocida inhibiendo las SOLO USO
funcicnes de la pared celular y AMBIENTAL
de la membrana citoplasmatica

o por interaccion fisica con la

membrana celular.

Muchos productos no reguieren

dilucion,  son  directamente

aplicables.

Amonios
cuaternarios

Son productos a base de
Cloro 60 - 90% dicloroisocianurato de sodio o
granulado de calcio con un aporte del 62%
o mas de cloro active disponible SOLQ USO
con pH éptimo de desinfeccion. AMBIENTAL:
Es un desinfectante, sanitizante centros de
y alguicida altamente efectivo aislamientos,
Cloro en para uso hospitalario, clinicas,  pasillos y pisos.
tabletas 60% laboratorios, industrias
efervescente alimenticias, restoranes,

calegios, etc.

El agua oxigenada o peréxido

de hidrégeno es el Unico agente

germicida compuesta sdlo de

agua y oxigeno. Esta
Peroxido de 39 considerada el desinfectante SOLO Uso
hidrogena . natural mas seguro, mata a las AMBIENTAL

microorganismos por oxidacion,

lo que puede ser descrito como

un proceso de guema

controlada.
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Se deben preparar todas las soluciones al momento de usar, no se deben dejar
guardadas por mucho liempo; asi mismo, no se deben preparar en grandes cantidades,
debido a que pierden su efectividad y su nivel de accion frente a los microorganismos.
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8.5. IMPLEMENTACION Y MONITOREO

Las medidas aprobadas y dispuestas en el presente documento deben implementarse de
manera obligatoria, su aplicacion inmediata, a partir de su emision es responsabilidad de
los diferentes niveles de gobierno y de la poblacién en general. Su incumplimiento dara
lugar al inicio de las acciones legales, penales y administrativas que correspondan.
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Los Gobiernos Auténomos Departamentales y Municipales, en el marco de sus
competencias de acuerdo a lo que establece la Ley N*031, Ley Marco de Autonomias y
Descentralizacién “Andres |banez’, deberan asumir las acciones necesarias para su
aplicacion en resguardo de la salud y la vida de los habitantes de su jurisdiccion territorial.

La responsabilidad y supervision de que se cumplan los procedimientos de bioseguridad
se basara de acuerdo a las competencias de las diferentes instituciones involucradas. Por
esto, todas las instituciones publicas y privadas, camo la pablacion en general (domicilios)
deben adoptar esta Norma Técnica de Procedimientos de Bioseguridad para prevenir el
contagio del COVID-19.

Tomando en cuenta que la prevencion y manejo del COVID-19 es una tarea integral
articulada, el Ministerio de Salud, a través de la Unidad de Gestion de Riesgos en Salud
Ambiental, Emergencias y Desastres coordinara la socializaciéon de este documento con
los Servicios Departamentales de Salud y con el Comité de Operaciones de Emergencia
Nacional (COEN) de forma que de acuerdo a sus competencias se difunda y se
implemente el documento en el ambito departamental y municipal. Por otra parte, como
una medida precautoria y de urgencia considerando que en pocos dias se flexibilizara la
cuarentena nacional y se ingresara a una fase de cuarentena moderada o “dindmica” se
considerd importante consensuar el documento con diferentes sectores gubernamentales.

Figura 3. Flujograma de implementacion de los procedimientos de bioseguridad.

—

NORMA TECNICA DE PROCEDIMIENTOS DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION

DEL COVID-19

INSTITUCIONES DEPARTAMENTALES
PUBLICAS Y PRIVADAS CENTRQ DE OPCRACIONES DE EMERGENCIAS

DEPARTAMENTAL - COED

MINISTERIOS

INSTITUCIONES MUNICIPALES
PUBLICAS Y PRIVADAS

- INSTAMCIAS A NIVEL MUNICIPAL

DOMICILIOS Y POBLACION EN
GENFRAL

Fuente: Elaboracion propia PNGSA/MinSalud,

El monitoreo consiste en el seguimiento de la implementacién de los procedimientos de
pioseguridad a lo largo del tiempo en todo el ambito nacional y estd sujeto a la
disponibilidad de los recursos econémicos y su proceso de actualizacion de acuerdo
vayan surgiendo nuevas medidas y/o recomendaciones de prevencion de contagio de
COVID-19.
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9. ASPECTOS ESPECIFICOS

9.1. Limpiezay desinfeccion en domicilios

Se debe limpiar y desinfectar diariamente las superficies de contacto frecuente en las
areas de uso comun de la casa por ejemplo: bafios, cocina, dormitorios y otros, asi como
los objetos de manejo o manipulacion permanente, por ejemplo: mesas, sillas, manijas de
puertas, interruptores de luz, teléfonos, tabletas, pantallas tacliles, controles remotos,
teclados, manillas, escritorios, inodoros, lavamanos y lavaplatos.

 La persona o personas encargadas de la limpieza en domicilios, primero deben
colocarse el equipo de proteccidon personal que se muestra en el Cuadro 4.

¢ Continuar la limpieza de todos los espacios dentro del domicilio, para lo cual se
debe preparar utilizando agua tibia (la cantidad que requiera conveniente),
agitando el detergente liquido, sélido o en barra, hasta que se forma una
solucién espumosa.

» Luego continuar con el proceso de desinfeccién, para lo cual se debe preparar
las soluciones de acuerdo a las superficies a aplicar (véase Aspectos
Generales, punto 8.2.4. desinfeccion de superficies).

Cuadro N°® 6. Preparacion de soluciones para limpieza vy desinfeccién en domicilios.
y

TIEMPO DE
ACCION

SUPERFICIE A

fiafanaglon DESINFECTAR

DESINFECTANTE

(minutos)

Diluir el jabdn, lavavajillas u otros

cuaternarios

son productos en spray

del producto

B detergentes hasta formar una solucion Todas las
Solucion jabanosa . 2 o
espumosa en la cantidad de agua que superficies
requiera.
Preparar en un recipiente de un litro,
. 0.25 ml (5 gotas*) de desi
Desinfectante o o Rl Todas las
A organico y el restante completar con 10 .
organico : 5 superficies
agua de grifo, la mezcla obtendrd 1
litro de solucién al 0.01%.
Amonios No necesita disolucion, generalmente sl
5 9 Dependiendo  En el ambiente

Preparar en un recipiente de un litro,
700 ml de alcohol {(aproximadamente

40

3 tazas comunes”) y el restante
. Todas las

Alcohol 90% o completar con agua de grifo 5 ;
96% (aproximadamente una taza comun®), SUpeTCies

de la mezcla obtendra 1 litro de

solucidn al 70%.
Hipoclorito de Preparar en un recipiente de un litro, Barios,
Sodio (lavandina) 18 ml (1% cuchara sopera*) de 10 ingresos,
5,5 % hipoclorito de sodic y el restante pasillos y se




completar con agua de grifo, la puede ulilizar
mezcla obtendra 1 litro de solucion al para
0.1%. humedecer un
Preparar en un recipiente de un litro, un trapo para la
; ; 12 ml (1/4 cuchara sopera*) de desinfeccion de
Hipoclarito de : . 5
: : hipoclorito de sodio y el restante los calzados al
Sedio (Lavandina) : 10 ;
89 completar con agua de grifo, la ingreso del
’ mezcla obtendra 1 litro de solucion al domicilio.
0.1%.
*1L = 1000ml

“1 euchara sopera = 16ml
* 1 gota = 0,05 ml

1. Luego de aplicar el producto de desinfeccion se debe esperar el tiempo de
accion del desinfectante de acuerdo al Cuadro N°6 que se recomienda en el
cuadro para volver al sitio o espacio desinfectado.

2. Realizar el manejo y disposicién final de residuos sélidos de acuerdo a la figura
4,

3. Una vez finalizado el proceso lavar los guantes con jabén, luego retirarse los
EPP’s utilizados, desinfectarlos con soluciones de alcohol al 70% o soluciones
jabenesas, si es necesario lavar el atuendo con jabén y dejarlos secar.

4. Luego lavarse y desinfectarse bien las manos o proceder con una ducha.

Figura 4. Manejo de residuos sdlidos domiciliarios.

‘j:‘-;ﬁ», ;

PASO ]
k. Deposita los
b desechos

PASO 4

¥ contenedor

en una bolsa dentro de aseo urbano.

un cesto.

MANEJO SEGURO Y DIFERENCIADO DE RESIDUOS
SOLIDOS GENERADOS EN DOMICILIOS

AISLAMIENTO: Separacion de personas énfermas para evitar la pro'pagacién en
otras sanas.

PASO Y 1502 o S - PASO4 PASO S
Deposita los | pafiuelos itroduce en un Introduce en una Deposita en un
desechos en un b “borbljos e Qoeale | Ira boisa y rocio contenedor de
contenedor (de ¥ oterioles | o fa B con lavanding aseo urbano.
tipo pedal) que ¥ o fav ditulda en agua.

contenga una Ir: nuda

Fuente: Elaboraciéppla PSmSaIud
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5. El procedimiento debe cumplirse de acuerdo a la planificacion de limpieza y
desinfeccion que se tenga en cada uno de los domicilios.

IMPORTANTE: EL USO DE HIPOCLORITO DE SODIO SE DEBE EVITAR EN
CASO DE ALERGIA DE ALGUN INTEGRANTE DE LA FAMILIA, EN TODO

MOMENTO MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

9.1.1. Medidas de bioseguridad en situaciones especiales

Si usted presenta sintomas respiratorios y ha estado en contacto directo con personas
con casos sospechosos o confirmados de la enfermedad COVID-19, debe permanecer en
su domicilio aplicando lodas las medidas de higiene respiratoria, etiqueta de la tos, lavado
de manos, desinfeccion de superficies y ventilacidn de ambientes, hasta recibir
orientacion médica oportuna y autorizada mediante las lineas telefénicas y plataformas
virtuales de atencion, hasta la posterior atencidon médica de acuerdo a los protocolos
establecidos:

¢ lLavarse las manos frecuentemente con un desinfectante a base de alcohol si
las manos no parecen sucias, y con agua y jabon si estan visiblemente sucias.

e Mantener la maxima distancia pasible con las personas sanas (al menos 1,5
metros).

o A fin de evitar que propaguen secreciones respiratorias, usar una mascarilla
(barbijo) para de forma permanente, si la tolera. Las personas que no toleren la
mascarilla (barbijo) deben respelar escrupulosamente las normas de higiene
respiratoria, es decir, cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo de papel
desechable al toser o estornudar y deshacerse de €l inmediatamente tras
usarlo. Es necesario lavarse las manos de inmediato si se ha estado en
contacte con secreciones respiratorias.

+ Mejorar la ventilacion de la vivienda abriendo las ventanas y las puertas todo lo
posible.

Recomendaciones para los familiares:

« Lavarse las manos frecuentemente con un desinfectante a base de alcohol si
las manos no parecen sucias, y con agua y jabén si estan visiblemente sucias.

+ Mantener la maxima distancia posible con las personas sanas (al menos 1,5
metros).

e Usar mascarilla (barbijo) cuande se esté en la misma habitacién que el enfermo.

e Desechar la mascarilla (barbijo) inmediatamente después de usarla.

= Lavarse las manos de inmediato si se ha estado en contacto con secreciones
respiratorias.
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¢« Mejorar la ventilacion de la vivienda abriendo las ventanas y las puertas todo o
posible.

9.2. Limpieza y desinfeccion en instituciones pablicas y privadas

Para la limpieza y desinfeccidn eninstituciones publicas y privadas bances, farmacias,
instituciones educativas y otros, se recomiendan las soluciones jabonosas, alcohaol liquido,
hipoclorito de sadio (lavandinas) y desinfectantes organicos.

e La persona o personas que realizaran la desinfeccién debe contar con un
barbijo comin, uncs guantes de goma y si existe la disponibilidad un
mascara facial, un mandil o bata, y lentes de proteccion.

« 3e debe preparar las seoluciones de acuerdo a las superficies a aplicar (véase

Aspectos Generales, 8.2) y al cuadro siguiente.

Cuadro 7. Soluciones de desinfeccién en instituciones plblicas y privadas.
FRECUENCIA

N° | DESINFECTANTE

SOLUCION

Diluir el jabdn, lavavajillas u otros

1 Soluciones detergenles hasla formar una solucion | Constante, para la ropa
jabongsas espumosa en la cantidad de agua que | y manos del personal.
requiera.
Preparar en un recipiente de un litra, 700
ml de alcohol (aproximadamente 3 tazas
2 | Alcshol comunes) y el restante completar con Constante, para la ropa
agua de grifo (aproximadamente una vy manos del personal.
taza comun), de la mezcla obtendri 1
litro de solucién al 70%.
Preparar en un recipiente de un litro,
Desinfectante 0'2{? .ml {8 goles] da desimacants Canstante, para la ropa
3 ensidi organico y el restante completar con s T peapaperdl
g agua de grifo, la mezcla obtendra 1 litro ¥ P '
de solucion al 0.01%.
Preparar e¢n un tanque de capacidad de | Todos los dias,
; : : 10 litros, 900 ml de hipoclorito de sodio | preferentemente una
Hipoclorito de sodio s
4 . X (3 % de tazas comunes) y el restante | vez que las personas se
(lavandina) al 5.5% ; ;
completar con agua, la mezcla obtendra | hayan retirado de las
L 10 litros de saolucion al 0.5%. instituciones
Freparar en un tanque de capacidad de | Todos los dias,
; ; : 100 litros, 6250 ml de hipoclorito de | preferenternente una
Hipaclerito de sodio ) ; :
5 , = sodio (6% litros de lavandina) y el | vez que las personas se
(lavandina) al 8 % :
restante campletar con agua, la mezcla | hayan retirado de las
obtendra 100 litros de solucién al 0.5%. instituciones
Amonios S 5 Todos los dias aplicar al
6 ; No necesita disolucion .
cualernarios ambiente
*1L = 1000ml

*1 taza comun = aprox. 250m!l
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e La frecuencia de desinfeccion dependera del tipo de espacio y la afluencia de
personas.

¢ Una vez finalizado el proceso lavarse bien las manos y retirar/cambiar los
guantes.

= Cumplir con el manejo y disposicion final de residuos sdélidos de acuerdo a la
norma establecida.

9.2.1. Medidas de bioseguridad en situaciones especiales

Por su alto nivel de concentracidn de personas se consideran lugares de riesgo los
siguientes: Carceles, asilos, cuarteles e instituciocnes educativas. Por lo que deberan
cumplirse de manera estricta y constante los procedimientos de bioseguridad
mencionados anteriormente.

9.3. Limpieza y desinfeccidon en espacios plblicos y privados

Para para pisos, pasillos de gran concurrencia, alfombras o pediluvios utilizar soluciones
de hipoclorito de sodio al 0.5% (Cuadro N° 8); sin embargo, para la desinfeccion de
parques, mercados populares, plazas, calles y avenidas se recomienda utilizar soluciones
jabonosas, puesto que scn espacios abiertas donde existe materia organica, flora y fauna
natural (generalmente aves y microinvertebrados) que se podrian ver afectados por el uso
de cloro. Ademas que las soluciones a grandes cantidades de hipoclorito de sodio hacen
qgue se reduzca su efectividad o en el caso de que se utilice grandes concentraciones de
hipaclorito de sodio en agua, sin considerar las concentraciones adecuadas, solamente
representa un riesgo mayor a la sociedad y al medio ambiente.

e La persona o personas que realizaran la desinfeccion deben contar con un
barbijo comun, unos guantes de goma y si existe la disponibilidad un
mascara facial, un mandil o bata, y lentes de proteccion.

= Para el proceso de desinfeccidn, se deben preparar las soluciones de acuerdo a
las superficies a aplicar (véase Aspectos Generales, 8.2) detallados en el
cuadro siguiente.

Cuadro N° 8. Desinfeccion en espacios publicos.

DESINFECTANTE SOLUCION FRECUENCIA
Diluir el jabon,
lavavajillas u otros Fodos los dius. 6
Saluciones detergentes hasla formar e i
jabonosas una solucién espumosa :
S on la canidad de agua | S5 SeSrledane
1 gue requiera. p q

(mercados y
supermercadas)

' lugares que cuenten
con camaras ©
tineles de
desinfeccion.

Preparar en un recipiente
de un litro, 700 ml de
Alcohol liquido alcohol

(aproximadamente 3
tazas comunes) y el
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restante completar con
agua de grifo
(aproximadamente  una
taza comun), de la
mezcla obtendra 1 litro
de solucidn al 70%.

Hipoclorito de sodio

Preparar en un tanque
de capacidad de 10
ltros, 900 ml de
hipoclorito de sodio (3 %

Todos los dias,
preferentemente en
las tardes o noches
cuando no  hay

{lavandina) al 5.5% de tazas comunes) y cl | afluencia de
restanle completar con personas
agua, la mezcla obtendra
10 litras de solucion al
0.5%.
Preparar en un recipiente
de un litro, 0.25 ml (5
| gotas) de desinfectante |
Desinfectante organico y el reslante Se o
organico completar con agua de de,sinfecta’radlée of
grifo, la mezcla obtendra dio. debid P
Parques y 1 lira de solucien a | TSHS DENCCAGUS
plazas 0.01%. existe  vegetacion
Dilur o Jjabon, | Jue_ Ppuede  ger
avaviilis i ' | dafiada por la
. Ias = U - OWOS | oo1cién
Soluciones detergentes hasta formar '
jabonosas una sclucidon espumosa
en la cantidad de agua
que requiera.
Diluir el jabdn, | Todos los  dias,
lavavajillas u  ofros | preferentemente en
Calles y Soluciones detergentes hasta formar | las tardes o noches
avenidas jabonosas una solucidon espumosa | cuando  no  hay
en la cantidad de agua | afluencia de
que requiera. personas
Preparar en un recipiente
de un litro, 700 ml de
alcohol
{aproximadamente 3
tazas comunes) y el
Alcohol restante completar con Todosl Iog dlasl,l_ R
agua e grifo recomleng utilizar
" (aproximadamente  una este desinfectante
ugares de . para aquellos
venta de g L lugares que cuentan
: ) mezcla obtendra 1 lito | -9 4
comidas (patios d e o con camaras o
. e solucion al 70%. ;
de comida, Dilu | b tineles de
cafés y | s T JEDON. | qesinfeccion.
restaurantes) ‘ avavajillas u otros
Soluciones detergentes hasta formar
jabonosas una solucion espumosa

en la cantidad de agua
que requiera.

Hipoclorito de sodio
(lavandina) al 5.5%

Preparar en un tanque
de capacidad de 10
litros, 900 m de
hipoclorito de sadio (3 %

Todos los dias,
preferentemente en
las tardes o noches |
cuando  no  hay
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de tazas comunes) y el | afluencia de
restante completar can | personas

agua, la mezcla obtendra
10 litros de solucién al

0.5%.
Diluir el jabon,
lavavaijillas u otros
i ar 2
_Solucmnes detergentels_ hasta forma Todes losdias
jabonosas una solucidn espumosa

en la cantidad de agua
que requiera.

Preparar en un tanque | Todos los dias,
de capacidad de 10 | preferentemente
litros, 900 ml de |durante el dia
hipoclorito de sodio (3 % | cuando  no  hay
| de tazas comunes) y el | afluencia de
restante completar con | personas

agua, la mezcla chtendra
10 litros de solucicn al
0.5%.

Discotecas y
bares

Hipoclorito de scdio
(lavandina) al 5.5%

*1L = 1000ml
*1 laza comun = aprox. 250ml

« La frecuencia de desinfeccion dependera del tipo de espacio y de la afluencia
de personas.

e Una vez finalizado el proceso lavarse bien las manos y retirar/cambiar l0s
guantes de goma o nitrilo.

«  Cumplir con el manejo y disposicion final de residuos sdlidos de acuerdo a la
norma establecida.

IMPORTANTE: En lugares de publica concurrencia se debera verificar que, en
todo momento, los baios y aseos estén dotados de jahdn o soluciones hidro-

alcoholicas, papel desechable o secadoras eléctricas de manos y que
dispongan de basureros. Ubicados en lugar visible junto con un cartel
informativo sobre el lavado de manos.

9.4. Desinfeccion de transporte terrestre

Para la desinfeccion de transportes terrestres es recomendable el usc de soluciones
jabonosas, a diferencia de hipaclorita de sodio y el alcohel gue son compuestos quimicos
corrosivos e inflamables. Sin embargo, estos Ultimos se pueden aplicar en ciertas zonas
especificas dentro del transporte, como los pasillos, los pisos de goma o trapos de ingreso
de limpieza y otras superficies no metalicas ni delicadas.

+« La persona que realizara la desinfeccién debe contar con un barbijo comun,
unos guantes de goma y si existe la disponibilidad un mascara facial, un
mandil o bata, y lentes de proteccion.
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e Continuar la limpieza de todos los espacios dentro del transporte, para lo cual
se debe preparar la solucidn jabonosa utilizando agua tibia (la cantidad que
requiera conveniente), agitando el detergente liquido, sdlido o en barra, hasta
que se forma una solucioén espumosa.

e Luego continuar con el proceso de desinfeccion, para lo cual se debe preparar
las soluciones de acuerdo a las superficies a aplicar (véase Aspectos
Generales, punto 8.2.4. desinfeccién de superficies) y al cuadro siguiente,

Cuadro N° 9. Preparacion de soluciones para limpieza y desinfeccién de transporte
lerreslre.

TIEMPO DE

| DESINFECTANTE PREPARACION ACCION SUPERFICIES
(minutos)

Diluir el jabon, lavavajillas u otros
o detergentes hasta farmar una solucién Todas las
Solucion jabonosa : 2 ;
espumosa en la cantidad de agua gue superficies
requiera.
AHORIgE ; No necesita dilucion B Ambiente
cuaternarios
Preparar en un recipiente de un litro,
90 ml (6 cucharas soperas®) de
Hipoclorito de Sodio  hipoclorito de sodio y el restante 10
{lavandina) 5,5 % completar con agua de grifo, de la
mezcla obtendré 1 litro de solucion al Entrada y pasillos
0.5%. del transporte
Preparar en un recipiente de un litro, (superficie de goma
62 ml (42 cucharas soperas™) de o tela)
Hipoclorito de Sodio  hipocloritc de sodio y el restante 10
(Lavandina) 8% completar con agua de grifo, de la
mezcla obtendra 1 litro de solucion al
0.5%.
Para distribuir a los
Alcohol en gel Ubicado al ingreso del ransporte 1 RRsAjanE)
momento de
ingreso
Preparar en un recipiente de un litro,
T O.2§ m] (5 gotas*) de desinfectante Todas: (a8
organico organico y QI restante completar r:‘on 10 stimsrlicias
agua de grifo, la mezcla obtendra 1
litro de solucién al 0.01%.
*1L = 1000ml

*1 cuchara sopera = 15ml
*1 gota = 0,05 ml

47




¢ Una vez implementado el procedimiento, se debe tomar en cuenta que para
continuar con la prevencion del contagio del COVID-19 en todo el transcurso de un
lugar a otro, el responsakle del transporte debe contar con un trapo himedo de
lavandina y agua al ingreso de su transporte. Asi mismo, con alcohal en gel al
ingreso el cual debe ser distribuido a todos los pasajeros al moemento de ingresar,
mantener las ventanas abiertas para provocar el flujo del viento.

e El operador de servicio debe hacer respetar el distanciamiento social de 1.5 metros.

e Debe contar al interior del transporte con un basurero especial para el desecho de
residucs provenientes de los pasajeros y la cartilla educativa de prevencion dl
COVID-19 que sera distribuida a todos los medics de transporte.

¢« Tomar en cuenta el siguiente cuadro, para conocer |a frecuencia de desinfeccion y
las superficies de desinfeccidn obligatoria.

o QObservar el Anexo 3.

Cuadro N°10. Tipos de transporte terrestre, frecuencia y superficies obligatorias de
desinfeccion.

SUPERFICIES DE
DESINFECCION
OBLIGATORIA

FRECUENCIA DE
DESINFECCION

TIPO DE TRANSPORTE

1 Minibus (la mitad de su
capacidad maxima) respetando
el distanciamiento social

Desinfectar las manijas, los

Cada que se cumpla la ruta g
q P asientos y las ventanas

2  Bus (la mitad de su capacidad
maxima) respetando el
distanciamiento social

Desinfectar los agarradores,

Cada que se cumpla la ruta
las ventanas y puertas

FiS B R
L L Ll L]
e e}

L@
00O
Trufis (la mitad de su capacidad Desinfectar los agarradores,
maxima) respelando el Cada queri?acumpla su los asientos, las ventanas y

kri | distanciamiento social puertas
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4 | Taxis
Las veces que se haga Desinfectar los asientos, las
recambio de pasajeros ventanas y puertas
5 | Trenes
Las veces que se haga Desinfectar al interior y al
recambio de pasajeros exterior del transporte
6 | Motos
Las veces que se utilice la Desinfectar todo el
motocicleta transporte

7 Camiones
Desinfectar al interior, los

asientos, el espacio de
carga, el espacio del
conductor y al exterior del
transporte

Las veces que sea
necesario

8

Trailers

Desinfectar al interior, los
asientos, el espacio de

Las veces que sea ;
carga, el espacio del

necesario ;
conductor y al exterior del
transporte
Las veces que sea Desinfectar al interior y al
necesario exterior del transporle
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9.5. Desinfeccién de transporte aéreo y acuatico

Para la desinfeccién de transportes aéreos y acuaticos es recomendable el uso de
soluciones jabanosas, a diferencia de hipoclorito de sodio y el alcohol que son
compuestos quimicos corrosivos e inflamables. Sin embargo, estos ultimos se pueden
aplicar en clertas zonas especificas dentro del transporte, como los pasillos, los pisos de
goma o trapos de ingreso de limpieza y otras superficies no metalicas ni delicadas.

e La persona o persanas que realizaran la limpieza y desinfeccion debe contar
con un barbijo comun, unos guantes de goma y si existe la disponibilidad un
mascara facial, un mandil o bata, y lentes de proteccion.

e Continuar la limpieza de todos los espacios dentro del transporte, para lo cual
se debe preparar la solucidn jabonosa utilizando agua tibia (la cantidad que
requiera conveniente), agitando el detergente liquido, sélido o en barra, hasta
que se forma una solucién espumosa.

¢ Luego continuar con el proceso de desinfeccion, para lo cual se debe preparar
las soluciones a las superficies a aplicar (véase Aspectos Generales, 8.2.4.
desinfeccion de superficies) de acuerdo al cuadro siguiente.

Cuadro N° 11. Preparacion de soluciones para limpieza y desinfeccion de transporte
aéreo y acuatico.

TIEMPO DE

DESINFECTANTE PREPARACION ACCION SUPERFICIES

(minutos)
Diluir el jabén, lavavajillas u otros
s detergentes hasta  formar  una Todas las
Solucion jabonesa = ; 2 i
solucian espumosa en la cantidad de superficies
agua que requiera.
A =
ERNER. No necesita dilucién 5 Ambiente
cuaternarios
Preparar en un recipiente de un litro,
Hipodlorito de 9_0 ml .(6 cuchars'ls saperas®) de
. \ hipoclorito de sodio y el restante
Sadio (lavandina) : 10
55 % completar con agua de grifo, de la Entrada
' mezcla obtendra 1 litro de solucidn al . Y
0.5%. pasillos del
— - transporte
Preparar en un recipiente de un litro, g
] N (superficie de
: i 62 ml (4% cucharas soperas*) de
Hipoclorito de . ; ’ goma o tela)
) : hipaclorite de sodio y el restante
Sadio (Lavandina) : 10
8 completar con agua de grifo, de la
8% S b
mezcla obtendra 1 litro de solucion al
0.5%.
L Alcohal en gel Ubicado al ingreso del transporte 1 Paraadliz‘;nbutr
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pasajeros al |
momento de &
ingreso
Preparar en un recipiente de un litro,
st 0.25 ml (6 gotas*) de desinfectante Tedie as
sk organico y el restante completar con 10 -
organico . ) : superficies
agua de grifo, la mezcla oblendra 1
litro de sclucidn al 0.01%.
1L = 1000ml
*1 cuchara sopera = 15ml
*1 gota = 0,05 ml

e Upa vez implementado el procedimiento, se debe tomar en cuenta que para
continuar con la prevencién del contagio del COVID-19 en todo el transcurso de un
lugar a oftro, el responsable del transparte debe contar con un trapo himedo de
lavandina y agua al ingreso de su transporte. Asi mismo, con alcohol en gel al
ingreso el cual debe ser distribuido a todos los pasajeros al momento de ingresar,
mantener las ventanas abiertas para provocar el flujo del viento.

e Debe hacer respetar el distanciamiento social.

¢ Debe contar al interior del transporte con un basurero especial para el desecho de
residuos provenientes de los pasajeros y la cartilla educativa de prevencién dl
COVID-19 gue sera distribuida a todos los medios de transporte.

e Tomar en cuenta el siguiente cuadro, para conocer la frecuencia de desinfeccion y
las superficies de desinfeccion obligatoria.

Cuadro N° 12, Tipos de transporte aéreo y acuatico, frecuencia y superficies obligatorias
de desinfeccion,

SUPERFICIES DE

TIPO DE TRANSPORTE F[?EESCIII;IJIEEN({::(!‘.?D[:\IE DESINFECCION
OBLIGATORIA
1 Aviones
I Desinfectar al interior
e Las veces que se haga ;
V/ recambio te pasajeros (amentcs,ya\?ear:lr:rc:;);{)as, mesas
2 Avionetas Desinfectar al interior
| Las veces que se haga (asientos, agarradores
recambic de pasajeros
‘ y ventanas)




]

v 4

!y — ‘._‘ -
3 Helicépteros
Desinfectar al interior
e Al finalizar el uso del (asientos, agarradores
| transporte
: :'. y venlanas)

4 Teleféricos

De manera constante de | Pasillos, cabinas, asientos y

acuerdo al Anexo 3 ventanas.
5
Al finalizar el uso del Rociar en todo el transporte el
i? transporle desinfectante

6 Crucero

l Desinfectar al interior
..“.". Al inicio y al finalizar el (asientos, agarradores,
b L uso del transporte cuartas, comedores, pasillos y

iii 'll'll‘i ventanas)

9.6. Limpieza y desinfeccién en establecimientos de aislamiento
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+ Uso de equipo de proleccion personal (guantes, barbijo y en caso de disponibilidad
un protector facial y bata).

« |dentificar zonas criticas de exposicién dentro del establecimiento en cuarentena
(superficies de alto cantacto o uso frecuente por el caso sospechoso — probable de
CQOVID-19).

« Realizar la limpieza de las superficies con friccién utilizando agua tibia (la cantidad
que requiera conveniente), agitando el detergente liquido, sdélido o en barra, hasta
que se forma una solucidon espumosa.

= Preparar la solucion requerida para la desinfeccion (Cuadro N* 13)
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Cuadro N° 13. Preparacion de soluciones para limpieza y desinfeccion establecimientos
de cuarentena.

TIEMPO DE

ACCION (min) SUPERFICIES

! DESINFECTANTE PREPARACION

Diluir el jabdn, lavavajillas u ctros
detergentes hasta formar una Todas las
solucion espumasa en la cantidad superficies
de agua que requiera.
Preparar en un recipiente de un
litro, 90 ml (6 cucharas soperas®)
Hipoclorito de Sodio  de hipoclarito de sodio v el restante 10
{lavandina) 5,5 % completar con agua de grifo, de la Banos, ingresos,
mezcla oblendra 1 litro de solucién pasillos y se puede
al 0.5%. utilizar para contar
Preparar en un recipiente de un con un trapo al
litro, 62 ml (4% cucharas soperas®) ingreso del
Hipoclorito de Sodio  de hipoclorito de sodio y el restante 10 domicilio.
(Lavandina) 8% completar can agua de grifo, de la
mezcla obtendra 1 litro de sclucion
al 0.5%.
Preparar en un recipicnte de un
litro, 700 ml de alcohol
{aproximadamente 3 tazas
comunes®) y el restante completar Todas las
Alcohol 80% 0 96%  con agua de grifo superficies
(aproximadamente una taza
comun®), de la mezcla obtendra 1
litro de solucidn al 70%.
No necesita disolucion, 5-10
generalmente son productos en  Dependiendo En el ambiente
spray del producto
Preparar en un recipiente de un
litro, 0.25 ml (5 gotas*) de
Desinfectante desinfectante  organico y el Todas las

: 1
arganico restante completar con agua de v superficies

e / grifo, la mezcla obtendra 1 litro de
s solucién al 0.01%.

* 1L = 1000ml

* 1 cuchara sopera = 15m|
* 1taza comun = 250mil

* 1 gota = 0,05 ml

Solucién jabonosa

Amonios
cuaternarios

N

OE AL
Vepe

e Una vez que se tenga la solucion preparada, aplicar en todas las superficies
previamente limpiadas.

e |a frecuencia de desinfeccion dependera de la superficie, por ejemplo: si se trata
de los bafios limpiar y desinfectar cada momento después de su uso.
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Luego de aplicar el producto de desinfeccion se debe esperar el tiempo de accién
del desinfectante de acuerdo al Cuadro N*6 que se recomienda en el cuadro para
volver al sitio o espacio desinfectado.

Realizar el manejo vy disposicién final de residuos sélidos de acuerdo a la figura 5.
Una vez finalizado el proceso lavar los guantes can jabon, luego retirarse los EPP’s
utilizados, desinfectarlos can soluciones de alcohol al 70% o soluciones jabonosas,
si es necesario lavar el atuendo con jabén y dejarlos secar.

Luego lavarse y desinfectarse bien las manos o proceder con una ducha.

Figura 5. Manejo de Residuos Sdlidos generados durante establecimientos de
aislamiento.

MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS DOMICILIARIOS
DURANTE EL ESTADO DE CUARENTENA

Son los que se generan a partir de restos y envolturas de alimentos, envases de
bebidas y otros.

PASO 1

Deposita ios
degechos

en unu bolsa dentro
e ceste,

MANEJO SEGURO Y DIFERENCIADO DE RESIDUOS SOLIDOS GENERADOS
POR PACIENTES EN ESTABLECIMIENTOS DE AISLAMIENTO

 AISLAMIENTO:
~ otrassanas.

PASO Y pR 5 [ : - | PASO 4 PASO §
Depogita o8 § a f ! e | Wtroduce en unc Deposita en un
desechod &n un i aniss, Lo o Fra bolda y rocia contenedor de
contenedor fde C e : 0 LOH con javanding aseo vrbano.
tHpo pedal) gue Lk f precila gdliida | diluida en ogua.

contengs una ;

boisa.

Fuente: Elabdfacidn propia PNGSNMIHSElUd

54




10. RECOMENDACIONES IMPORTANTES

¢ CUMPLIR con las concentraciones que se proponen en el documento,
especificamente si se va a utilizar hipoclorito de sodio (lavandina), para la
desinfeccion de ambientes y superficies.

= Para la desinfeccion en personas NO utilizar hipoclorito de sedio, ni cloro
granular, ni otros productos quimicos no autorizados, debido a su alta toxicidad.

s No se ha encontrado evidencia cientifica que afirme que las estructuras fisicas
de desinfeccion a persanas sean efectivas, por lo que se recomienda NO
UTILIZAR: TUNELES, CAMARAS DE DESINFECCION O MOCHILAS DE
PULVERIZACION A PRESION O RADIACION UV, (10), debido a que
concentran las particulas de dichos productos quimicos en el aire y el
hipoclerito de sodio (lavandina) usado con mayor frecuencia en este tipo de
estructuras, tiene efectos adversos para la salud y la combinacion de otros
desinfectantes puede potenciar la toxicidad. Sin embargo, en caso de que ya se
cuente con las mismas se deberia utilizar soluciones jabonosas, alcohol al 70 %
o desinfectante organico.

¢ Cumplir con las medidas de DISTANCIAMIENTO SOCIAL en todos los
ambientes y espacios publices y privadoes.

e Cumplir con el USO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL, como ser:
barbijos, guantes de goma para la limpieza, bata, ropa de trabajo especifico u
otros, durante el proceso de limpieza y desinfeccion de ambienles, espacios o

superficies.

>
D, ROEIN TR
LhS

« NO se recomienda el uso de guantes de latex, debido a que brindan falsa
sensacion de seguridad, contaminaciéon cruzada y pueden generar mayor
contaminacion por residuas sdlidos.
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ANEXO 1. SECTOR TRABAJO, EMPLEO Y PROVISION SOCIAL

A partir de la Norma Técnica de Procedimientos de Bioseguridad para la Prevencién del
COVID-19, con el Ministerio de Trabajo, Empleo y Prevision Social se elabord los
siguientes Protocolos, que deben implementarse de acuerdoe a lo que establece la norma.

1. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DEL RUBRO DE EMPRESAS
DEDICADAS A LA CONSTRUCCION

2. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DE LAS EMPRESAS E INDUSTRIAS DE
ALIMENTOS, BEBIDAS, RESTAURANTES Y DELIVERIES

| 3. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA INSTITUCIONES PUBLICAS |

4, PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA CENTROS DE TRABAJO DEL
SECTOR INDUSTRIAL MANUFACTURERO

5. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA EMPRESAS E INDUSTRIAS DEL
SECTOR AVICOLA, PESQUERO Y CARNICO

6. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DE ENTIDADES FINANCIERAS
(BANCOS, COOPERATIVAS DE AHORRO, CREDITO Y OTRAS DEL
ST SECTCR)

A
=" Dr. ROBIN ~
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ANEXO 2. MEDIDAS DE ADECUACION EN TODOS LOS ESTABLECIMIENTOS Y
AREAS DE TRABAJO

1. Cada persona al salir de su domicilio para dirigirse a su fuente laboral debe
pertar obligatoriamente barbijo comin o mascarilla quirtrgica y su propio
desinfectante a base de soluciones de alcohol al 70%. De forma opcional
puede utilizar lentes protectores o protectores faciales.

2. Disponer ¢n todas las areas de trabajo suficientes puntos de asec para la
limpieza y desinfeccién frecuente de manos, acorde al distanciamiento social
y estimando el nimero de persenas que se tendra en esos puntos de aseo.
Brindar toallas de papel o secadoras automaticas y soluciones de alcohol al
70% o alcohol en gel para la desinfeccion constante de manos.

3. Contar con un lector de temperatura o termdémetro digital, para registrar la
temperatura de las personas al tiempo de ingreso y con solucion de alcehol al
70% para repartir.

4. |dentificar a las personas que presenten sintornas respiratorios leves y/o el
cantrol del personal mediante un comunicado recomendar que las personas
con sintomas respiratorios leves deben retornar a casa y mantenerse bajo
cuidados en cumplimiento de las medidas generales establecidas en este
documento.,

5. En los lugares de ingreso de las instituciones publicas y privadas disponer de
dispositivos o alfombras mojadas en solucién de hipoclorito de sodio y agua
al 0.5% para desinfectar las suelas de los calzados.

6. Garantizar la constante circulacion de aire y evitar el uso de aire
acondicionadeo o ventiladores en lugares cerrados, debido a que debe existir
recambio de aire.

——
i

e

‘ 7. Contar con basureros adecuados para el almacenamiento y eliminacién de
residuos bioldgicos del personal, considerando la desinfeccion de las bolsas
cuando estas se hayan terminado de llenar.

8. Eliminar temporalmente los sistemas de registro de personal con huella
digital e implementar sistemas de reconocimiento facial o habilitando libros de
registro diario llenado o firmado con boligrafos de cada persona.

9. De acuerdo al tipe de actividad y al tipo de institucian, el empleador debe
brindar un espacio para que el personal guarde sus elementos personales y
ropa de diario en el caso de que se requiera.
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10. Implementar los procesos de limpieza y desinfeccion de las superficies,
ambientes y espacios de manera obligatoria y constante de acuerdo a los
procesos establecidos en el documento.

11. Reactivar las actividades laborales con una diferencia de horarios (aspecto
qgue se debe evaluar con el Ministerio de Trabajo, Empleo y Prevision) para
evilar un gran flujo y las aglomeraciones de personas en ciertas zonas ©
puntos de parada.
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ANEXO 3. PROCEDIMIENTO ESPECIFICO PARA OPERADORES DE SERVICIO DEL
AREA DE TRANSPORTE

1. Cada operador de servicio, como usuarios al salir de su domicilio debe portar
obligatoriamente barbijo comin o mascarilla quirirgica y su propio
desinfectante a base de soluciones de alcohol al 70%. De forma opcional
puede utilizar lentes protectores o protectores faciales de aseo.

2. Disponer en sus puntos de parada (terminales, aeropuertos y otros)
suficientes puntos de aseo para la limpieza y desinfeccion frecuente de
manos, acorde al distanciamiento social y estimando el nimero de personas
gue se tendra en esos puntos de aseo.

En estos puntos debe disponer también de toallas higiénicas (no toallas de
pafio nide tela) o secadaras automaticas.

3. Disponer recipientes de soluciones de alcohol al 70% o alcohol en gel para la
desinfeccion constante de manos en los puntos de aseo, como en todas las
areas donde se encuentre el personal de las instituciones.

4. Los operadores del servicio en esle caso conductores deben portar una
mascarilla o barbijo comun, cerca de su asiento en un lugar visible debe tener
a disposicién soluciones de alcohal al 70% o alcohol en gel para la
desinfeccion de las manos. Las manos deben desinfectarse cada vez que
tenga contacto can los billetes o monedas.
Se debe disponer de un recipiente adecuado para la disposicién de los
pasajes en el caso del transparte urbano municipal o comunal, de esta forma
se evitara el contacto con las personas y se minimizara el contacto con los
billetes y monedas.

5. Los operadores del servicio debe contar con una ropa de trabajo
especificamente para operar el servicio (si existe la disponibilidad con una
bata o mandil, o con un cambio de ropa que pueda dispenerlo o guardarlo en
su area trabajo el cual debe ser lavado periodicamente).

6. Cada operador de servicio de tranéporte debe contar al interior con un
recipiente o mas (dependiendo del tamario del transporte) adecuado para el |
almacenamiento y eliminacién de residuos bioldgicos de los usuarios,
considerande la desinfeccion de las bolsas con hipoclorito de sodio al 1%
cuando estas se hayan terminado de llenar.

7. Recomendar rutas y paradas especificas bajo control evitando las
aglomeraciones al momento de tomar el transporte. Asi mismo, los
operadores de servicio de transporte interdepartamental e interprovincial
deben contar con un horario de funcién de sus actividades.
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En trayectos o rutas largas continuas, el aperador identifica a una persona
que presenta sintomas respiratorios posibles de COVID-19, debe
considerar lo siguiente:

a. Separar (aislar) a la persona a una distancia de 2 metros de distancia
de los demas usuarios hasta llegar al punto de parada mas préximo,
para reportarlo a algun establecimiento de salud y/o comunicarse con
las lineas gratuitas que dispone cada Servicio Departamental de Salud
y el Ministerio de Salud.

b. Limpiar y desinfectar el espacio donde se encontraba la persona
reportada de manera inmediata.

¢. Continuar con el recorrido.

Todos los ingresos de los medios de transporte deben contar con un

dispositivo para la limpieza de los calzados o con un pafioc mojado en

solucion de lavandina al 0.5%.

10.

Los usuarios deben desinfectarse los calzados al ingresar al transporte,
deben portar barbijo y sobre tode deben tener monedas cabales para el pago
de pasajes las cuales deben ser depositadas en los recipientes que el
operador de servicio le brindara, de esta forma se evitara el contacte con la
persona y se minimizara el contacto con los billetes y monedas.

11.

Cada medio de transporte debe marcar a contar con un distintivo las asientos
que se deben ocupar, resguardando el distanciamiento social (1.5 metros),
asi mismo, el espacio en el cual se ubicaran las personas que se encuentren
paradas {en el pasillo se puede ulilizar dibujos o marcas de pies para ubicar
la posicién)

12.

Cada vez que se cumpla la ruta o el tramo correspondiente, el operador del
transporte debe realizar los procesos de limpieza y desinfeccion
considerando las medidas de bioseguridad propuestas en este documento.

13.

En el caso del transporte de molocicletas que se utilizan en algunos
municipios, los operadores de servicio deben llevar solamente a un pasajero,

Tanto el usuario como el operador de servicio deben portar su barbijo comun
0 mascarilla quirargica y su desinfectante en basado en soluciones de alcohol
al 70%.

La motocicleta debe ser desinfectada en una frecuencia de diez veces al dia,
puesto que los tramos de ruta no son largos y el recambio de pasajercs es
constante.
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ANEXO 4. RECOMENDACIONES PARA EL. TRANSPORTE DE ACUERDO AL
DISTANCIAMIENTO SOCIAL

[ o

PARA EL USO DE MOTOCICLETA

PARA EL USO DE TRANSPORTE DE 5 PERSONAS

PARA EL USO DE TRANSPORTE DE 6 A 12 PERSONAS
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PARA EL USO DE TRANSPORTE TELEFERICO
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PARA EL USO DE TRANSPORTE DE 16 O MAS PERSONAS
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ANEXO 5. PROCEDIMIENTO ESPECIFICO PARA LA REACTIVACION DE MI
TELEFERICO

1. Las 36 estaciones del teleférico un dia antes de la reanudacién de operacién
deben cumplir con los procesos de limpieza y desinfeccidn de espacios,
ambientes y superficies, considerando el tiempo de permanencia del SARS-
COV-2 dispuesto en el documenta.

2. Para el ingreso del personal de trabajo debe considerar el ANEXO 1, ademas
proveer de insumos de bioseguridad, come barbijo comun, lentes protectores
0 mascaras faciales de proteccion.
En el caso de que la empresa quiera proveer de otros insumos de proteccion,
estos deben adecuarse al nivel de riesgo de exposicién (en este caso aplica
al nivel de baja praobabilidad de riesgo), consideranda que el nivel de alta
riesgo es el personal de establecimientos de salud o el personal gue se
encuentra cerca de casos sospechoscs o positivas de COVID-19, ademas
considerando la frecuencia de dotacion, el desabastecimiento en otros
lugares y la realidad nacional.

3. En el teleférico se distingue el siguiente personal: los cajeros, los operadores
de servicio, el personal de informacién que se encuentra en cada punto de
parada, el personal de limpieza y el personal de seguridad.

4. Los cajeros deben partar barbijo comun a mascarilla quirdrgica, lentes
protectores y mascaras faciales de proteccion, debido a que se encuentran
en una cabina, esta debe ser desinfectada por lo menas 5 veces al dia,
puesto que se trata de un ambiente cerrado.

Deben contar con un punto de aseo de manos cerca y en el espacio de
trabajo contar con desinfectante de soluciones de alcohol al 70% para su uso
constante.

Deben evitar el mayor contacto con las personas, monedas y billetes.

5. Los operadores de servicio deben portar barbijo comin o mascarilla
guirdrgica de manera obligatoria, continuar con las medidas de bioseguridad
en el marco de la norma del trabajador.

Sus areas de lrabajo deben ser desinfectadas por lo mencs 5 veces al dia,
puesto que se trata de un ambiente cerrado.

Deben disponer en cada parada un punto de aseo de manos con jabon en
barra o liquido.

6. El personal de informacién y educacién que se encuentra en cada parada de
las lineas del teleférico deben porlar una ropa de lrabajo exclusiva, barbijo
comun o mascarilla quirdrgica de manera obligatoria.

Sus espacios de trabajo deben ser desinfectados al mencs 3 veces al dia, los
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pasillos y las gradas pueden ser desinfectados utilizando soluciones de
hipoclorito de sodio y agua al 0.5%.

Deben controlar que los usuarios antes de ingresar a las cabinas se
desinfecten las suelas de sus calzados en dispositivos o pafios mojados en
soluciones de hipoclorito de sodio y agua al 0.5%.

Deben controlar que los usuarios antes de subir y después de bajar procedan
con el lavado de manos, evitando las filas y las aglomeraciones.

Deben controlar que a cada cabina ingresen solo cuatro personas,

Deben brindar informacion.

El personal de limpieza de contar con su equipo de proteccién personal
dotado por la empresa enmarcado en la norma generales de seguridad
ocupacional, del trabajador y de higiene.

Deben cumplir estrictamente con el manejo adecuado de su indumentaria de
trabajo para prevenir el contagio.

Deben disponer y contralar que los dispositivos o pafios para la desinfeccidn
de las suelas de los calzados estén siempre mojados en soluciones de
hipoclorito de sodio y agua al 0.5%.

El personal de seguridad debe portar una ropa de trabajo exclusiva, barbijo |

comun o mascarilla quirdrgica de manera obligatoria.

Debe controlar que las medidas de bioseguridad se cumplan por parte del
personal, como de los usuarios. Debe controlar el uso adecuado de barbijos,
el distanciamiento social, la constante recomendacion a los usuarios saobre
los sintomas respiratorios leves.

Debe apoyar en la medicion de la temperatura y el uso frecuente de los
puntos de aseo.
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ANEXO 6. PROCEDIMIENTO ESPECIFICO PARA OPERADORES DE MENSAJERIA

| 1. En esta actividad se incluye los servicios delivery o express. \

2. Cada operador de servicio debe portar obligatoriamente barbijo comun o
mascarilla quirdrgica (NO N-85, puesto que eso solo utilizaran las personas
expueslas a alto nivel de riesgo) y su propio desinfectante a base de
soluciones de alcohol al 70%. De forma opcional puede utilizar lentes
protectores o protectores faciales de aseo.

Ademas debe contar con una ropa especial de trabajo, la cual debe ser
constantemente desinfectada.

3. Cada vez que se preste un servicio, antes y después desinfectar la
motocicleta con soluciones jabonosas.
Asi mismo, debe proceder con la limpieza y desinfeccion de manos con
soluciones de alcohol al 70%.

4. Al momento que se realice la entrega de la encomienda a los usuarios, debe
mantener una distancia considerable y procurar no tener contacto directo. De |
la misma forma, después de la entrega debe limpiar y desinfectar las manos
cen soluciones de alcohol al 70%.

5. El pago debe realizarse mediante el uso de un dispositiva para el colocada
del efectivo o un dispositivo para el cobro por tarjeta.

Al momento de realizar el pedido la empresa o distribuidora, debe advertir a
los usuarios sobre el pago con hilleles 0 monedas exaclas, de forma que el
operador como el usuario reduzcan su contacto y sobre todo el contacto de
manos con billetes y monedas.
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ANEXO 7. PROCEDIMIENTO ESPECIFICO PARA TRABAJADORES EN TURISMO Y

(7

HOTELERIA

Cada persona al salir de su domicilio para dirigirse a su fuente laboral debe
portar obligatoriamente barbijo comin o mascarilla quirGrgica y su propio
desinfectante a base de soluciones de alcohol al 70%. De forma opcional
puede utilizar lentes protectores o protectores faciales de aseo.

Para el ingreso del personal de trabajo debe considerar el ANEXO 2, ademaés
controlar el use adecuada de insumos de bioseguridad, como barbijo comtn
o mascarilla quirirgica.

En el caso de que la empresa quiera proveer de otros insumos de proteccion,
estos deben adecuarse al nivel de riesgo de exposicion (en este caso aplica
al nivel de baja probabilidad de riesgo), considerando que el nivel de alto
riesgo es el personal de establecimientos de salud o el personal que se
encuentra cerca de casos sospechosos o positivos de COVID-19, ademas
considerando la frecuencia de dotacion, el desabastecimiento en otros
lugares v la realidad nacional.

De acuerdo al rubro en el sector turismo, se tiene: 1. Operadoras, agencias y '
guias de turismo, 2. Servicios gastronémicos turisticos y 3. Transporte
turistico.

Operadoras y agencias:

a. Las operadoras y agencias de turismo tiene un menor grado de contacto
con las personas a diferencia de un guia de turismo. En este sentido, las
medidas de bioseqguridad deben ser de mayor cumplimiento por parte de
los guias.

b. El personal de trabajo de las operadoras v las agencias de turismo
deben cumplir las pautas del procedimiento que se encuentra en el
ANEXO 1.

c. Las operaderas y/o agencias de turismo deben cumplir con los
protocolos de limpieza y desinfeccion segin corresponda, como indica el
documento en Medidas Especificas.

d. Antes de proveer el servicio de turismo, estas empresas deben solicitar a
los turistas extranjeros la Prueba PCR de COVID-19 que indique un
resultado negativo, el mismo no debera tener una data menor a los 7
dias desde realizada la prugba.

e. Asi mismo, se debe advertir a los turistas que si presentaran algun
sintoma respiraterio leve informar con responsabilidad para no poner en
riesgo a otros turistas, a los guias de turismo, como a la poblacién con la
gue se encuentre en futuro contacto.

f. Las empresas que brinden el servicio deben asegurarse de que turistas
porten el equipo de proteccién necesario, consistente en: barbijo comun
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o mascarilla quirirgica (si el turista desea puede utilizar lentes de
proteccién, protectores faciales y otros).

5. Guias de turismo: ‘

a. Los guias de turismo tienen mayor grado de contacto con las personas.
En este sentido, las medidas de bioseguridad deben ser de mayor
cumplimienta.

b. E! personal de trabajo deben adecuarse y cumplir las pautas del
procedimiento que se encuentra en el ANEXO 1. Asi mismo, deben
cumplir con los protocolos de limpieza y desinfeccion segin
corresponda, como indica el documento en Medidas Especificas.

c. Cada guia de turismo debe tener a disposicion de manera permanente,
insumos para el lavado de manos y una solucion a base de alcahol al
70% para la desinfeccidn, adicionalmente una solucién de hipoclorito de
sodio al 0.5% para la desinfeccion de las plantas de los calzados, el cual
debe ser implementado al inicio y al finalizar la jornada laboral.

d. El gufa debe informarse sobre la capacidad de carga del atractivo
turistico, antes de proceder caon la visita, tomando en cuenta las medidas
de distanciamiento social.

e. Debe informar a los turistas acerca de los procedimientos y protocolos
de bioseguridad para prevencién del contagio o transmisién del virus
establecido por el Ministeric de Salud, a fin de mantener informado al
visitante.

f. Evitar aglomeraciones en un sitio. Si el grupo es numeroso, procurar
dividirlos en grupos mas peqguefios para que puedan mantener una
distancia apropiada (un metro y medio o mas) entre unos y otros. Se
recomienda gue los grupos sean de 5 personas como maximo.

g. Hacer una evaluacién visual de situaciones de riesgo de contagio en el
sitio antes que el grupo ingrese (Como condiciones de hacinamiento o
aglomeraciones), para decidir las acciones a implementar con el fin de
minimizar dichos riesgos.

h. En caso de identificar un turista con sintomas sospechosos de covid-19
la persona debe ser aislada. Suspender de inmediato el recorrido del
tours prevenir el contagio de los demas turistas, e informar a las lineas
gratuitas: 800 10 11 04 o al 800 10 11 06 o a su respectivo Servicio
Departamental de Salud (SEDES).

6. Servicios gastrondmicos turisticos:

a. Antes del inicio de cualquier actividad gastronémica, la o las personas
encargadas de limpieza deben tener medidas de seguridad como
barbijo, guantes de goma, lentes de proteccidn, bata o mandil.

b. Supervisar el ingreso de los trabajadores para identificar aquellos que
presenten enfermedades respiratorias, con el fin de remitilos a su
domicilio en aislamiento voluntario, para disminuir el riesgo de contagio.

71




Continuar con la limpieza general de los ambientes, espacios y
superficies con soluciones jabonosas, soluciones de alcehol al 70% y/o
hipoclorito de sadio (lavandina) al 0,1 %.

Lavar correcta y minuciosamente toda la vajilla, utensilios de cocina,
manteles y servilletas con agua jabonasa, incluida la que no se haya
usado, pero que haya podido estar en contacto con las manos de los
clientes.

Abrir las cortinas y ventanas para permitir la entrada de la luz solar y
mantener una ventilacion adecuada de laos salones de consumo de
alimente.

Mantener un dispositivo o alfombra mojada en todos los ingresos en
solucion de hipoclorito de sodio y agua al 0.5% para desinfectar las
suelas de los calzados.

Al momentc de manipular los alimentos usar de forma obligatoria y
adecuada barbijos, gorras desechables y guantes reutilizables.

En el caso de Restaurantes Buffet, deben designar un solo responsable
que sirva la comida, evitando gue muchas personas manipulen los
utensilios.

En el casc de los Restaurantes que brinden el servicio de delivery,
deben cumplir estrictamente con las medidas sanitarias y aplicarlas
también en sus repartidores.

El empleador debe designar a alguien como responsahle para responder
a cuestiones relacionadas con el COVID-19. Los empleados deben
saber quién es esta persona y cémo contactarla (la misma debidamente
capacitada en el tema).

Todos los servicios Gastrondmicos Turisticos deben colocar carteles
Infograficos donde se exponga de forma clara los sintomas y las
medidas de prevencion del coronavirus COVID-19, con el fin de infeormar
y prevenir el cantagio.

Todos los restaurantes deben reducir un 50% de la capacidad de
atencion del servicio, empleando la distancia de 1.5 m entre mesas y
comensales de acuerdo a la superficie del salén.

Todos los restaurantes deben tener el mend en un lugar visible para
evitar la manipulacién de cartas individuales, el pago debe considerarse
disminuyendo el riesgo de contagio.

Hospedajes turisticos:

La o las personas encargadas de limpieza deben tener medidas de
seguridad como barbijo, guantes de goma, lentes de proteccion, bata o
mandil.

Supervisar el ingreso de los trabajadores para identificar aquellos que
presenten enfermedades respiratarias, con el fin de remitifdos a su
domicilio en aislamiento voluntario, para disminuir el riesgo de contagio.
Continuar con la limpieza general de los ambientes, espacios vy
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superficies, asi también de los vehiculos que fransporten a los
huéspedes, con soluciones jabonosas, soluciones de alcchal al 70% y/o
hipoclorito de sodio (lavandina) al 0,1 %.

Lavar correcta y minuciosamente todas las sabanas, cubre camas y
fundas de las camas, ademas realizar el cambio frecuente de los
mismos.

Abrir las cortinas y ventanas para permitir la entrada de la luz solar y
mantener una ventilacion adecuada de los salones de consumo de
alimento.

Mantener un dispesitivo o alfombra mojada en todos los ingresos en
solucién de hipoclorito de sodio y agua al 0.5% para desinfectar las |
suelas de los calzados.

Instruir al personal de mantener el lavado y la desinfeccién de manos
constantemente, asi mismo, de la ropa los que son botoneros.

El empleador debe designar a alguien como responsable para responder
a cuestiones relacionadas con el COVID-19. Los empleados deben
saber quien es esta persona y como contaclarla (la misma debidamente
capacitada en el tema).

Antes de proveer el servicio, los hospedajes deben solicitar a los turistas
extranjeros la Prueba PCR de COVID-19 que indigue un resultado
negativo, el mismo no debera tener una data menor a los 7 dias desde
realizada la prueba.

Todos los hospedajes turisticas deben colocar carteles Infograficas
donde se exponga de forma clara los sintomas y las medidas de
prevencién del coronavirus COVID-19, con el fin de informar y prevenir el
contagio.

Los hospedajes deben prever la medida de distanciamiento social
durante el ingreso, en los pasillos, areas comunes, comedores y bares.
Los comedores y bares de los hospedajes deben tener el menu en un
lugar visible para evitar la manipulacion de cartas individuales, el pago
debe considerarse disminuyendo el riesgo de contagio.

8. Transporte turistico:

Debe cumplirse de acuerdo al Anexo 3.
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ANEXO 8. PROCEDIMIENTO ESPECIFICO PARA LOS ACTORES DE LA CADENA DE
TRANSPORTE, DISTRIBUCION Y MANEJO DE ALIMENTOS

1. Transporte de alimentos antes de la carga:
a. Verificar la limpieza y desinfeccion del transporte de acuerdo a Anexo 3,
hacer énfasis en pisos y paredes.
b. Reducir la exposicion de la carga al ambiente (cierre adecuado de
puertas y cubrir el producto) y garantizar la cadena de frio si se necesita.
c. Verfficar que el transportador o el ayudante tengan disponible insumos
para el lavado y desinfecciéon de manos frecuente.

2. Transporte de alimentos durante la carga:
a. Garantizar que los alimentos sean protegidos del palvo o la humedad u
otro tipo de suciedad. .
b. En el compartimiento no debe ingresar personal ajenc para evitar
contaminaciones.
c. Verificar la integridad de los productos que se transportan.

3. Transporte de alimentos durante la descarga:

a. Garantizar que el personal de descarga cumpla con medidas de
bioseguridad y proteccion, haciendo énfasis en el lavado y desinfeccion
de manos.

b. Verificar que los productos se depositen y almacenen en lugares limpios.

4. Distribucién y venta de alimentos:

a. Cumplir con los procesos de limpieza y desinfeccion de todas las
superficies de contacto con los alimentos y empaques. Las instalaciones
de alimentos deben considerar una planificacion de los procesos de
desinfeccidn para las superficies de alto contacta humano.

b. Mantener el distanciamiento social en la instalacion de produccion,
procesamiento de alimentos y en un establecimiento de venta
mayorista/minorista de alimentos.

c. Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca cuando se esta atendiendo,
inclusa cuande reciba o entregue dinero.
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ANEXO 9. PROCEDIMIENTO ESPECIFICO PARA TRABAJADORES DEL SECTOR
MINERO E HIDROCARBUROS

1. Transporte del personal al lugar del trabajo:

a. Todos los medios de transporte que realicen el recojo del personal, debe
cumplir con la limpieza y desinfeccion del ambiente interior y exterior
cada que realice su ruta o trame correspondiente hasta el lugar de
trabajo.

b. El transportista o conductor, debe cumplir con el uso de la mascarilla o
barbijo comuan, cerca de su asiento en un lugar visible debe tener a
disposicion soluciones de alcohel al 70% o alcohol en gel para la
desinfeccidn de las manos constante.

c. Cumplir lo mencionadoe en el Anexo 3.

2. Ingreso a la Operacién Minera o Melalirgica/Hidrocarburifera:

a. Todo el personal de la actividad y operacién minera o hidrocarburifera
debe portar barbijo comin o mascarilla quirirgica, si existe la
disponibilidad utilizar también mascaras faciales de proteccion o lentes
de proteccion.

b. Se debe tomar las medidas propuestas en el Anexo 2.

¢. La empresa estatal, privada o cooperativa minera debera brindar
informacion mediante una capacitacion general a todo el personal sobre
las medidas de Bioseguridad para la prevencién del contagio del COVID-
19, el primer dia que se activen las actividades.

d. De acuerdo al tipo de actividad, el empleador debe brindar un espacio
(casilleras) para que el personal guarde sus elementos personales y
ropa de diario en el caso de que se requiera, de esta forma, evitara llevar
carga viral en la ropa en el transporte o a sus domicilios.

3. Procedimientos de limpieza y desinfeccion de ambientes, espacios y

superficies:
a. Debe cumplirse de acuerdo a las medidas especificas del documento
(punto 9.2).

4. Medidas de prevencion para el transporte y comercializacion y durante el
desarrollo de las labores mineras/hidracarburiferas, minimizando o evitando
el contacto directo y la aglomeracion de personas.

5. Salida del personal y transporte:

a. De la misma manera que al ingreso, la salida debe contemplar todo el
proceso, de forma que se evite transportar posibles cargas virales al
domicilio.

b. Eltransporte debe cumplir con las medidas indicadas en el Anexo 3.
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