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¢ QUE ES LA ESPIRITUALIDAD ?

relacionamos con nosotros mismos, con las otras
personasyconlosagrado,seaestoDios,elcosmos, !
la naturaleza o cualquier ser superior. Adultos y
ninos buscamos el significado Gltimo de nuestras
vidas, nuestro propésito y la trascendencia. La
espiritualidad se expresa a través de creencias,
valores, tradiciones y practicas. Los cuidados
espirituales forman parte de la atencion
integral y de calidad de los cuidados paliativos.

La espiritualidad es la forma en que nos \ /

¢ EN QUE CONSISTE EL DESARROLLO
DE LA ESPIRITUALIDAD ?

Cuando su hijo le hace preguntas dificiles o de

(" N reflexion profunda sobre el cancer, esta bien si no

El equipode v - tiene todas las respuestas.
CUi_dafios v Recuerde que algunas preguntas, como ;por qué me
paliativos y dio cancer? o ;por qué tengo que seguir recibiendo
quimioterapiasiya estoy cansado?, pueden no tener

respuesta. La basqueda de respuestas a preguntas
complejas y trascendentes es un viaje que pueden
hacer juntos en familia. Convierta su incertidumbre
en curiosidad. Esto puede iluminar su camino hacia
el descubrimiento y desarrollo de su espiritualidad
de una forma progresivay enriquecedora.

estara atento a
sus necesidades

espirituales.




¢ COMO PUEDO DESARROLLAR LA
ESPIRITUALIDAD CON MIHIJO ?

Si bien nadie puede decirle exactamente lo que se debe decir o hacer,
existen herramientas que sirven como guia para que usted pueda
desarrollar la espiritualidad junto con su hijo.

- Reafirme las preguntas de su hijo.
Hagale saber a su nifo que sus
pensamientos sobre lo sagrado,
superior, trascendente o espiritual son
importantes. Comparta sus creencias y
preglntele a su hijo qué piensa.

- Manténgase abierto al dialogo,
independientemente del tema. Los
nifos no necesitan respuestas rapidas.

- Escuche las inquietudes de su hijo.
Respéndale conlaverdadyde unaforma
simple y sencilla.

- Tenga en claro que los nifos tienen
conciencia y necesidades espirituales
que debemos reconocer y atender.
Aproveche cada situaciébn como una
oportunidad de analisis y no tenga
miedo de decir “no lo sé”.

é )
- Si lo considera necesario, comuniquese
y consulte con su asesor espiritual,

® bien sea un sacerdote, un pastor o un ®

consejeroespiritualde confianza. Busque

informaciény recurra a los libros de su fe,

como la Biblia, si profesa el cristianismo.
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¢ PORQUE ES IMPORTANTE REALIZAR
PRACTICAS ESPIRITUALES CON MIHIJO ?

ES FUNDAMENTAL
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La importancia de las practicas espirituales
radica en que crean una fuerza interior que se va
cultivando poco a poco y que genera frutos justo
cuando usted estd en medio de latormentayseda
cuenta de lo trascendental que es este evento en
suvida, en lavida de sunifioy en su familia.

g

¢ COMO PUEDO REALIZAR PRACTICAS
ESPIRITUALES CON MIHIJO ?

Orey rece consu hijo, permitiéndole que dirija las oraciones si asi
lo desea.

Practique una religion, hagase miembro de un grupo espiritual,
realice rituales espirituales y sacramentos de fe.

Participe de grupos espirituales y practique la meditacién y la

relajacion. A

Realice ejercicios de respiracion. 4 o

Practique musica, dibuje y lleve adelante actividades artisticas. o © ¢ Iy
Lea, escriba y cuente historias. Si se trata de ninos mayores, , Oe [\
promueva la lectura de poesia, cuentos y novelas. z d
Lleve un diarioy escriba “el pensamiento del dia”. % 8 {\}
Brindese tiempo y espacio para el apoyo y la comunicacién ﬁ\
confidencial.

Celebre cumpleanos y fechas importantes y conmemorativas, %
como la Navidad.

Asista a obras de teatro y comparta historias e imagenes con su

hijo.

Estudie los libros y escrituras sagradas, como la Biblia, si profesa

el cristianismo. 4
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Esta serie de médulos sobre cuidados paliativos
tiene por objetivo facilitar informacion esencial a
madres, padres y otras personas encargadas del
cuidado de menores con cancer, de manera que
puedan proveer los mejores cuidadosy realizar las
acciones adecuadas para satisfacer las necesidades
fisicas, socioemocionalesy espirituales propias del
desarrollo de sus seres queridos, asi como aquellas
que son producto de la enfermedad que padecen.

En estos modulos cuando hablamos de “su hijo” o “el niiio”, nos
referimos tanto a hijos, hijas, ninos, ninas y adolescentes.
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