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INTRODUCC ION

El Laboratorio de Bacteriologia de la Tuberculosis es
importante no sdlo por el rol que desempefia en el diagndstico
de la enfermedad, sino también en el control de la evolucidn
del tratamiento asi como la evaluacidn epidemioldgica vy
operacional.

£l Laboratorio tiene como funcién principsal la localizacién
de fuentes de infeccidn a través de la baciloscopia gue viene
a ser una técnica bédsica, sencilla, eficaz y de bajo costo,
debiendo ser usado preferentemente en los sintomdticos
respiratorios y luego, segin los recursos en contactos vy
grupos de alto riesgo.

La eleccidn de la técnica pésica méds conveniente y su
estandarizacién permitiréd obtener resultados comparables =n
todo el pais, ademds de facilitar la capacitacidon y lograr
una mayor cobertura. la aplicaciédn de esta técnica en buenes
condicicnes debe garantizar los resultados obtenidos.

El proodésito de este Manual es proporcionar al personal
profesional, técnico y auxiliar de la salud la informacidn
sobre  procedimientos  técnicos para el diagndstico
bacterioldgico de ls tuberculosis dentro del sistema de 1a
Red Nacional Integrada de lLaboratorios de Salud.

El presente Manual fue aprobado en el Seminario Taller
Necional "Organizacidn y Participacidn del Laboratoric en el
Forgrama de Control de Tuberculosis”, realizado en Abril de
1991, y revisado por los responsables del laboratoric de
Referencia Nacional de Tuberculosis en coordinacidén con el
Programa Nacional de Control de Tuberculosis.




1.

L& HUESTRG

LA HUESTRA DE EXPECTORACION {ESPUTQ)

1.1

METODOS DE OBTENCION

~EXPEC¥0RACIGH RATURAL

1.1, 1 Caluﬁadf

Una buena muestira es adquella que proviene
del é&rbol bronquial, obtenida después de
un-—-esfuerzo de tos. $in embargo, una

© o muestra con apanenc:la de saliva puede ser

1.1.2

1.1.3

posluva .

Cantxdad H

ta muestra debe ser suficiente (10 ml.

aproximadamente).

$i el enfermo tiene escasa secrecién, la
nuestra no debe ser inferior a 3 esputos,
salvo. justificadas excepciones.

Momento de Recoleccidn:

Se recomiends analizar dos o tres muestiras
de cada sintoedtico rcespiratorio. s
nuestra debe obtenerse an el momento de la
consulta y la segunda al dia siguiente, al
despertar por la mafiana. Sin embargo,
puede ser necesarioc una tercera muestra al
momentc de eniregar a1 laboratoric la
segunda muestra.

para el control del tratamiento examinar
una nuestra gensuslosots wlentras dure el
tratamiento.



1.1.4 E1 Envase:
i buen envase debe tenes laz siguientes
aualidades:

- Boca ancha (aproximadamante 5 cm. de
didmetro y 5 cm. de altura).
asi, el paciente axpectorara
facilmente dentro del envase y al
hacer el examen permitirid elegir la
particula util.

- Tapa de rosca para disminuir el
riesgo de que la muestra se derrame
durante el transporte y también para
evitar la produccién de aercsoles al
abrirla en el laboratorio. No debe
rotularse la tapa.

- Pared lisa para favorecer su
rotulacién y asi  la correcta
identificacién del envase.

- Material desechable para evitar
error de laboratorio, pues favorece
su incineracién y evita la
reutilizacién.

NOTA: de no contarse con €1 envase con las
caracteristicas referidas anteriormente,
puede utilizarse frascos de vidrio de boca
ancha con tapa rosca; pero antes de
desecharlos someterlos a estarilizacidn en
autoclave.

1.1.5 Cbtencidn de la muesira:

-noal momento de la consudlta:



1.2.

-9-

1. - Tomar un envase liﬁpio para
esputo y anotar el numero de orden
en el cuerpo del envase.

2.  Entregar el envase rotulado al
paciente, pero conservar la tapa.

- Llevar &l paciente al sitio donde se
reoooe el esputo

3 £xplicar al paciente el motivo
'por el cual tiene que depositar el
esputo:y & continuacidén demostrar
como- hacerlo. Mediante la
explicacién sencilla, instruir al
paciente para enjuagarse bien 1la
boca .y 7 luege  produzca - esputo
respirandoprofundamente, reteniendo
aire y lanzdndolo viclentamente.
Repetir el procedimiento hasta
cbtener la cantidad adecusda. Evitar
siempre que se derrame.

- Muestra matinal:

Las etapas son en esencia las mismas
gue las descritas para muestras en
el amomento de la consulta, debe
darse al paciente otro recipiente
numerado con instrucciones para gue
escupa en su interior poco después
de levantarse por la mafiana, siempre
antes del desayuno. Debe colocar el
envase con la tapa bien cerrada en
una bolsa pldstica y 1llevarlo al
laboratorio inmediatamente.

EXPECTORACION INDUCIDA

Cuando el paciente no logra expectorar y es
necesario el examen del esputo, se puede inducir
la obtencidn de muestra de la siguiente forma:
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Cbtencién Postural:

pcostar al paciente boca abajo sobre una

camilla o cama, haclendo qua su cabeza

‘rebase el erd,,.,ck lecar una  almohada

| doblada_debajé..del. tirax para lograr un
_ . plana mclmudo que facilite el descenso
Ude 'la secrecidn. El paciente coloca la
- -base—del=térax-—sobre—la—almohada;—deja -

caer. ambos- brazos y la cabeza hacia el

piso, de modo que la.base del térax quede
mas alta  que la boca. . -Estando en la

posicidén apropiada, se dice al paciente

. que inspire, retenga.el aire y expire

1.2.2

1.2.3

violentamente - hasta. = conseguir la
expeétoracxon* el envase ( deberd estar
sobre un recipiente ¢ papel periédico en
el plSO-A;Aﬁ. i

Nebu11zacmonea -

‘Se nebuliza en la garganta con agua

destilada. Se . recoge la primera
expectoracién producida después de la
nebulizacidén y se entrega otro envase al
paciente para que recoja esputos en las
siguientes 24 horas.

Lavado Bronquial

Es un procedimiento invasivo y esta
reservado al  .médico especialista
neumblogo; ademds de cbtener muestras para
bac:.loscopia es prec1so cultivarlas.

También debe mstrmrse al pa<31ente para
que recoja  la expectoraclon de las 24
horas 81gu1entes.



1.2.4 Risopado Laringeo:

La toma de muestra debe estar reservado a.
especialista. Su pProceso es
escaso numero de bacilos. Se debe tomat I
hisopados diarios en 3 dias consecutivos.
La muestra debe procesarse de inmediato
en caso contrario, - conservar er
refrigeracién no més de 24 horas. El
procedimiento puede - estimular 1z
expectoracién, por lo que es . necesaric
tener un envase recolectorys @ -

MUESTRAS EXTRAPULMONARES.

Deben procesarse por cultivo, pues la escasa cantidad
de bacilos asi como la presencia de .micobacterias
saprofitas, hacen que 1a baciloscopia no ses
concluyente. -

2.1 Orina.

La muestra obtenida en la primera miccidn de la
mafiana es la mds recomendada, previa higiene
externa con agua y jabén. Es preferible
recolectar-entre 300-500. ml. en envase limpio y
estéril de boca ancha, para facilitar la
recoleccidén directa. La muestra debe ser
procesada inmediatamente siempre por cultivo,
pues existen micobacterias saprofitas en orina.
Se sugiere examinar por lo menos ires auestiras
seriadas. ‘ '

2.2 Jugo Gastrico.

La recoleccién se hace por la mafiana con €1
paciente en ayunas, utilizando una sonds
nasogastrica por la que se aspira jugo gdstrica.
utilizar una jeringa de 20 a 50 ml. Vaciar ls
muestra en un envase lispio de 50 a 100 ml. O
capacidad. Cultiver de irmmedizlo O conservar en



2.4

2.5

_lzk

S32racioén no mas de 4 horas. Mipimo se dohe
Vit 3 puestras.  3u utilizacidn  es  mas
eeyante en pifios.

.xpeidos de serosas (pleura-peritoneo)

= westra es obtenida por el personal médico.
T cultivo debe hacerse lo mas rdpido posible,
s como el estudio baciloscépico. Se debe
precesar todo el liguido extraido por aspirado
a2 jeringas de 50 a 100 ml.

[N P

La

tiggnido cefaloraquideo.

ta obtencidn de la muestra  estd reservada al
oarsorsal  médico. Obtenida la muestra en un
wiwmen de aproximadamente 5 ml., una parte se
cultiva inmediatamente luego de haberlo
ety 3 Tugado, no precisa descontaminacién
prev¥ia. S5Si la primera parte de la muestra esta
coetaminada, la otra parte se siembra luegoe de
su descomtaminacidn. Si el volumen de la muestra
es peaureifia, se siembra toda la muestra. En todos
5 cssws- se hard baciloscopia del sedimento
Lumgd. Ge- centrlfugar.

gigpsiss y material resecado.

e #tiliza un envase estéril. La muestra se
Hvide em dos partes: una parte se envia de
imedi: i al Laboratorio nara el cultivo y 1la
ara [ :rma el estudio histopatolégico en un
frasc® .om formol al 10%.
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3. CONSERVACION Y TRANSPORTE DE LA MUESTRA:
- Conservacidn de la Huestra:

La mayor posibilidad de encontrar M.
Tuberculosis estéd en relacidén directa con la
rapidez con que la muestra llega al laboratorio.
la temeperatura smbiente y el tiempo Tavorece la
multiplicacién de los gérmenes habituales de la
boca, dificultando la eleccién de la particula
util por desnaturalizacién de las proteinas v
puede desiruirse el bacilo.

Ls muestra, después de su recoleccién, debe
procesarse cuanto - antes. La muesira de esputo
para baciloscopia mantiene su positividad por un
tiespo prolongade; mientras pars cultivo el
material debe procesarse de inmediato, porgue
nabré mayor probabilidad de aislar los baciloes
gue pueden existir en la muestra. Si nc es
posible procesar el aismo dia de recepcidn de la
nuestra, debe guardarse en refrigeracidn a 4°C.
Cuando el envio se hace a temperatura ambiente
el lapso entre la toma de la muesira del esputo
¥ su processmisnto no debe ser mayor de una
semana, en caso de cultivo.

En caso que el Laboratoric no pueda procesar ni
conservar la muestra para bacilloscopla, se
recomienda adicionar de 5 a 10 gotas de fenol al
5% antes de reslizar el extendido, a fin de
evitar riesgos de infeccién al transportar vy
manipular laminas extendidas y fijadas. Luego
enviar al Laboratorio mds cercanc envolviendo
con papel cada lémina por separado y adjuntando
ia némina correspondiente.

- Transporte de la Huestra:

el transporie de la auestira se debhe tener en
cusnis 1oz sigulentes aspectos:
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- Proteger del calor excasivo.
- Protegar de la luz solar.
- Acondicionar los envases sellando las
tapas con esparadrapo para evitar que se
- derrame .

Para el Transporte es conveniente disponer de
- cajas de madera u otro saterial ‘resistente con
divisiones interiores.

Indicar con una flecha la posicidn que deben
mantener los envases y poner una etiqueta con la
direccidén exacta del 1aborator10

Hecepc16n de la ntmtra. -

Comprobar qgue las nuestras estén bien rotuladas
y correspondan las solicitudes de  examen.
Limpiar el envase con fenol al 5% si existe un
pequefio derrame del contenido; si el derrame es
masivo se debe desechar- la amuestra por
incineracién o esteriliracién: en- autoclave.
Notificar al establecisiento de'salud que envia
las muestras - si  hubo - deﬁclencm en su
- identificacién, cahdad cantzdad o-en la foma

del envio. e '
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CAPITULO II
LA BACILOSCOPIA (EXAMEN MICROSCOPICO)

La Baciloscopia =23 el examen bdsico para el diagndstico de la
Tuberculosis vy también el control de la evolucién del
tratamiento por lo que su conocimiento debe alcanzar a todos
los niveles de los servicios de salud del Pais.

1. ANBIENTE Y MATERIAL DE TRABAJO DE L ABORATORIO

En las instituciones de salud de mayor envergadura se
debe contar en lo posible con un ambiente de tamafio
suficiente para el laboratorio. Este debe tener una
distribucién adecuada para lo siguiente:

- Recepcion de muestiras.

- Preparacidn y fijacidn de los extendidos.
- Coloracidn de los extendidos.

- Para microscopia y registro de resultados.

Esta distribucién evita los movimientos cruzados vy
permite que el ambiente este despejado en la mitad del
espacio. Otras necesidades importantes que debe
satisfacerse son luz apropiada (natural o artificial),
un grifo de agua corriente con salida de drepaje,; buena
ventilacidn y un lugar de almacenamiento para el equipo
y materiales. Ademds, el ambiente para laboratorio
deberd tener las siguientes condicicnes minimas:

- Una mesa de por lo menos 1.00 mts. x 0.60 mts.

' de material lavable, facilmente desinfectable
con soluciones germicidas, como Fenol al 5%.

- Un lavadero pequefio con su llave de agua y
desagie; sobre los bordes del lavaderc se
colocardn 2 varillas de vidrio unidos en sus
extremcs por un tubo de goma. Este lavamanos
debe estar cerca a la mesa y serd dedicado a la
coloracidn de extendidos.

- Microscoplio monocular o binocular, con objetivo
e inmersidn. ‘

- Cala para ldminas portacbjetos.
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- Recipiente con 1los aplicadorss o palitos de
madera.

- Mechero.

- L&piz para marcar vidria. (graso o diamenie)

- Papel lente,

- Soporte de varillas de vidrio.

- Tres frascos 1ipo  cuentapoias para los
colorantes y decolcorantes; de preferencia 2
juegos.

- Papel carpdn usado {opcional).

- Papel de filtro.

- Un  recipiente de 1atén con tapa para
incineracidn del meterial comtarirado.

- Reeize de Inmersicr.

- ToiuEno © bercina,

- Reactivos: fucsing bédsica, azul de metilenco,

' fencl epn cristales, Aacido clorhidrice, slcshol
de 95° o comercial ¥y agus destilada .

- Libro de Registro.

PREPARACION DEL EXTERDIDD

antes de empezar el trabajo, el personal encargado debe
lavarse 1as manos Yy ponerse un guardapclve de
proteccidén lo mds largo posible. Luego cerciorarse que
no le falte pinglin reactivo pi material. Todas las
fases de preparacidn del extendido deben ser
completamente sicstematizadas asi como la conservacién
del orden de las muesttras. Procesar las wmuestias por
series, cada serie de muestras no debe ser mayor de 12.
Al hacer 2] extendido cuidar que las léaminas sean
nuevas y desengrasadas en alcofol; en lo posible no
reutilizar las laminas negativas. Las etapas de la
preparacion del extendido son las sigulentes:

- Tolorar soh e Iz ess de tratkzje onz Uois
o= Cace : s un3 bendelis wels o
80450 cm. con pepel periodico, humedecido Lon
Fans? g



rotulado schbre la masa de tr de la misma
forma colocar las  laminas o 2tos sobre
scporta de madera, en orden o IWO.

Numerar las laminas portacbjetos con un ]..é;.uz
graso trazando una linea en cada una, que divida
la superficie en una tercera parte destinada a
la numeracién y dos terceras partes para hacer
el extendido, se hard en la cara inferior de la
lamina para evitar que se borrs al ejecutar la
coloracidén.




Destapar cuidadonzmente el envase de 1z
gue se v syronetar  colocdando
mechero.

L
& ¢erce Al

st

Pilvidir un aplicador ge matera {pajalenqua) en
dos ¢ tres partes v tomar entre el pulgal y el
indice de la manc, para luego seleccionar 1a
particula tll que es 1a porcidn mucopurulenta
de color amarilic verdoso, enrrolléndola en el
aplicador.
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Colocar la particula 0til sobre al pwtachisto vy
extender, hacizndo movimientos de waivén, hasia
lograr qua =1 extendido sea homousmeo [ni auy

fino ni auy grueso), que no llegue a los bordes
de la lamina a fin de que al maripular no se
contanine el operador. Por__ ningin motivo debe

calentarse  la lamina mientras se haga =21
extendido, debido a que por el ¢z
circules concéntricos y precipitados granulosos..
Pasar por la 1lama del mechero los bordes de la
lamina extendida, colocar sobre £i soporte de

madera y dejar secar a temperatur= asbiente.

lor se forman

Terminado el  extendido,  descartar los

aplicadores en el recepticulo de incineracion,
caerrar el envase y proseguir en igwml forma par
las demds muestras.

Fljar cada léamina, una vez seca, mediante dos ©
tras pasajes rapidos scbre la llama del mecherc
con al extendido hacia arriba.
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COLORACION

La técnica mds apropiada a las condiciones del personal
y equipo es de Ziehl Neelsen, cuyos pascs son:

Primer Paso: COLORACION DE BACILOS

- Colocar sobre el sonorte de coloracidn (alambre
o varilla de vidrio} la serie de léminas Tijadas
con el extendidec hacia arriba, €l numero hacia
el operador y 1la varilla mis proxima al operador
ligeramente mds alta gue la otra.
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Cubrir la totalidad de 1la superficie del
extendido con el colorante fucsina bésica
fenicada, previamente filtrada.

4

Calentar susvemente con la'llama delimechero de
alcohol © un hisopo de algodén humedecido en
- alcohol hasta la emisidén de vapores, repetir el
proceso por 3 veces, -no debe hervir 1la
preparscién. S$i el  volusen del colorante
disminuye por evaporacién; debe agregarse mas
hasta  cubrir totalmente el extendido, dejar
enfriar.

El tiempo minimo de coloracién con fucsina es de

5 minutos. ,
4

o
¥

Eliminar la fucsina tomando la ldmina por el
extremo numerado, entre el pulgar y el indice de
la mano o con una pinza, inclinandola hacia
adelante v dejando caer agua corriente a baja
presién sobre  la  osrie que no  contenga el
extendido. '
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Segundo Paso: DECOLORACION

- Cubrir 1la totalidad de 1la superficie del
extendido con la solucién de alcohol 4&cido
durante dos minutos hasta obtener una coloracidn
clara o rosa palido, de ser necesario decolorar

nuevamente, efectuando movimientos en vaivén de™
la 1iémina.

fcog 3 ¥R
‘1 I 4
BN !L————-——-
r——-_—-

Una  vez elininade el alcohol Acido lavar
nuevamente la lamina con agua a baja presidn,
cuidando de ne desprender la pelicula.




Tercer Paso: COLORACION BE FONDO

- Cubrir la superficie del extendido con el
colorante azul de metileno, previamente
filtrado, durante 30 segundos a un ainuto.

H

de)

h)-—-n'—
i

)|
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Eliminar el azul de metileno y lavar cada ldmina
con agua a baja presién, tanto la cara que tiene
el extendido, como la cara inferior.

Colocar las laminas coloreadas er orden NURErico
sobre el soporte de madera y dejar secar al
medio ambiente.

aclarar 1a numeracién antes de cu observacidn al
microscopio.

OBIERVACION NICROSCOPICA

La chservacion microscdpica, debe cunpliy dos o ietives
importantos:
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Determinar s1 en el extendido hay HBacilos acido
Alcohio]l Resistentes (BAAR).

Establecer su nimero aproxisado.

Para iniciar 1la observacién se debe
enplear un microscopio gue este en buenss
condiciones, con el objetivo de inmersién
(100x) y un ocular de 7, 8 a 10x. Antes de
usar el objetivo de 100x, se debe colocar
una gota de aceite de 1nmerslén sobre el
extendido. L

Cada campo microscépico, se debe cbservar
en superficie y en profundidad, para lo
cual se wutilizard permanentemente el
tornillo micrométrico.
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METODC DE LECTURA

- Los  bacilos apareceran como  bastoncitos
delgados, ligeramente curvos, tefiidos de rojo,
generalmente con granulos mas coloreados en su
interior, aislados, en parejas o =2n qgrupos sobre
un fondo azul claro.

- Es aconsejable seguir una pauta uniforms de
observacidén, leyendo de izquierda a derecha del
extendido un minimo de 100 campos \Uutiles,
equivalentes a 5 minutos. Se considera campo
microscédpico Gtil aquel en el cual se observa
elementos celulares de origen bronquial
(leucocitos, fibras mucosas y células ciliadas).

/ ‘*'1“*///

Los campos =n que no aparezcan dichos elementos
nc deben contabilizarse en la lectura.




€l observador ird tomando nota del nlmerc de
bacilos observados y que el nuimero de campos
variard segin la cantided de Dbacilos que
contenga la muestra.

Al 1érmino de la lectura retirar la l4mina de la
platina del microscopio, limpiar el aceite de
inmersién. con . tolueno y guardar la lémina.
Limpiar coh papel lente humedecido con tolueno
el exceso de aceite del obaenvo de 1nmers:lén'

" del microscopio.

AR el LenTe




CorORME DE RESULTALGS . - Teooroomlenda la siguisto
saala semicuantiva s
NO se encusntran BAAR an 100 Campos
microscépicos observados.

it) Menos de un BAARR por campo en 100 campos
observados (de 10-9% BAAR)

(**) Unc a 10 BAAR por campo, en 50 campos
obsarvados.

Lt¥t) Mas de 10 BAAR por campo en 20 campos
chservados.

BA4R: Bacilo Acido Alcohol Resistente

S1 en un extendido se encuentra de 1 a $ bacilos an 1232
campos observados, observar 100 campos mds. 31
persistiese el resultado, realizar otro extendido de 1a
misma muestra e informar loc encontrado y solicitar
nueva auestra.

ELIMINACION DE tOS MATERIALES CONTAMINADOS

- Los materiales contaminados (envases de esputo,
aplicadores, papeles del area de trabajo, etc.)
se deben recoger y colocar en recipientes
metdlicos para su incineracién, ebullicidn,
esterilizacién en autoclave o descartar bajo
tierra.

- Limplar con eficiencia toda 18 superficie de la
msAa  de trabajoe  -on ‘o desinfactante,
dejandola secar cor ‘as venntinas abiertas.
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REUTILIZACION DE LAS LAMINAS USADAS

tas 1dminas con resultados negatives se hierven durante
media hora en-solucidén de detergente, lavar con agua
corriente, luego enjuagar con agua destilada, secar con
una -goalla -lispia y seleccionar las ldminas que no
tienen rayaduras. Posteriormente sumergir en alcohol ¥y
secar con una toalla hmpza. '

REGISTRO DIARIO DE SQCILOSCOPIQ

Los - pregistres son - nedios pré-:tzcae. para ~ooiener
informecidn que ayucan en la vigilencia, supervisidn v

la evaluaciér - del FPrograsa. édemds ofrece inforaacidn

necesaria. para preparar inforkes  mensuales ¥
trimestrales sobre deteccidn y control de casos. Una
vez terminadas las lecturas, se debe hacer el registro
diario de bacileoscopis ~pard: efectos ‘del Programa
Nacional de Control de Tuberculosis. Utilizar
numeracion correlativa anual (se empezara anualmente el
2 de Enero y se terminard el 31 de Piciembre del mismo
afio, desde el nomere 1 hasta el dltimo
correspondiente). El registro diarico se lleva en un
Libro y siempre lo hard el personal que realiza las
baciloscopias. Cuando la muestira no sea esputo o cuando
se quiera especificar el aspecto de la muestra se harad
en la columna correspondiente.

INFORME BACILOSCOPICO MENSUAL Y TRIMESTRAL

£1 consolidado mensual ¥ trimesiral debe llenarse en
hoja aD-HOC conforme lo establece el Manual de Normas
y Procedimientos del PNCT. Asi por ejemplo en el item
diagnéstiico 1otal, comprende el tote) de baciloscoples
realizades pera el diagrésiico. En 18 coluana de 7Uimerc
de -zciloscopia positivss, ests conprende gl nimero
real de baciloscopias, considerandc una baciloscopia
positiva por paciente diagnosticado (Ejemplo: $i al
paciente se le realizé 2 baciloscopias que Tueron
positivos | se deberd considerar solo 1 en el informe}.
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CAPITULO 1[I
HEDIDAS DE BIOSEGURIDAD

5 medidas de Bilosequridad =3 =1 ~onjunto de précticas de
mtido comin realizadas rutinariasnsnte por un personatl
nsciente y bien adiestrado, con 2l cbjeto de cuidar los
.esgos de infeccidn. Todas estas practicas van dirigidas a:

Reducir la formacidn de asrocssiss.

Destruir los bacilos presantes en los aerosoles
producidos, ya que la transmisién de la tuberculosis
ocurre por via aérea, por inhalacién de éstos, empanados
durante la manipulacidén de muestras conteniendo
bacilos.

OPERACIONES DE MAYOR RIESGO

Las- manipulaciones que pueden ocasionar infeccidn en el
laboratorio estan relacionadas con la formacién de
aerosoles:

- Destapar envases con muestras.
- Preparar el extendido.

- CONDICIONES GENERALES EN EL LABORATORIO

El ambiente de trabajo debe ser amplio y ventilado. Fl
espacio de la mesa del laboratorio donde se manipula el
material infeccioso se denomina AREA CONTAMINADA, debe
tomarse las siguientes precauciones:

- Debe estar ubicada en un punto alejado de la
puerta de entrada al laboratoric y de los
lugares en los que habitualmente se producen
corrientes de aire.

- Se evitard 1s =ntrada de parsonas ajenas al
32rvVI1CILo.



sitar el soviarenie de - las personas  gue
rabaian en esa ared gientras e realizan 1
axrandides.

- Se dispondra en =1lla solo de los equipcsd ¥
materiales necesarios para el trabajo (cuadernos
y libros de trabajo.qua deben estar alll y no se
llevardn a otro sector). El teléfono no debe
instalarse =n @) area de trabajc.

~ Los pisos del laboratorio deben liampiarse todos
los dias con soluciones desinfectantes (pincean,
crescl, etc.) al final de la jorpada de trabajo.
Ho se gdeb2 barrar =1 pilso en secs, r encerar.

- El operador es el responsable de desinfectar el
drea contaminada antes y despuds de cada sesidn
de 1irabajo, con fenol al 5% o cresol al 3%,
dejando actuar el desinfectante durante 30
mimstcs.

PRECAUCIONES EN EL TRABAJO

- Debe usarse una bata de trabsjo, de mangas
largas y preferentepente cerradz por delante.
Las batas deben guedatr en el lahoratorio.

- Las mancos deben lavarse c¢on abundante agua y
jabdn cada ver que se interrumpa el traba)o,
para secarse las mancs deben usarse tcallas.

- Es conveniente, aungque no indispensable,
utilizar mascarillas descartables.

~ Deba prohibirse oonesr, ﬂeber fumar, peinarse,
anlicarse cosmelicos ¥y aciar cor la lengua las
stigueias =n al ’ahOfatsrla.

MEDTDAS EM CASO DE ACCIDENTES

“n caso de accidentes por derrame de und muestra en el
nisc > la mesa, subrir con papel periddico, empapar
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éstle culdadosamente con fenol al 5% y dejar que actis
urante 30 minutos como minimoc antes de limpiar el
rea.

o O

SUPERVISION SANITARIA

Todas las personas que trabajan en laboratorios de
tuberculosis:

- Deben dar una reaccién positive al test ce

prusba tuberculinics intradéreica o PPD 2UT, ©
aberse vacunado con la BCG. Los oue tengan
-

FEACCION negativa, no  deben gresiar  sus
servicios hasta rs:: havan side vacunacos con BCG
(1o cual no debe hacerce en el Laboratario).

- Deben someterse a «:h ayeo anusl 'iel 1orax por
rayos X y es prefe,



CAPITULO T¥
CUIDAGO Y CONSERVACION DEL MiZT
El microzcopio es un  instrumento oo

conservarse cuidadesamente tanto an su as7
en el aspecto dptico,

El microscopio sirve para trabajos que dersars " muchas horas
no es conveniente adquirir instrumentos rpuy «ag isi’cad or: :
modelo sencillo y dptimo es el pds o, oo 0202008,

. .- . Lo TR
Laboratorio de diagndstico bactericléginc fdo parz u

RS,

Se deben elegly marcas gue tengan Oistrivesiie. )

. b s . - 4n el Pais, e
decir las mas conunes, ¥ dentro de elics ", e cio n
accesible. 'S precio mat

CONSERYACTON DEL MICROSCOPIO

Loa objetivos de inmersidn se deben limplas
de usar. £n caso de quedar sucios con ac
secar scbre la lente ocasionando 1a i~
misma.

facién de la

Se debe oprsservar el equipo de la hwnsg..
ambiental para evitar la formacién ds ;‘ el polv;:
atascamiento en los desplazamientos por scumy ..y o000, ¥ €

43

y pelusas “¢ién de polvo

Para la limpieza diaria es conveniente dizps..

e

- Trapo de tino fino

- Papel lente o bien papel absorbenig .. 5ol
descartable. También una piel de casgy, “”j’o Paiue i"
tipo “ue 00 desprenda pelusa. trapo de

- Toluers o Bencina para limpiar los objssg % vos

- Pequeriy pera de goma e

- Pinc=2l fino

- Una polsa conteniendo no mencs de 0.5 kg s Silicagel
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OBJETIVO DE INMERSION:

Después de terminar le lectura de las ldminas., se procederd
la limpieza de la:z lentes, con papel lente ¢ un trezo de
gamuza gue no desprenda pelusa, previamente jusedecida con
tolueno o hencina, nunca friccione el papel o ganuza scbre la
lente.

For ningdn motivo el obietivo de inmersidn guedara sin
linpieza, porque este ocasionaria que el aceite se segue y
por ende la inutilizacidn del objetivo.

OCULARES:

La Superficie exterior es la que en general debe limpiarse.
Tanto los parpados como 1las pestafas tienen grasa, al
apoyarlos sobre los oculares las lentes pueden ensuciarse. En
estos casos se debe limpiar con un trozo de garuza seca.
Ocasionalmente puede suceder gue las lentes interiores estén
sucias, en esos Casos se desarman las lentes interiores y se
limpian con un pincel secc y aire soplado con la pera.
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ANEXO 1

PREPARACION DE 105 REACTIUOS o
Para preparar un litro de FucSina fanicada se
necasitan 3 gr. de fuczina bazica v LO0 al o e
alcohol de 95°. Se disuelve por agitacion y se

agregan 55 ml. de fenol acuoso. S2 agita y - se

agrega agua destilada hasta completar un litro. Se
deja reposar 24 horas y se filtra. (E1 fenol
acuoso se prepara agregando a 100 gr. de fenol.
cristalizado, 10 ml. de agua destilada. Se
calienta en bafio maria hasta:---la completa
disolucién y se enfria. FEl Temel. acuoso se
mantiene liquido).

Para preparar un litro de azul de metileno se
emplea 1 gr. de azul de metileno y 100 ml. de
alcohol de 95°. Se disuelve por agitacidén y se

agrega agua destilada hasta completar un litro. Se =

deja reposar 24 horas y se filtra antes de usar.

Para preparar un litro de solucidn decolorante se
requiere 30 ml. de dcido clorhidrico para andlisis
y 970 ml. de alcohol de 95°. Con la pipeta se deja
escurrir el acido ¢lorhidrico por las paredes del
matraz, que contiene el alcohol y se agita
suavemente.

Cada vexr que las soluciones colorantes sean
trasvasadas a 1los pequefios cuentagotas que se
emplean para la tincién, deben filtrarse; esto es
especialmente necesario para la fucsina fenicada,
porgue con el tiempo se forman pequefios cristales
que son causa de error al hacer la lectura de las
laminas. Los frascos cuentagotas y sus tapas deben
ser lavados con. todo culdado cada vez que se
renueve au contenido.

Conservacion: Los reactivos deben conservarss en
frascos de color ambar. Se recomienda preparar los
colorantes en cantidades para un consumo No Aayor
de un mes.
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AREXODO 2

SOLICITUD DE INVESTIGACION BACTERIGLOGICA PARA T.B.C.
{Backloscopis - Cuitivo)

(Escribir con Jetra de inpresta)

Regidn Y/O UDES: ............... Establec. deSalud: .................
TAl Paterno A, Maternc  Wombres  Edad  Sewo H.C. 6 F.F.

0T o e = . D
SOLICILBIOPOT T st cirrnts ctcr o beetaanaee Fecha:..... vessesa
Tipo de Muestra: Esputo, [:3 otra, D Eepecificar: ...

Para diagnbstico: En S.R.C:l Rx.mOruUlD' la H.C] p H.D
Para Control:Mes de Tratamiento:ll:] 2'[:j 3[:3 4|:] 5{: 6[:

ReoultadoiPOBILING: . vt ncvnnann HEGIEIVOY - vl itiriia s
(DSEIVATIONES. o v evresacineronancsoasoseasacsoneriorossossnesassnssnea
Laboratoriaz . ... . e i

NOomDre Yy FIrIa @ L . et e it srensesirannne

FeChA: | . i e tneaimsnnnaaenanas



REGION Y/D MDES: ......oves Ceeeinees EGTHBLECIMEEMTO DE SALUD: ... .covieniivvniiainnn,
- . . . . ] .
Y Q_Eecn& apellidos y Homores| Edad [K.C.| Procedenciailipo de| Siat.Resp.| Re.norsall Control Trst. j Cullives
drdss b Nuestra
Fi K {F.F. PHL 2K { PR (hes de trat, |BK|H0{Resultado
AR RN
T; ——
| L

%‘u

“0*8"41 N3
GOTHIOIEIIOME NQIDVOTISIANT Yy SWdigaNd 20 GUISTORN

CX3IHY

—4c-
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ANEXO 4
SOLICITUD DE MUESTRA PARA CULTIVO Y SENS:IEIL IDAD

LABORATORIO NACIONAL DE REFERENCIA DE TUBERCHLOSIS
{Ficha de Envio de Huestras)

I. ESTABLECTHIENTO DF SALUD: .. oirieniirriiirantnerieraeraens
Localitads. ..o, PrOVIACIE . vvnrseniamraainaens
Regitn:. .. oo riiiniiiininnns
[ I YR
o ...... Sex6 ......

{l. BEL PACTENTE:

fpellido Pateres oo Y o Yatersd woarer.

Firsociom KWz, B melle) e M
me“‘ -------- LS S A R b

§ignos y sintosas:

------------------------------------------------------------

HI. AMEECEDENTES DE TRATERIERTO;

4 Yirgen al Tratasiento: { )
8} fon anlecedentes de lratamiente: {
Progas AdiRIStradas: ......vvieaeveeniecariiieireann

.....................................................

¢) tn hctual Tratasiento:r ( J  Tiempo: .eo.....

Drogas ADBINISITAdas: ..ooeivvvovvreisiemsnninan
fegular: { ] Irreqular: [ ]

1v. TIPD DE NUESTRAS: .o e

Exaven Solicitado:
ST ool B T 1 1 /I
- LuMgrn Comtad: .
- emeizilidad: ... . .
- Nipifeadion: ...,

FECHR 0F ©2YI0T ... i e
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ANEXO 5

INFORHE BACILOSCOPICO |

REGION ¥/0 50E5: ... ... ..¢ues.s Establec. de Salud: ... .........Fechar .ol
S - S o B3
YIPo e Bacilcac. Realitacas | Cewos Positivos
Bl L IS00e IAS 5
MENSUAL | ACLMULADG | sissidd | ADMULADD
TOTAL:
. -
En Sintomdtico
Respiratoria
En Rx. anarmal
En Loc.
Extrapulmonar
Control de
Trataniento Ee
Persona Responsable: ...... boatenasenun CeevRarasasTLecas e
FOCh&: vveunrnoennnn. eenaa B LT
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ANEXO &

CANTIDAD DE REACTIVOS Y CALCULO DEL MOOULS ITNDTVIDUAL

LAMINAS CANTIDAD (ml.)
FUCSINA BASICA AZUL DE METILENO ALCOH0L. ACIDO
; S .. 2 ml. 3 ml. 4 ml,
19 ... P 20 ml. 30 ml. 40 wml.
G ..., 100 ml. 150 ml. 200 ml,
100 ... ...l 200 ml. 300 mi. 400 ml.
150 ..., 300 ml. 450 m}. 600 ml,
200 L ........ 400 ml. 600 ml. 00 ml,
250 L L........ 50C ml. 750 ml. 1000 ml,
300 ..., 600 ml. 900 ml. 12C3 ml,
350 ... 700 1. 1080 mi. 1400 ml,
400 . ....... 80C ml. 1200 ml. 1600 ml,
450 ... ..., 00 ml. 1380 mi. 1600 ml,
500 ....... 1000 ml. 1500 ml. 2000 mi
580 ......... 11040 mi. 1650 ml. 2200 ml,
60 L Li...... 1200 ml. 1 ml. 240% ml,
65D L ........ 1300 mi. 1950 ml, 2600 ml |
FOO ... ..., 1400 mii. 2100 ml . o600 ml
50 ......... 1500 ml. P50 ml. 3000 ml,
BOC . .....-.. 1600 ml. 2 Y ol 2200 mi,
850 L ........ Y700 ml. 2ESG ml. 34075 ml |
900 ..., 1800 gml. FT00 ml, ZET ML,
9B0 L ieaaas 1900 ml. 2650 3GDC ml.
1000 ... ..... 2000 mi. 3000 ml, e i
NECESIDADES DE LARCRATORIC FPOR_LAMINA
Fucsina : Q.006 9r.
ArUl de metiisaw : C.0C3 ar.
Aceite de cedro : 06.07 gr.
Acido clorhidr ico : G.i2 gr.
fenol H 0.1 ar.
Alocohnl 95 wrados : <.38 gr,
Aoua destilada : 4.4 Qv
Envases para esputo : 3
aplicadores de maderz . 3
Laminas : b

FOITA: N SE NEDE PRy e e o a0 T0ES P M 1 S
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ANE XD 7
KIHTSTERIO DE SALus FROSIMIAC [T 2R BOSBLO TIDIVIBEAL FROGRAAY BAC 10NN
8t COWTROL
Bt TUBERCHLOSIS
e L

REGION: ... iiiiiiinnnen, U8 REGION: .........co.inels BOES: oo
ESTABLECTHIERTO 08 SALD: L it iiiiiint et et e e aernrnens s reeeasrinenienns
TASTITUCION:  NINSA( ), 1PSS{ ), Frad{ ), FROP.L }, 0100 ) oooeernirnn,
POBLACION SUTETO DE PROGRANACION: ... .. cceiiiieiineinns, P.5.P. REDOMDEADO: ................

[, ATENDIG0S: 11, ATENCIOHES: TIE,  LHSTRUNENTOS:

Enferaos con T8C{E) BACILOSCOPIAS Horas

Prevalencia x 1080 Diagaéstico Control B&cllossc:;:sta

{£) x 15 (£) x 3 ) 13 horas
Y. NECESIDADES DE LABORATCRIC PARA BACILOSCORIAS:
o
Envases para Aplicadores Laninas Aceite de Fucsing
~ fEsputo de Kadera Porta Objeto [asersién Bisica
{E) x 18 {E) xS {E) x 19 : (E) x 8.3 cc. | {E) x0.10 gr.
Fenod Cristalizade tlcohol ¥5° Acido Clorhidrico fzul de fetileno
(E) x 1.98 gr. {E) x 78.84 cc. {E) x 2.15 ¢c. {E) x 0.95 gr.
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PAFAMETROS_PARA. LA ELABORACION DEL MODAS.O IHOIVIDUAL

L8 Proaramacion sor Module Individual dei 1.7, oebe realizarse todos
los afos en el mes de Julio, en la primers guircena e inmediataments
después remitir al nivel correspondiente para st consolidacién.

I~ ATEHDIDOS :

Enfernos con Tuberculosis {E), prograsar segin la prevalencia local por 1000
habitantes y cor el 100% de la poblacion.

I1.-  ATEMCIOMES:

Baciloschpias de Diagndstico, 15 por enferno y 3 de control.

III.—  INSTRAMENTOS:

Horas Béciloscopista. Rendiniento § bacilescopias por hora,

V.- HECESTONDES DE LABORATORIO Pern BACILASCOPIAS:
1.- Ervases bara éspﬁto, se requieie 1€ por eaferao 0 1.5 por $.8.
1.~ nlicadores de madera, en prosedio § por enferso,
.- Liainas porta objeto: L0 13ainas por enferwo, considerando que el 40% se

rORPER, rayan o son positivas.

4 fceite de inmersidn, se requiere 0.36 ¢c. por enferso o por 18 5.2,
§. fucsina 84sica, se requiere .10 gr. por enferaa o por 10 S.R.

§.- tenol cristalizado: 1.9% gr. por enferss o por cads 10 §.R.

1.- klcoho) de 95, 78.84 cc. por enfersc o por cada if S.K.

§.- #eida Clorhidrico, 2.1¢ cc. por enfersd o por cada 16 S.K.

<o

azq) de Metilenc 0.5 gr. por enferwo o sir 23 10 SF.
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