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Fl Convenio Marco de Cooperacion Técnica N° 004-2008 entre el Ministerio de Salud y el Ministerio
de Fducadidn y su adenda 20112016, establece el desarollo de acciones conjuntas entre ambos
ministerios, con el proposito de fortalecer el desarollo integral de los estudiontes mediante la
promodon de una cultura de salud, orientado ol mejoramiento de lo calidod de vida de quienes se
desenvuelven en el ambito de las institudones educativas.

El Ministerio de Salud, mediante Directiva Sanitaria N° 04220[/MINSA aprueba o Estiategio
Educativa en Salud “Plan Cuido a mi Familia” con la finalidad de contribuir al desarollo de estilos
de vida saludables en las y los estudiantes y de sus familios, a traves del fortaledmiente de las
acciones de promocion de la salud en las instituciones educativas de Nivel Primaria y Secundaria de
Educocion Basico Regular,

Con el objetivo de implementor esta estiategio, se han disefado cartillos educativas para ser
oplicadas en las institudones educotivas del pais, estos cartillas eston disefiadas de acuerdo a la
region natural de nuestro pals: Costa, Sierra y Selva; asi como ol nivel educativo: Nivel Primaria y Nivel
Secundaria.

En ese sentido, lo Direccion General de Promodion de la Salud, mediante la Direccion de Educadon
oara la Salud pone a disposicion de los docentes y el personal de salud del pais los Cartillas
Fducativas de lo Estrategia Plan Cuido a mi Familio, para la promecion de estilos de vida saludables

en los alumnos de las instituciones educativas y en sus familias.
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El Plon Cuido a mi Familia es una estrategia educativa en salud erientada a promover estilos de vida
saludables en los estudiontes de institudones educativas del Nivel Frimaria y Secundaria asl como
en sus familias, focllitondo el desarollo de practicas daves en salud, medionte la implementacion de
cartillos educativas.

El Modelo de Abordaje de Promocion de la Salud establece sus intervendones en /7 ejes tematicos:
Alimentacion y Nutricion; Seguridad Vial y Cultura de Transito; Habilidades para la Vida; Salud Mental,
Buen Trato y Cultura de Paz; Salud Sexual Yy Reproductiva; Higiene y Ambiente y Actividod Fisica. Las
cartillas educativas del presente documento promueven pradicas saludobles en  los mencionados
gjes tematicos y adidonalmente en el autocvidado de la salud: Uso racional de medicaomentos y
vacunadon.

Son 16 cartillos educativas que se ponen o disposicion del docente, como un mecanismo &gl y
sencllo que permita la reflexion y el analisis de situacdenes de la vida diaria relacdionadas a la salud,
las cuales pemitirdn mediante su aplicadon continua promover practicas saludables fundamentales
para logror una witura en salud en los alumnos de  las institudiones educativas publicas, lo cual
permitird mejorar su calidad de vida.
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-| desair as illos educativas se llevare ) 50 el aulg lase,
El desorollo de las cartillas educativas se llevard a cabo en el aula de dase

Los temas pueden ser priofzados por la o el docente, de acuedo o los logres educativos que se
espera tengan los estudiantes

Previo ol inido del desarrollo de los cartillas educativas se ejecutard una breve prueba de entroda.
El tiempo aproximado de ejecucion de la cartillo educativa es de <inco a diez minutos.

Se espera que los 16 cartillos educativas sean desarolladas en forma complementario o la
programacion de lo o el docente.

Se espemn que al final del ano todas las cortillas educativas hayan sido desarolladas de acverdo
a la programacion curricular o en horas de tutorios.

Cada cartillo educativa se ejecutart entre los dnco a diez primeros minutos de inido de la sesion

de dase

Al terminar la fadlitacién de todas los cartillos educativas, se ejecutard una breve evaluadon anual
o los y los estudiontes.

Las cartillas educativas, si bien han sido adagtagas, el personal de solud o docente poord realizar
uno mayor adoetaddn o su realidad local.

Se recomienda reladonar lo fecho de desamcllo de las cartilos educativas con las prncipoles

fachos conmemorativas: Dio Mundial del Lavado de Mancs. el 15 de odubre: Dia Mundial de o
Alimentacion, el 16 de octubre; "Dia Mundial de Lucha contra el SIDA”, el primero de didembre: Dio
Universal del Nifio, el 20 de neviembre; Dia Intemadonal contro la Vielencdio hada la mujer, el 25

g2 noviemaore.

Se recomienda establecer una fuente de verficacidn para las adividodes de extension a la familio.
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@ Tiempo: S a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE

Identifica los alimentos que debe contener un refrigerio saludable.

ACTIVIDAD

El o la docerte:

3.

Presente a lo dase un pdster con la foto de un deportista exitoso del momento y buen referente
para los 4 los adolescentes. Luego, ubica la imagen en lo pizarna

Si no se contara con este material, solo se mendonard al personaje. Tener mucho cuidado con
la eleccdn, pues deberd describir brevemente la hojo de vida del deportista.

Pregunta @ los y las estudiantes:
¢Qué alimentos creen ustedes gue consume el deportista mendonado?

Ancta en la pizara las ideas que expresen las y los estudiantes e ird subrayando los alimentos
sanos, nutritivos Y de moyor aporte proteico que deoen incluirse en un fiombre soludable y
luego explicard por que otros alimentos no son saludables.

Refuerzo lo importanda de comer alimentos sanos y nutritivos come leche, huevos, reflesco de
frutas, carambolo, cocona, maracuya, cames, carbohidates. palto, pan del Grool, muguichi, etc.,
los cuoles deben ser incluidos en los fiambres.

EXTENSION A LA FAMILIA

Los y las estudiontes compartiran con sus padres o familiares, la importonda de consumir
alimentos nutritivos para el efrigerio.

Opdonalmente, el o lo docente entrega a los y las estudiontes un material educativo
comunicadonal para recordar los alimentos nutritivos de la region.
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HIGIENE DE LOS ALIMENTOS
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“Lavaditos y limpiecitos son mas ricos”
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H Tiempo: 5 a 10 minutos
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CAPACIDAD DE APRENDIZAJE

Identifica el lavado de los alimentos como practica saludab

e | necesaria para el widado de la

\\\\\ ‘
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salud.
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ACTIVIDAD

El o lo docente

P
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Narra la siguiente historio:

Fn el barrio de Ancohallo gel distrito y provinda de Lomas, se produjo lo muerte de muchas
)

personas como consecuencia de una infecdon intestinal por comer nincjuane (ootaje de la
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selva) contaminado.
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Fxolica @ las y los estudiantes que cuando no se tiene cidado en el lavado de los alimentos,
especialmente, las frutas y verduras, se corre el riesgo que estén con badterias.

\

3. Pregunta o los y los estudiontes:
LQue debemos hacer antes de consumir los alimentos?

4. Refuerzo lo importancio de lo higiene de los alimentos y el lovado de las manos con agua y
jabon, antes de consumir los alimentos. después de jugar y despuss de ir al bafio. Se explica
que ese benefida el widado de la salud.

EXTENSION A LA FAMILIA

» Llos y los estudiantes al llegor a casa contardn a sus padres el caso ocurido en Lamas y
brindarén las orientadones recibidas en dose acera de lo importante que es lavar las frutas y
verduras antes de consumiras.

» Asimismo, explicardn gue el lavado de manos con agua y jabon es una practica saludable que
evito contraer enfermedades
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“Compartimos jugando”
@ Tiempo: S a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAIJE
Identifica y valora el tiempo como un espacio paro compartir actividades al aire libre.

ACTIVIDAD
El o lo docente:

1.  Hace un listado de actividades en o pizara:
* J|raldne.
* Jugar futbol o voley,
* Paseor en moto.
* Poseaor por el fio.
* Heunirse en clazas y pargues.
*  Sentarse en la veredao.
* Hacer uso de Intemet: chatear, jugor videojuegos, ver videos.

2. Pregunta alos y las estudiantes:
cQue octividades creen gue son mejores para mantenerse sanos Y activos?

3. Pide comentarios a uno o dos adolescentes sobre el tema.

4. Subraya los actividodes escogidas Y hace énfasis en aguelles que promueven el buen uso del
tiempo libre. ademas explica la importanda de la octividad fisica para mejorar el desarollo
fisico y mental, con el objetive de disminuir los problemas de obesidad y la posibilidad de
»dauirir enfermedades

EXTENSION A LA FAMILIA

e las ylos estudiontes reclizardn adtividades con su familia el fin de semana como: ir de poseo
cor el fo, jugar un partido de voley o futool, bailar, caminar, etc,

* Ademds, tiotaran de compartir el tiempo libre de manera divertida y sana.

Actividad fisica



Actividad fisica

Plan Cuido a mi F

ejercicio estar

@ Tiempo: 5 a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE
Reconoce la importancia de la pradico del deporte para la buena salud.

ACTIVIDAD
Fl o la docents:

L

Relata lo siguiente nistoria

José era un adolescente muy activo o quien le gustaba caminar por lo orlla del fdo con sus
amigos del bario. José tamoién estaba en el equipo de fitbel de su colegio Y practicaba
notacion. Tedos los dias se sentia muy Ggil.

Un dia, su amigo Rall, le dijo: "No seas tonto, vamos a “casinear” (Jugar casino). José acepto y
empezd a hacerlo cosi todos los dias. Luego, en el colegio. se le escuchd comentar: "Ay, qué
mal me siento. Me siento pesado’

Fn su casa, se puso a analizar qué actividodes realizaba y se dio cuento que durante el dia
pasaba mucho tiempo sentado. Entonces, tomd una decision: "Para sentime bien, haré lo que
tanto me gusta: practicor futool y natacdion”. José volvio a sentirse bien agil y contento, como
siempre.

Pregunta a las y los estudiantes:
LQue pasod con Jose?

Pide comentarios a uno o dos estudiantes.

Refuerza el benefido del deporte y practica de la actividad fisica pora la buena salud: "Si
hacemos deporte todos los dias, nos sentiremos tan dien como José”.

EXTENSION A LA FAMILIA
Los y los estudiantes, en sus cosas, contardn a sus papads Y hermanos sobre la importancdia de
salic o cominar 30 minutos diarios y el usar lo menos posiole el “motocor’, moto lineal o carro.
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LB Tiempo: 5 a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE
Identifica el cepillade de dientes como una prédtica saludable para el cwidado de la salud oral

ACTIVIDAD
El o la docente:

1. 1Comienza el dia y Roxana emanece con un dolor de muelas insoportable. Solicita a su mama
una pastillo, pere no le posa el dolor.
Fntonces, acude al centro de salud para gue el dentista la atienda. La examinan y le informan
que tiene una caries muy grande. El dentista le pregunta: {Cuantas veces ol dia te ceplllas los
dientes? Roxana le responde: "Una vez al dio y muchas veces hasta se me olvida”.

2. Preguntoalas y los estudiontes:
GUstedes qué opinan del caso de Roxana?
{Por qué es importante cepillarse los dientes por lo menos tres veces al dia?

3. Consolida las respuestas y explica la importanda del cepillado de los dientes para el cuidado
de lo solud. Recomienda que para tener buenos dientes es importante tener una dieto
bolanceada, ademas de realizar una visita anual al dentista.

EXTENSION A LA FAMILIA

* Las y los adolescentes averiguaran: (Ludntas veces los miembros de sus familios se cepillan los
dientes? Ademas, deberbn compartir con sus padres los menscjes aprendidos en la escuela
para tener una buena salud bucal.
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“Debemos banarnos todos los dias”

€F) Tiempo: 5 a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE
Conoce y asume la importanda del bafio diario para mantener impio el cuerpo.

ACTIVIDAD
Fl o lo docents:

1.  Cuvento la siguiente historia:
Alberto y Carina son hermanos y ambos tuvieron clases de Educacion Fisico, prueba de ello fue
el intenso olor que tenia en sus cuemos. En el camino, sintieron que el olor de su cuerpo era
cada vez mas fuerte. Al llegar a casa, Carina deddié darse un bafio, en cambio Alberto tomé
un desconso Yy se quedd domido

2. Pregunta:
e Qe debid hacer Alberta?, Lpor que?
* <Por qué es importante el bao diario?
o Como nos sentimos cuando nuestro cuerpo estd limpio™?
e ¢Qué cuidados debemos tener con las partes Intimas de nuestio cuerpo?

3. Manifiesta:
Nuestro cuerpo es valioso y hermoso. Todes las personas somos responsables de su cuidodo a
traves de la higiene y el bafio diario. Los genitales son parte de nueslio cuerpo Yy necesiton ser
aseados y cvidados para mantenerse saludables.

4. Refuerza los siguientes mensajes:
» Las mujeres, después de orinar o defecar, deben limpiarse los genitales de adelante hadio
otrds.

» Los mujeres deben lavarse con cuidado lo vulva, limpiando de arba hacia abajo. Nunca
debe usarse el mismo papel para limpiarse el ano Y la vagina. Esta limpieza se debe hacer
oor separado.

* Los hombres deben lavarse con cuidado el pene \ los testiculos. Para lavarse el pene
deben retraer la piel que cubre el glande (prepucio) y limpior adecuadomente.

Higiene y ambiente
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* No olvidar lavarse las manos antes |y después de defecar, orinor y realizar la higiene de
los genitales.

* Lo ropa interior debe cambiarse todos los dias y su lavado debe realizarse separado de
los demas prendas.

EXTENSION A LA FAMILIA

* Laos y los estudiantes conversaran con sus padres Y hermanos sobre la higiene del cuerpo y el
oano diario. Pediran que se tome los recomendadiones brindodas en la dase. Por ejemelo, la
higiene de los genitales, el uso de ropa interior de algodon, entre ofros.

Higiene y ambiente



to

ansi

Seguridad vial y cultura de tr

@ Tiempo: S a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE
ldentifica la importanda de conocer y respstar las sefales de trdnsito, como forma de convivendia
social.

ACTIVIDAD

1. Pidec los y los estudiontes que ref

exionen acerca de los compartamientos y las actitudes que
fovorecen una conducta responsable frente al transporte plblico.

2. Dalecuro alas siguientes frases:
*  "Subo Gpido gque ya cambio la luz del semaforo’
*  "Aproveche para bojar rpido”
* "Cuce dpido lo calle, gue me gana el motocar’
* ‘"Corra que cambia la luz roja’

3. Pide comentarios a dos o tres estudiantes

4. Explico lo importancia de reflexionar acerca de los conductas que contiibuyen o mejorar la
seguridad vial. Tambien pide que tengan la convicdion suficiente para solicitar el respeto a sus
derechos como peatones o usuarios de un vehiculo de transporte publico. Asi como, acudir a las
autoridades correspondientes cuando seq necesario.

EXTENSION A LA FAMILIA
* los ylos estudiantes comentaran a sus padres Y familiares la importandia de respetar las reglas
de triansito como medida de seguridad vial para evitor los acddentes de trénsito, no respetarlas
ouede costar la vido a las personas.
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i Tiempo: 5 a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE
Promueve la comunicacion asertiva entre los estudiantes y entre los miembros de lo familio.

ACTIVIDAD
El o la docente:

l.  Leea los ylas estudiantes la siguiente historia:
Un dio, Susana estaba en una fiesta divirtiéndose con sus amigas. Luegoe, un joven se le acercod
cora invitarle un vase de licor. Ella le respondid que no le gustan las bebidas alcohdlicos y
que habia venido a la fiesta a divertirse Y no a beber licor. El joven insistié nuevamente. Ello le
replicd: "Me fastidia que insistos, no lo vuelvas a hacer . El joven entendio el mensaje y se retird.
2. Pregunta a los y los estudiontes:
*  ZComo se habrd sentido Susana ante la insistencia del joven®?
* QWU hizo Susana ante la insistendia del joven”?
* {Como te sentirfas W de ocurrrte una situacion similar’?
3. Hecoge opiniones de uno o dos estudiantes.
4. Al terminar los intervendones, resalta la siguiente idea: "Debemos dedir directamente nuestios
sentimientos o couello que nos fastidie sin ofender al otro, hadendo respetar nuestios derechos”.
EXTENSION A LA FAMILIA
L]

Las y los sstudiantes, al llegar a casa, hablaran con sus padres o familiores de lo aprendido en
dase acerca de la comunicacion asertiva y el derecho o que se respeten nuestras decisiones.
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“Si nos valoramos,
seremos personas seguras y optimistas”
(H Tiempo: 5 a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE
Identifica los fadares que favorecen el desarollo de lo cutoestima.

ACTIVIDAD
El o la docente:

1. Llee losiguiente
Juan es un adolescente que por las tardes ayuda a sus padres revisando lo tarea escolar de
su hermanito Oscar de seis ofios. Un dia no pudo resolver un ejercico de Matemdtica, lo cual
molestd mucho a su papd, quien le incepd: "Eres un inutil, no sivves para nadal”

2. Pregunta o los y las estudiantes;
¢ dDe qué trato lo historia?
*  Como ocuo el papt de Juon?, por que?
* {Serd derto lo que dice el popa de Juan?

3. Seguidamente recoge la opinion de uno o dos estudiantes.

4. Pregunto:
* lomo aeen que se sintio Juan?
*  Lomo debio haber reaccdonado su papd?

Recoge la opinion de uno o dos estudiantes.

Senola:

* Que la forma como nos hacen sentir es muy importante para la formadon de nuestra
autosstima.
Que es importonte recordar a los adultos gque deben ser comprensibles y admitir las
copaddades de los nifios, las nifias Y adolescentes para cada actividad o responsabilidad
que se les asigna. '
Que no solo se fijen en lo negativo, sino que es bueno reconocer los aspectos positivos
gque tenemos.
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* lo forma en la gue nos hacen sentir es muy importante para lo formadon de nuestra
autosstima. Si nos guieren y valoran seremos personas alegres, seguras, optimistas.

EXTENSION A LA FAMILIA

* Llas y los estudiontes comentaran con sus padres y familiares que es bueno reconocer los
aspectos positivos o cosas buenas que hacemos y no sdlo deben fijarse en lo negoativo o erores
que cometamos: "SI nos quieren y valoran seremos personas, alegres, seguras Yy optimistas .
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(F) Tiempo: 5 a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE
Reconoce la importancia de la expresion de afecto en sus relaciones interpersonales.

ACTIVIDAD

Fl o la docente:

1. Pide a los y los estudiantes que se desplacen en el saldn de formo indistinta tratando de cubrir
todo el espacio del aula, ¢ la voz de alto se detendidn y al companero que tengan cerco
deben brindarle uno expresion de afecto; hadendo uso de las siguientes frases: eres mi mejor
amiga (o), eres un buen deportista, eres bacan, eres muy divertido, eres bueno en Matematica.

2. Solicita a dos o tres estudiantes que expresen lo que hon sentido al realizar la actividad.

3. Menciona la importancia de transmitir y recibir ofecto en todos los espacios donde nos
desenvolvemos como lo escuela, la familia y en nuestia comunidad. Con ello elforzars los
vinculos de amistad y companerismo

EXTENSION A LA FAMILIA

Los Y los estudiantes practicaran la expresion de afecto con sus padres, hermanos(as), amigos(as),
etc. Las expresiones de afecto pueden ser:

» Dedira los padres y hermanos(as), lo mucho que los quieren,

« Dedir a los amigos(as) que son los mejores

* Reconocer las buenas acciones.

» Darse un fuerte abrazo entre padres y entre hermanos

* Dar palobras y expresion de afecto cuando nuestros padres o hermanos estan tristes.
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CAPACIDAD DE APRENDIZAJE
Reconoce la importancia del buen trato y el respsto hacia los demas.

ACTIVIDAD

Fl o lo docente:

Cuenta la siguiente historia en dase:
Lucho tenlo una tarea muy difld

y no sabio como hacera, por eso pidio ayuda o Rode, su
hermano mayor. Cuando Lucho le dijo a Rodo gue le ayudara, ella se molesto y le contestd de

mala gona: INo fastidies!, tengo cosas més importantes gue hacer”. Lucho, desconcertado, le
contestd con una groseria y decidio no hablarle mas.

Pregunto a los y las estudiantes:

* {Por qué creen gue Rodlo le contesto de ssa maner a su hemano’?
e ZQué sintio Lucho cuando su hermana Rodo le respondic de esa manera”?

*  (De qué otio farma pudo contestar Rocio o su hermana?
Refuerzo lo siguiente:
* No hoy necesidad de gritar para expresar nuestias ideas Yy sentimientos

»  Toda persona tiene deracho a gue lo espeten u la traten con amabilidad
f i

El respeto ol otro promueve una cultuia de paz y buen trato.

EXTENSION A LA FAMILIA

Al llegar a casa, los y las estudiantes compartiran con sus padres y hemanos la historia narada en
dase y mativardn el uso de palabras magicas como “gradios”, “por favor’, “disculoa’ y “te felicte” en
los siguientes momentos:

Cuande nos ayudan con alge.

Cuando queremos pedir algo.

Cuando nos equivoquemas

Cuande nos dejan expresar nuestras ideas sin reproches.

Cuando alguien hace una buena accion, poniendo todo su esfuerzo.

También se pondian como meta no gritar cuando conversan en diferentes espadios sodales: entomno
familiar, grupo de amiges, barrio e institudon educativa,
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“Debemos cuidar nuestro cuerpo”
@ Tiempo: S a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE
Reconace e identifico formas de prevenir el abuso sexual,

ACTIVIDAD
El o la docente:

. Lee lo siguiente historio:
Maria caminacba tranquilomente de regreso a su caso Y se encontd inesperadamente con un
tio, hermano de su maméa El le invitd o tomar una gaseoso. Luego, le pidio que lo acompofiam
a dor un poseo antes de que se fuera a su cosa. Mientras Maria y su tio conversaban, €l
empezo a forzarla tocandole las partes intimas de su cuerpo y omenazdncola eora qué No
contara nada de lo sucedido a sus padres.

2. Pide o dos o tres estudiontes que respondan las siguientes preguntas:
e LQuUé crees que sintid Marla con esta situadodn?
e JQué crees que debe hocer Maria®?

3. Refuerza los siguientes mensajes:

« Contar inmediotomente o nuestros podres o profesores cuando alguien se nos acerca
mucho, toca nuestias partes intimas, nos molesta o trata de tocar nuestro cuerpo.

* Algjomnos de personas que quieren tocamos, nos hacen sentir incomodos, nos dicen © Nos
nacen ver cosas que nos hacen sentir mol.

* No redioir regalos o dinero de personas extrofios © que te hogan sentir incomoda.

* No aceptar ir o lugares alejados Y que no conozcamos

* No se deben pemitir los juegos donde se tocan partes intimas,

* El ver pomografia perjudica e

desarrollo adecuado de nuestra conducta sexual,
» s recomendable que dueman solos y no con personas adultas.

» Ty cuerpo es volioso y nadie tiene porque danarlo
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4. Recomienda gue los y los estudiantes comuniquen a sus padres o las Defensorias del Nifio y
Adolescente cuando ocurra algo como en el caso de Marla. También, recomienda tener una
persena de conflanza con quien puedan hablar de temas gue les preccupon.

EXTENSION A LA FAMILIA

* laos y los estudiantes, ol llegor o coso, conversaran con sus padres sobre el tema y escribirbn
en un papel el nombre, telefono y direcidn de una persena de confianza con quien puedan
hoblar de temas que les preocupan. Hay que enfatizar que frente o este tipo de situaciones,
se debe realizar la denunda en la Defensoria del Nifio y del Adolescente.
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“TU y yo podemos detener el VIH/SIDA”
ilnformate!

(h Tiempo: S a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE

Identifica que el VIH/SIDA es una enfermedad que puede causar la muerte y que se puede evitar
el contagio.

~ ACTIVIDAD

El o lo docente:

.  Nara lo siguiente historia:
Luda y Martin estudian y son buenos alumnos, Luda suefia ser algun dia una ingeniera civil, &l
espera convertirse en abogodo. Llos tienen cuatio meses de enamorados. Un dia acudieron
juntos @ una fiesta del barro con un grupe de amigoes. Ellos bailaron, comieron y se divitieron.
Al salir de la fiesta, sin pensorlo tuvieron “relaciones sexuales’. Seis meses despueas descubrieron
que ambos tenian el virus del VIH.

2. Indica:
* Todos podemas contraer el VIH con una sola reladon coital no protegida.
e |os personos después de tener reladones coitales se pueden infectar con el VIH, lo que
los convierte en "portadoras’ del VIH. Posteriormente, desorollon la enfermedod que
conocemos como SIDA.

3. HRefuerza lo importancia de los siguientes puntes:

-}-‘i"@#\. 7
3

« Transfusiones oe songre, intercambio de | »
jerngos, ocdidentes con material punzo
cortante. .

Al hoblar, dar lo mano, aoozar, besar,
acarnciar o Jugaor
Por lagrimas, sudor, salivo, estornudar o toser.

Relaciones coitales no protegidas,

De made a hijo duraonte el embarazo,
parto o lactandia.

Usar la ropa de ofro persona, dormir en la
misma cama, comeartir asientos o capetoas
Usar los servicios higiénicos o letinas.




RECUERDA EL SIGNIFICADO DE LAS SIGLAS:
* ITS: Infecciones de Transmision Sexual.

*  VIH: Virus de Inmune Deficencia Humana.

* SIDA: Sindrome de Inmuno Deficiencio Adguinda.

EXTENSION A LA FAMILIA

* Llaos y los estudiantes con ayuda de sus padres preparardn lazos utilizando dnta oja para toda
la familia y amigos del barrio, segin el modelo de la imogen superior, la cual es el distintivo
de la lucha contra el VIH/SIDA,

* Estos lazos rojos los usaron el 1° de didembre, "Dia Mundial de la Lucha contro el SIDA”. También
oide que durarte la preparacion comenten con la familia la historia de Luda y Martin,

ACTIVIDADES DE EXTENSION HACIA LA COMUNIDAD
* los y los estudiantes realizordn una campana informativa con lo finalidad de promover
conductas saludables y prevenir el VIH/SIDA entre los jovenes de la comunidad, a través de la
elaboracion de afiches que difundan mensajes alusivos o esta tematico

Salud sexual y reproductiva
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“Tomo medicinas con receto medica”

Tiempo: 5 a 10 minutos
p

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE

Reconoce la importonda de usar los medicamentos de monera correcta Y con receta medica.

ACTIVIDAD

Fl o la docente:

1. Invito olas y los estudiantes o que cuenten olguna experiencio sobre alguna enfermedad que
hayan tenido. Los porticipantes deberan responder lo siguiente:
« (Porqué te enfermaste”?
o QU sentiste”?
e dComo te curaste?

2. bxplica la importanda de los puntos que se indican a continuacdion, silas y los estudiantes pora
curarse mendonon gue tomaron medicamentos:

Los medicamentos son sustancios que siven para prevenir, curar o aliviar la enfermedad y
cofegir o reparar las secuelas de esta

e Deben ser consumidos con receto médica y bojo la supernvision de adultos,

* Los horarios deben ser respelados.

« [l consumidor debe completar el tratamiento indicado por el medico.

3. Sininguno de las y los estudiantes menciona el uso de medicamentos. pregunto: ¢Conacen
para qué siven los medicoamentos? y comenta las idecs planteadas en el punto anterior.

EXTENSION A LA FAMILIA

o Las y los estudiantes dialogarn con sus familiares scbre lo importanda de cumplir con el
tiatamiento de un medicomento cuando se enferman y de acudir a los establedmientos de
salud cuando se sienten mal para obtener su receta méoica.

NOTA: También se puede utilizar la palabra “remedio” para reemplozor a lo palabra "medicomento’.
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“Mal jugado”
@ Tiempo: 5 a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE

Reconoce la importandia de la vacuna como proteccion frente a enfermedades graves.

ACTIVIDAD

H o la docente:

1. Cuento la siguiente histaria:

Shidey y Cristine son grandes amigas Y les gusta hacer cosas juntas, como pasear por la calle,
reunirse en la ploza y caminor. Los sabados cosi siempre la pasan en grupo. [Es geniall Sin
embarge, a veces (istina pasa muche tiempo sola y no sale con sus amigos porque hay
actividades que no puede hacer y eso le molesta mucho.

Cuando ella era pequefio, sus papds no la vacwnaoron y se enfermo de poliomielitis, por eso
una de sus piemnas no desarollo bien y Cristina camina con dificultad.

2. Pregunta a los y los estudiantes:
» dCees que Cistina llevario su vida de manera distinto, si sus popds la hubieran vacunado?
» JLQué le difas a uno persona para convencerla de vacunar o su hijo? Mendona dos
[QZONES.

3. Refuerza los siguientes ideas:
* Lo vocuna octlio como un escudo protector, generando en el cuerpo las defensas necesarias
para gue algunas enfermedades graves, tales come la poliomielits, tuberculosis, hepatitis o
ruoeola no puedan atacamos.

* Hay vacwnas que las y los estudiantes deben aplicarse, como aguellas contra la hepatitis
B y el t&tono

* s importante recbir todas las dosis de las vacunas antes de los dos afos Y todos los
refuerzos haosta los cuctro afos para estar completomente protegido.
* Lasvacunas mejoron nuestra calidad de vida al libramos de varias enfermedades graves,
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EXTENSION A LA FAMILIA

« Los ylos estudiantes preguntaran a sus padres si tienen sus vacunas completas.

«  Marcardin en su cartilla los vacunas que les han sido aplicadas.

+  Sinotuvieron los vacunas completas, es necesario indicarles que asistan, lo mas pronto posivle,
a un establedmiento de salud a aplicarse las vacunas de acusrdo al esquema de vacunadion.

« Fncaso de que las y los adolescentes vivan con hermanos(as) y/o primos menores. preguntaran
si sus cartillas de vacunadon estan al dia. Si les faltera alguna vacuna, recomiéndale conversar
con sus padres o adultos responsables para comeletarselas.

« Fnlo prdxima dase, se compoartidn las indagaciones que han reolizado.
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f\ﬁ Tiempo: 5 a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE
[Gentifica y reflexiona sobre ideas equivocados acerca de los vocunas,

ACTIVIDAD

El o lo docente:

Comparte lo siguiente situacion

Gabriel y Carla, camino a casa después de la escuela, visitaron lo plazo y observoron una
carpa donde el personal de salud anundaba una compafia de vacunacion diigida o las y los
estudiantes para protegerlos de algunas enfermedades muy graves come: tano, hepatitis B,
sorampion, rubeéola, entre otras.

“Mi mama no confia en los vacunas porque ha escuchado que uno se enferma al ponérselas y
producen fiebre, erupciones en la piel, dolor y otras molestics” -le contd desconfiado Gabriel @
Carla.

LEs verdad que las vacunas enferman?- preguntd preocupada Cara o uno de los profesionales
de la salud gue se encontrabo en lo plozo.

Propene o la dase: Si ustedes fuesen profesionales de la salud dqué le responderion a Carla?

Senala lo siguiente, en respuesta a la pregunta anterior

* Las vacnas no enferman y producen que el cuerpo genere las defensas necesarios para
defendemos de algunos virus o badilos que causon enfermedades como tuberculosis,
poliomielitis, tétano, rubeola, sarampion, hepatitis, etc. Pero, después de aplicarlos, pueden
causar malestares pasajeros como fiebre y dolor en la zona de oplicadon.

EXTENSION A LA FAMILIA

Las y los estudiantes preguntaran o dos personas adultas de su familio: LQué piensan sobre
las vacunas? y compartirdn con la dase las opiniones sobre ellas.
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Leche, huevos, jugos de frutas, carambole,

1 |Menciona tres (3) alimentos
sanos Y nutritives  pora un cocona, maracuyd, comnes, corbohidratos,
refrigerio saludable. palta, pan del drbol, muguichi, etc

2 |LEn qué momentos debemos| Ol punto |Antes de comer, despues de jugar y despues
lavarnos los manos’? de ir al bono.

3 |iPor que es importante hacer | Ol punto |Porque nos mantiene saludables fisica y
actividad fisica’? mentolmente, ademas nos ayuda o prevenir

lo obesidad y otras enfermedades.

4 |lCubndo debemos cepillamnos| Ol punto | Después de consumir alimentos,
los dientes?

5 |éDebemos decir direclamente | 02 puntos | S porque es importante expresor lo que
nuestros sentimientos sin ofender sentimos sin lastimar o los demds.
al otro’?

6 | Crees queesimportante conocer | 02 puntos | Bs importante porque identificando nuestros
nuestros ospectos  positivos Yy aspectos  positivos podemos  valoramos
negativos? Por que? conodiendo  nuestros  aspectos  negativos

oodemos trabojarlos Y ser mejores.

7 |<iEs importante expresar afecto | 02 puntos | Sl porgue nos ayuda o consolidar nuestros
al interior de la familia’? lazos familioes Y nos ayuda G comunicamos

mejor.

8 |iPor qué debemos bofiamos | 02 puntos | Porque es importante mantener el cueroo
todos los dios? limpio para no enfermamnos.

9 |diluando tocan nuestio cusrpo | 02 puntos | Comunicar inmediatamente a nuestios padres,
sinautorizadon que debemos profesores o amigos cercanos
hacer?

10 |éPor qué no debemos tomar| Ol punto |Porque los medicamentos deben usarse con
pastillos y jorabes sin receta? receta de |o contrario podrion hacermnos dafio.

N [Por que es importonte la| 02 puntos |Porque o vacuna odo como un escudo
vacuna'? protector frente o clgunos  enfermedades

como: poliomielitis, tuberculosis, hepatitis B,
t&tano, sarampion, wbéolo, entre otras.
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12 | {Qué vacunas deben recioir los | Ol punto |Los y los estudiontes deben aplicarse o
y las estudiontes? vacuna contra la hepatitis B, la vacuna contro
el tétano.
13 |[¢Qué  reacdones  pueden| Ol punto |Algunos veces se pueden presentar
producir los vacunas? reaccdones como fiebre o dolor después de
recloir lo vacuna pero estas reacciones pasan
rGpidomente
14 | cComo actlan los vacunas? Ol punto | Las vocunas hocen que el cuerpo genere

los defensas necesarias para defendemos
de olgunos virus o baderias que generan
alguna enfermedades
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ALIMENTACION

Recomendacdiones para la alimentadon de adolescentes entre 12 y 16 afos.

«  Cuidar con especial interds la alimentacdion, la cual debe brindar un buen aporte de proteinas
de alta calidad (origen animal), por ser un perodo que se caraderiza por un intenso cedmiento,
asegurar el aporte de hierro para evitar onemias, ast como el aporte de zinc.

» Incentivor el consumo de frutos Y verduas para cubir los requerdmientos de vitaminas y
minerales.

+ Los padres o cuidadores deben vigilar el tipo de alimentacion que siguen los adolescentes,
para evitar déficit o excesos que pueden llevar a la delgadez u cbesidad.

« Limitar el consumo de climentos y bebidas ozucarados (pasteles. gaseosas) alimentos grasosos
(frituias) y de alimentos muy salados (snack ultia procesados), cereales czucarados U olros.

« No deben tomar bebidas alcohdlicas, aun ni de boja graduadién y no fumar.

«  Fomentar la actividad fisica |y deportes para mantener un estilo de vida saludable,
estimulande una vida odtiva y el deporte.

« Informar a los adolescentes sobre la necesidod de tener una alimentacion  saludable,
promover su crecmiento adecuado y bienestar general,

» Fomentar el consumo de agua segura.

* Fomentar el consumo de sal yodada en los alimentos.

*  Promover un corecto lovado de manos.

« Fomentor la higiene bucal.

Esquema Nadonal de Vacunadon

A. Actividad Regular. Vacunacion del nifio o nifa mayer de dnco anos

Nifias hasta el quinto grado | Ia dosis VPH
A los dos meses de hober 2da dosis VPH
redloido la primera dosis

Nifias del Quinto Grado
de Primaria

Transcurridos sels meses 3o dosis VPH
después de la segunda dosis.

NTS NeO8IMINGADGSPAY 03 aprcoada par AM Ne SID-2C13/MINSA
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Al primer contacto con el Ira dosis df
Nifics, adolescentes y | establecimiento de salud
mujeres en A los dos meses de haber 2da dosis dT
edad reproductiva , de 10 ‘ ‘ .
B recibido la primera dosis
a 49 anos.
Transcuridos seis meses 3ra dosis dT
después de o segunda dosis.
Al primer contacto con el Ira dosis dT
g i 1B establedmiento de salud
fones MOYorss c& A los dos meses de haber 2da dosis dT
afios susceptibles para 4 5 ; -
o , recibido la primera dosis
difteria y tetanos.
Transcuridos seis meses 3ra dosis dT
después de la segunda dosis.
Nifics mayorsce2afiosy | Al primer contacto con el Una dosis
poldadon censiderndaide esge. | establedmiento de salud vac. Antiamarilica.

Personas de S a 20 afos.

Al primer contacto con el
estoblecdmiento de salud

lra dosis vac HvB

A los dos meses de haber
recibido la primera dosis

2do dosis vac HvB

lranscurmdaos seis meses

después de la segunda dosis.

3ra dosis vac HyB

Moyores de 2 a 64
anos con comorbilidad,
embarazadaos, Yy poblacion
de 65 anos a mas.

Al primer contacto con el
eslabledmiente de salud

Una dosis vac. Influenza.

DT Vacuna contra difteria y tétanos

HvB:  Vacuna contra la Hepatitis B (Mayores de 5 afios)
VPH:  Virus del Popiloma Humano

Antiamarilica: Vocuna contra la fiebre amarilla

3. HIGIENE ORAL:

El cepillode dental se asodia a la salud bucodental, con un gran impacto dinico. Es un habito
cotidiano en la higiene de una persona, uno actividad necesaria para la eliminacion de la
claca dental relacionada con la caries dental.

Medule Fdueative para la Premedan e la Salud Bucahhig ene Ol MINSA 2013
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Los mementos cloves paro el cepillado dental son:

* Despues del desayuno.

*  Después del almuerzo

* Antes de acostarse

tl cepillo debe ser cambiodo cada tres meses o cuando sus cerdas se vean desgostadas.
Lo cantidad adecuada de pasta dental a usar es una cantidad simlar al tomafio de una lentgja.

4. LAVADO DE MANOS *

La pradtica del lavado de manos es el procedimiento mas simple, econdmico e importante Para
la prevencién de las enfermedades diareicas y espirotorias. La efectividad para redudir la
propagacion de micoorganismos depende de tres foctores fundamentales: los momentos clave,
el uso del jabon y la técnica del lavado de manos.

Momentos clave para el lavado de manos

Después de usar el bofio para la micion y/o defecacion
Después de manipular animales.

Después de la limpieza del hoger.

Después de tocar objetos o superficies contaminadas.

Cuando las maenos estan visivlemente sucias

Antes y después de cambiar los pafales a las nifias y los nifios.
Antes y después de atender o familiares enfermos en casa.
Antes de comer.

Antes de manipular los alimentos y codnar

Pasos para la practica del lavado de manos

1.

2.
3.

&

o

Liberar las manos y muiiecas de tado prendo u objeto, abir la llave del cofio

Mojar las manas con agua a chorro, cerrar la llave o cafio para ahofo agua

Deposite en lo palma de la mano una cantidad de jobon sufidente para cubrr toda la
superficie de la mana. Cubir con jabdn las manos humedos y frotardas hasta producdr
espuma, induyendo las palmas, el dorso, entre los dedos Yy espedialmente debajo de los
ufias, por lo menos durante 20 segundos.

Abrir la llave o cofia y enjuagar bien las manos con abundonte ogua a chorro.

Fliminor el excaso de agua agitanda las manos luego secarlas, comenzando porlas palmas, siguiendo
cor el dorso | los espados interdigitales, se puede emplecr loallos desechables © una tela impio.

Fs preferible cenar el grifo o cafio con el material usado para secar las manos, no tocardo directomente.
Fliminar el papel desechable en el basurero o tender la tela utilizada para ventilarla.

Madula Educotive Promadan da la Pdctica seludeble dal Lavodo de maros, MINSA 2013
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