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Déclaration sur I'utilisation de I'ivermectine

pour la COVID-19

Cet avis fournit aux Etats membres de I’'Union africaine des informations sur
I'utilisation de I'ivermectine pour le traitement et la prévention de la COVID-19

@ Vue d’ensemble

Livermectine est un médicament antiparasitaire approuvé pour le traitement des infections parasitaires, y compris la strongyloidose
et 'onchocercose, chez I’étre humain. Récemment, on a indiqué une augmentation de I'utilisation de I'ivermectine pour la prévention
et le traitement de la COVID-19 par le public dans les Etats membres de I'Union africaine.

Actuellement,iln’ya:

1. Aucune preuve scientifique provenant d’études précliniques sur I'effet thérapeutique de I'ivermectine pour le traitement de
COVID-19

2. Aucune preuve de son efficacité clinique pour la prise en charge de patients présentant une COVID-19 asymptomatique, Iégere,
modérée ou sévere

3. Aucune donnée de sécurité concernant I'utilisation de I'ivermectine pour la COVID-19 dans la majorité des études publiées.
Bien gu’il existe des études qui suggerent I'efficacité potentielle de I'ivermectine dans la prévention et le traitement de la COVID-19,
les données existantes ont des limites :

1. Le nombre de participants inclus dans la plupart des études était limité.

Les doses et les calendriers d’administration de I'ivermectine variaient.

Certains patients prenant I'ivermectine étaient sous d’autres médicaments pendant I'étude.

Bon nombre de ces études n’ont pas décrit clairement la gravité de la COVID-19.
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Certains essais contrélés randomisés étaient des études ouvertes.

Bien que l'ivermectine inhibe la réplication du SARS-CoV-2 dans les études de laboratoire, les doses utilisées en laboratoire pour
produire ces résultats sont 100 fois plus élevées que celles approuvées pour I'utilisation chez I’étre humain. Par conséquent, des
données provenant d’essais cliniques contrdlés, randomisés et bien congus sont nécessaires pour fournir des preuves permettant
de décider de I'efficacité de 'ivermectine dans la prévention et le traitement de la COVID-19.

Africa CDC continuera de surveiller les nouvelles données probantes sur la sécurité et I'efficacité de I'ivermectine pour la prévention
et le traitement de la COVID-19 et fournira des mises a jour.

Recommandations

® || est déconseillé aux Etats membres d'utiliser I'ivermectine pour la prévention et le traitement de la COVID-19 car il n’y a pas de
données cliniques concluantes a I'appui de sa sécurité et de son efficacité.

® |l est conseillé au public de respecter les lignes directrices nationales pour la prévention et le traitement de la COVID-19.
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