
Covid-19	–	Infizierung	ohne	Symptome	möglich	

Erläuterungen		
1.  Solche	Kontakte	können	direkte	Kontakte	mit	Körperflüssigkeiten	sein,	etwa	beim	Küssen,	durch	Anhusten	oder	Anniesen,	

aber	auch	im	Rahmen	eines	persönlichen	Gesprächs.	Sie	sind	in	einem	solchen	Fall	als	Kontaktperson	der	Kategorie	I	
einzustufen:	Bleiben	Sie	möglichst	zu	Hause!	Halten	Sie	sich,	falls	möglich,	getrennt	von	anderen	Haushaltsmitgliedern	auf!	
Messen	Sie	bis	zum	14.	Tag	nach	dem	Kontakt	mit	der	nachweislich	infizierten	Person	zweimal	täglich	Ihre	
Körpertemperatur!	Führen	Sie	ein	Tagebuch,	indem	Sie	die	aktuellen	Symptome,	Ihre	Körpertemperatur,	aber	auch	Ihre	
Aktivitäten	und	Kontaktpersonen	festhalten!	

2.  Symptome	von	Covid-19	sind	oft	grippeähnlich.	Vor	allem	Fieber,	trockener,	teils	anhaltender	Husten	bis	hin	zu	möglicher	
Atemnot	sind	häufige	Anzeichen.	Sie	sind	in	einem	solchen	Fall	als	Kontaktperson	der	Kategorie	II	einzustufen:	Verlassen	Sie	
Ihre	Wohnung	bitte	so	wenig	wie	möglich!	

3.  Entwickeln	Sie	grippeähnliche	Symptome,	können	Sie	diese	zu	Hause	auskurieren.	Falls	sich	Ihr	Zustand	nicht	verbessert,	
kontaktieren	Sie	bitte	telefonisch	Ihren	Arzt.	Verlassen	Sie	Ihre	Wohnung	bitte	so	wenig	wie	möglich!	

4.  Verlassen	Sie	Ihre	Wohnung	bitte	so	wenig	wie	möglich!	Sollte	Ihre	Kontaktperson	später	grippeähnliche	Symptome	
entwickeln,	sollte	sie	sich	testen	lassen.	Bei	einem	positiven	Testergebnis,	sollten	Sie	die	Fragen	wieder	durchgehen.	

Könnte	ich	mich	mit	dem	neuartigen	Corona-Virus	infiziert	haben?	

Fast-and-frugal	Tree	„Infekt	mit	neuartigem	Corona-Virus“,	Modell	basierend	auf	der	Darstellung	von	Zeit.de	und	auf	Basis	der	
Informationen	vom	Robert	Koch-Institut	sowie	dem	Bundesministerium	der	Gesundheit,	zuletzt	aktualisiert	am	26.	März	2020.	

Hatten	Sie	zusammengenommen	
mindestens	15	Minuten	Kontakt	zu	

einer	nachweislich	infizierten	Person?	

1	

Haben	Sie	sich	im	selben	Raum	wie	
eine	nachweislich	infizierte	Person	

aufgehalten?	

Nein,	nicht,	dass	ich	wüsste	

2	

Sie	sind	nicht	als	
Kontaktperson	einzustufen.		

Hatten	Sie	Kontakt	zu	einer	Person,	
die	sich	nachweislich	in	der	Nähe	

einer	infizierten	Person	
aufgehalten	hat?	

Ja	

3	

Nein	

Hat	Ihre	Kontaktperson	
grippeähnliche	Symptome?	

Nein,	bislang	nicht	

4	

Ja	

Die	Kontaktperson	sollte	sich	
testen	lassen.	Wird	sie	positiv	
getestet,	gehen	Sie	die	Fragen	

bitte	von	vorne	durch.	

Sie	sind	nicht	als	
Kontaktperson	einzustufen.	

Nein,	nicht,	dass	ich	wüsste	Ja	

Höheres	Infektionsrisiko!	
Kontaktieren	Sie	bitte	Ihr	

Gesundheitsamt!	

Ja	

Geringeres	Infektionsrisiko!	
Kontaktieren	Sie	im	Fall	von	
grippeähnlichen	Symptomen	

das	Gesundheitsamt!	


