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4‘ Wissen, was schiitzt.

Risikosituationen sicher meistern

Im Alltag gibt es vielerlei Aktivitaten, in denen eine Ansteckung mit dem Coronavirus SARS-CoV-2

moglich ist. In der folgenden Auflistung finden Sie beispielhaft Situationen, in denen mit einem
erhohten Infektionsrisiko zu rechnen ist. Steckt eine Person viele andere auf engem Raum an,
werden diese Situationen auch Infektionscluster genannt. Deshalb ist hier die Einhaltung der
AHA-Regeln - Abstand halten! Hygiene beachten! Alltagsmaske tragen! — besonders wichtig.

Private Feiern und
Zusammenkiinfte

z. B. Familienfeiern, Feiern

im Freundeskreis, Geburtstags-
und Einweihungspartys,
Hochzeiten und Beerdigungen

Sport und Erholung

z. B. Mannschaftssport, Sport-
veranstaltungen und Wettbe-
werbe, Fitness- und Sportstudios,
Frei- /Schwimmbader, Strande

an Seen und Meeren

Kulturelle und kiinstlerische
Veranstaltungen
z. B. Chore, Musik- und

Theatergruppen, Lesezirkel,
Museumsbesuche

Unterwegs im Alltag und
auf Reisen

z. B. Flughéfen, Bus und
Bahn, Taxen, Ticketschalter /
-automaten, Fahrstiihle

Berufliche Situationen

z. B. Teekiiche, Sozialraum,
Teamsitzungen, Waschraume
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Offentliche Begegnungen
und Zusammenkiinfte

z. B. Partys, Festivals,
Zusammenkiinfte in Parks,

an Uferpromenaden, Zusammen-
kiinfte in FuRgéngerzonen,
Unterhaltungsabende, Strandbars

Glaubensgemeinschaften /
Religiose Zusammenkiinfte

z. B. Zusammenkiinfte in
Kirchen, Moscheen, Synagogen
usw., Religiose Festtage

Einkaufen -
auch mit Wartezeiten

z. B. Lebensmittelgeschifte,
Wochenmarkte, Backereien,
Einkaufszentren und -stralRen

Auswarts essen /
AuBer-Haus-Verzehr

z. B. Restaurant, Cafés,
Eissalons, Bistros,
Selbstbedienungsrestaurants

Besondere Situationen

z. B. Obst- und Gemiiseernte
(z. B. Weinlese, Apfelernte, ...)
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Stand:

Informationen und Empfehlungen rund um das Coronavirus
SARS-CoV-2 und zum Schutz vor Infektionskrankheiten finden
Sie auf der Internetseite der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung: www.infektionsschutz.de/3G
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https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/verhaltensregeln/mit-aha-sicher-in-allen-lebensbereichen.html?L=0

