UNIVERSITATS
KLINIKUM
ulm

Was macht die Corona-Pandemie
mit Kindern und Familien?

15.05.2020 - Ulm
Prof. Dr. Jorg M. Fegert




u UNIVERSITATS
. . KLINIKUM
Uberblick ulm

Kinder und Corona

Informationen und Verhaltenstipps fir Eltern

Stress fUr alle in der Familie

Sars-CoV-2 Pandemie und psychische Gesundheit

Fazit: Was kann getan werden?
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* In Deutschland leben (Stand 2018) etwa 13,127 Millionen minderjahrige

Kinder;
* Seit Mitte Marz waren Schulen und Kitas geschlossen, nur Notbetreuung
* Ab Mitte Mai sukzessive Wiedereroffnung mit Restriktionen
* Wann Schulen und Kitas wieder komplett 6ffnen konnen ist unklar.

* Homeschooling erreicht nicht alle Schiler*innen: Bildungsschere geht

weiter auf

e Sommerferien anders denken"

1) Quelle: https://de.statista.com/statistik/daten/studie/197783/umfrage/minderjaehrige-kinder-in-deutschland/
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Der lange Weg zurtick
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Sommerferien anders denken — Handlungsspielriiume fiir Familien schaffen!

Wach den .. Corona-Ferien™ in die Sommerferien? Ja, aber solidarisch und mit Blick auf das gesamte
Jahr! Die Coronavirus-Pandemie versedrkt sehr wahrscheinlich bestehende soziale Ungleichheiten in
Dewtschland und belaster Familien héichst unterschiedlich. Darum brauchen Kinder und Jugendliche
in diesem Sommer vielfiltige Angebote, damit sie gut in das newe Schuljahr starten kénnen. Dies wilre
ein  notwendiger Beitrag nicht nur zur |, Bildungsgerechtigkeit”, sondern auch zur
~Familiengerechtigkeit”. Viele erwerbstitige Eltern werden gerade in den nichsten Monaien
zusdtzliche  Handlungsspielridume bendtigen. Eine Diskussion zur kreativen Nutzung und
Umgestaltung des Sommers 2020 sollte deshalb kein Tabu sein. Dazu bedarf es einer sozial- und
bildungspolitischen Verstindigung der Kultus-, Jugend-, Familien- und Sozialministerien sowie einer
solidarischen Veranmworungsitbernahme verschiedener ( Berufs-) Gruppen vor Ort.

Ein DenkanstoB aus dem Wissenschaftlichen Beirat fiir Familienfragen des BMFSFI*

verfasst von

Sabine Andresen (Goethe-Universitit Frankfurt am Main)

Michaela Kreyenfeld (Hertie School Berlin)

Birgit Leyendecker (Ruhr-Universitidt Bochum)

Jorg M. Fegert (Universitdtsklinikum Ulm, Vorsitzender des Wissenschaftlichen Beirats fur
Familienfragen)

Der so genannte ..Corona-Gipfel* der Bundeskanzlerin mit den Regierungschefs der 16 Bundeslinder
am 15. April 2020 hat der positiven Entwicklung, dass die Wachstumsrate der Corona
Neuverkrankungen langsam abflacht vorsichtig Rechnung getragen. Damit werden in den
Bundeslindern nur sehr schrittweise Lockerungsmalinahmen realisiert werden. Gleichzeitig wird
immer stirker deutlich, dass wir sobald nicht zum ,Normalprogramm® zuriickkehren werden. Nach
~fatten the curve® wird nun .keep the curve flat* zum zentralen Motto, verbunden mit der
notwendigen Konsequenz, falls die Raten wieder ansteigen. auch die Restriktionen wieder zu erhthen.

Insofern wird in diesem Jahr ein gemeinsamer Besuch des Weihnachtsmarktes realistischer sein, als
der des Freibades.

https://www.lr-online.de/nachrichten/politik/schule-in-corona-zeiten-forscher-werben-fuers-weiterlernen-in-den-
sommerferien-45485915.html?download=14548591565105959
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* Kein oder wenig Kontakt zu Freunden und Peers

» Padagogische Anregungen/Input und feste Tagesstruktur durch
Kita und Schule fehlen

* Bewegungsmangel

* Viele Eltern mussen den Spagat zwischen Kinderbetreuung,

Homeschooling und Home Office leisten

* Belastung der Eltern fUhrt auch zur Belastung bei den Kindern :

Emotionen und Stress sind zu bewaltigen
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Kind: A
Verlust an Tagesstruktur

Angst, Depression, Einsamkeit
Stress/ PTSS

Suizidalitat .

Familie: N
Steigender Druck durch Rezession/ Arbeitslosigkeit

Weniger Rickzugsraume/ hausliche Gewalt

Homeoffice, Home-Schooling, Care-Arbeit

Fehlende Unterstitzung (Grol3eltern) )

Institutionen:
Schlief3ungen von Kindergarten und Schulen
Schliel3ungen von Begegnungsorten; Kontaktsperren

Einstellen von aulSerhauslichen Aktivitaten (Vereine) Reduktion
von aufsuchender Jugendhilfe



g . UNIVERSITATS
Corona und benachteiligte Kinder u KLINIKUM

ulm

* Benachteiligung auch in Bezug auf Schule und Kita

* FUr Kinder in belasteten Familien ist das Risiko erhoht beziglich der Schule
,abgehangt" zu werden bzw. die wichtige Entwicklungsunterstitzung durch

die Kita fehlt.

* Reduzierte Unterstutzung durch Eltern weil z.B. Deutschkenntnisse oder

generelle Kompetenzen fehlen

* Digitalisierung im ,,HomeSchooling" setzt Ressourcen an Technik (Frage der

Finanzierung!) und auch entsprechendes KnowHow voraus
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* Ausgangsbeschrankungen und Schulsperren:
* Verlust der Tagesstruktur (Tag-, Nachtrhythmus)
* Vermehrte Mediennutzung
* Weniger korperliche Aktivitat
* Schlechtere Essgewohnheiten (Gewichtszunahme)

* Hausliche Gewalt bei gestiegener Anspannung (Home-schooling!)

* Angst vor Ansteckung

Dalton et al., 2020, Lancet Child Adolesc Health; Wang et al., 2020,
Lancet; Fegert et al., 2020, CAPMH
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,DIE KRISE ZEIGT PROBLEME UND STARKEN WIE UNTER DEM BRENNGLAS"
Besondere Risiken fir Kinder in belasteten Familien:
* Gewalt gegen Kinder und Jugendliche und hausliche Gewalt

« Okonomische Probleme der Eltern (prekare Beschéaftigung, Wegfall der
,Tafeln™)

» Gleichzeitig fehlen Unterstitzung (z.B. Schulbegleitung),

Ausweichmoglichkeiten und Kontrollmechanismen

» ,Kinderschutz und Angebote der Jugendhilfe sind systemrelevant®
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Kl fir Kinder-und

COVID-19-Pandemie

Kinderschutz ist systemrelevant

Isolation, saziale Distanzierung und der Wegfall von Hilfesystemen beférdem hausliche Gewalt.
In einer Zeit, in der auf Krisenmodus im Zeichen des Infektionsschutzes umgestellt wird, muss
der Kinderschutz aufrechterhalten werden. Sonst droht eine soziale Pandemie:

Jorg M. Fegert, Vera Clemens, Oliver Berthold, Michael Kélch
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Informationen und Verhaltenstipps fur Eltern
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INFORMATIONEN

fur Kinder und Jugendliche und Eltern

Verhaltenstipps fur
PP Unterstltzungsangebote
Kinder und Jugendliche
Klinik
fur Kinder- und Jugend-
psychiatri /P sychotherapie Weitere Informationen
UNIVERSITATSKLINIKUM ULM

~\

Wie spreche ich mit mei-
Vorwort o . .
nem Kind . d. Situation?
Informationen Verhaltenstipps
zum Corona-Virus fur Eltern
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Verhaltenstipps fur Eltern u KLniKUm

* Ruhig bleiben: das gibt dem Kind Sicherheit

* Uber eigene Angste offen mit den Kindern sprechen

* Den Tagesablauf strukturieren

* Auszeiten und Rickzugsmaoglichkeiten schaffen

* Das Kind bei der digitalen Aufrechterhaltung sozialer Kontakte unterstitzen
* Unter BerUcksichtigung der Regelungen viel in die Natur gehen

* Kinder beim Lernen unterstutzen: reqularer Schulbetrieb kann und muss von

lhnen nicht ersetzt werden!
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* Soviel wie moglich korperliche Betatigung um dem Bewegungsdrang der

Kinder entgegen zu kommen

* Konflikten und Gewalt vorbeugen => wenn notwendig Hilfe und

UnterstUtzungsangebote annehmen

* Medienkonsum dosieren: Kinder nehmen allgemein beunruhigende Bilder in
den Nachrichten wahr, die Situation altersgerecht erklaren, Fragen offen

beantworten
* Emotionen wie Angst ernstnehmen und fir Verhaltensanderung nutzen

* Umgang mit Stress: Mindset



Angst RS

.... vielleicht besser als ihr Ruf? ulm
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Niemand ist gerne ein Angsthase u kL

Aber was ist die Alternative?
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Emotionen machen Sinn u KLINIKUM
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Emotionen organisieren und motivieren unser Verhalten

Wut Traver Freude Ekel Angst



Angst kann auch im Corona Kontext u UNIVERSITATS

Sinn machen e nikam

* Angst als Warnsignal (intern und extern)

* Angst als Motivation zur Veranderung
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Was macht Angst mit mir? KLINIKUM
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Common Anxiety Symptoms Imfinestopasking.com

(%))

/ Increased Shalkt " 61l
" Heart Rate Brain Zaps a Itr;si'tcr:i':\‘g ing,
Weak legs or

restless legs

Nausea,
stomach pains

Ringing in ears

Burning skin, hot
flashes

Blurred vision or
eye strain

Pressure in chest

or head
Sources:
http://www.anxietycentre.com/anxiety-symptoms.shtm|
http://forgetyourdepression.com/effects-anxiety-symptoms-individual/
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Stress fur alle in der Familie




Wird Corona zum Trauma mit u UNIVERSITATS
exponentiell steigender Panik? ulm

Time spent
looking at
exponential
graphs

January February March
Month of 2020
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* National Health Interview Survey (n=186.000.000):
1996-2006

* 33,7% gaben an, dass Stress ihre Gesundheit
negativ beeinflusst

* Personen mit hohem Stressniveau: hohere
Sterblichkeit

Keller et al., Health Psychol, 2012
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Stresstest ulm

* NUR dann, wenn TN angenommen haben, dass Stress
schadlich fur sie ist (43% ) hohere Wahrscheinlichkeit
for frGheren Tod

All-Cause Mortality
HR 95% Cl1

Almost no stress in last 12 months

Hardly any, or No perception that stress affects health 1,00 reference

ES SI n d n I C ht d I e D I n g e Se | bSt, d Ie U n S Some perception that stress affects health 0.96 0.6 IS
beunruhigen, sondern die Vorstellungen A R
U n d M e I n U n g e n VO n d e n D I n g e n . Hardly any, or No perception that stress affects health 1.00 0.9 1.1

Some perception that stress affects health 0.90 0.7 L1
Perception that stress affects health a lot 1.10 0.3 35
. Moderate stress in last 12 months
E p I ktet ( 50 - 13 8) Hardly any, or No perception that stress affects health  1.00 0.9 Iy
Some perception that stress affects health 1.15 1.0 13

Perception that stress affects health a lot 0.85 0.6 1.2

A lot of stress in last 12 months
Hardly any, or No perception that stress affects health  0.83 0.6 1.1
Some perception that stress affects health 091 0.7 1.1

Perception that stress affects health a lot 1.43 1.2 L7

Keller et al., Health Psychol, 2012
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Trierer-Stresstest ulm
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Stress steigert Leistung u UNIVERSITATS
und Stimmung
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* Die adaquate Ausschittung von
Cortisol und
Dehydroepiandrosteron fuhrt zu

* Verbesserter Testleistung bei

Studierenden
CORTISOL AND NEGATIVE AFFECT AFTER STRESS

* Verbesserter Leistung unter - vk i)
. . -8~ Stress; high negative mood
Stress bei Elitesoldaten . o
y . E 1.1
e ImTSST: Hohere Cortisol- 2 ol
. B ;
ausschuttung schwacht schlechte i .
ontrol; low negative mood
R 0.8+ - Control; high negative mood
Stimmung ab 5 freatment

Time in minutes

Wemm et al., Biol Psychol, 2010; Morgan et al., Arch Gen Psychiatry, 2004; Het et al., Psychosom Med, 2012
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* Diejenigen (n=103), die Prifung als
Herausforderung und nicht als Bedrohung sehen:
bessere Noten

* Neubewertung fUhrt zu weniger vaskularem
Widerstand und hoherem Herzauswurfsvolumen
unter Stress (auch bei Menschen mit sozialer "
Angststorung) ° b
* Meta-Analyse (n=14 Studien): Stress als

Herausforderung sehen, fuhrt zu einem
besseren Ergebnis

Strack & Esteves; Anxiety Stress Coping, 2015; Jamieson et al.; J Exp Psychol Gen, 2012; Jamieson et al., Clin Psychol Sci, 2013; Liu et al., PLoS One, 2019



Stress in der Kindhelt,
Ist denn alles Trauma?
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tolerierbar

positiv

Kurz, schwach bis
moderat

Begleitung durch
zugewandten
Erwachsenen

Stress kann auf
Ausgangsniveau zurick

Umgang mit
frustrierenden
Alltagserlebnissen,
Angst bei erstem Tag im
Kindergarten

Hoherer Stress oder
Bedrohung
Non-normative
Erlebnisse
Begleitung durch
zugewandten
Erwachsenen
Gefihl der Kontrolle

Hohes Stressniveau aber
Ruckkehr auf
Ausgangsniveau

Terroranschlag, schwere
Erkrankung, Tod eines
Familienmitglieds

Starke, haufige oder
dauernde Aktivierung
des Stressystems firhrt
zu Schadigung von
somatischen oder
neurobiologishcen
Systemen in der
Entwicklung

Keine Abpufferung

Misshandlung,
Missbrauch, psych.
Erkrankung od.
Substanzmissbrauch
eines Elternteils

Shonkoff et al., 2012
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Sars-CoV-2 Pandemie und psychische Gesundheit
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b raabaall, i Child and Adolescent Psychiatry
httpes//dol.org/1 0.1 1B6/513034-020-00322-3 and Mental Health

REVIEW Open Access

Challenges and burden of the Coronavirus 2
2019 (COVID-19) pandemic for child

and adolescent mental health: a narrative
review to highlight clinical and research

needs in the acute phase and the long return

to normality

Jorg M. Fegert', Benedetto \itiello?, Paul L Plener’ and Vera Cemens'™

Abstract

Background: The coronavinus disease 2019 (COVID-19) is profoundly affecting [ife around the giobe isolation, con-
tact restrictions and economic shutdown impose a complete change to the psychosodial environment in affected
countries. These measures have the potential to threaten the mentzl health of children and adolescents significantly.
Even though the: current crisls can bring with it opportunities for personal growth and family cohesion, disadvan-
tages may outwelgh these benefits Anxiety, lack of peer cortact and reduced opportunities for stress regulation

are main concerns. Another main threat is an increasad risk for parental menta! illness, domestic violence and child
maltreatrent Especially for children and adolescents with special needs or disadvantages, such as disabifities, trauma
experiences, already axisting mental health problems, migrant background and low socioeconamic status, this may
be a particularly chalienging time. To maintzin regular and emergency child and adelescent psychiatric treatment
during the pandemic is a major challenge but is nacessary for limiting long-term consequences for the mantal health
of children and adolescents. Urgent research questions comprise understanding the mental heaith effects of sacial
distancing and economic pressure; identifying risk and resifience factors, and praventing long-term consequences,
including—but not restricted to—child maltreatment. The efficacy of telepsychiatry is another highly relevant issue is
to evaluate the efficacy of telehealth and perfact its applications to chitd and adolescent peychiatry.

Conclusion: There aze numerous mental heahh threats assodiated with the current pandemic and subsequent
restrictions, Child and adolescent psychiztrists must ensure continuity of care during all phases of the pandemic.
COVID-1%-associated mental health risks will disproportionately hit children and adofescenis who are already disad-
vantaged and marginalized. Fesearch Is needed to assess the implications of policies enacted to contain the pan-
demic on mental health of children and adafescents, and to estimate the risk/benefit ratio of measures such as home
schooling, in order to be better prepared for future developments.

*Conespandence: veracismensgsmi-tmes
g ment for Child and Adoicscant Prvh
und y of Lim, 4
Ful fist of auth

Information is avafable at the end of the artice
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Pandemieverlauf ulm

3 phases of the pandemic

natural course

b
Mumber of top of the curve
Cazes

top of the curve

Flattening the curve by epidemiclogical measures
[eontainment and mitigation: distancing and hygiene
measures)

Return to narmal

£

Time

Preparation Phase

Fig. 1 Three phases of the pandemic. Pandemic infections can be
divided into three phases: preparation phase, punctum maximum
phase and return to normality phase. Within each phase, different
psychological reactions exist: Epidemiological measures lead to a
flattening and prolongation of the curve
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Wits etal
Child Adolesc Pychigtry Mant Health (2020} 14:19
hitpss/idoi.org/ 100 186/513034-020-00324-8

Child and Adolescent Psychiatry
and Mental Health

EDITORIAL Open Access

)]

Child and adolescent mental health service ==
provision and research during the Covid-19
pandemic: challenges, opportunities, and a call

for submissions

Andreas Witt""; Anna Orddfies?, Andrés Martin®, Benedetto Vitiello® and Jérg M. Fegert’

Although the viris has mercifully had a small direct
impact on children and those wnderage, it has shown no
such mercies on the families and extended community of
caretakers supporting children. Even if this is mot a thild-
hood pandemic! it is very much a family and society pan-
demic. It is clear that the reverberations of this tine will
be enduring and that our work will be more needed than

Ever
— Message from the IACAPAP President and Executive
Committee, April 15, 2020

The first human cases of Covid-19 were identified in
December 2019 [1]. Since then, the virus has spread
around the world and, by March 2020, most European
countries as well as the US had started to report sharp
increases in the number of cases [2]. As we write this
editorial in late April, more than 2 million people have
been infected around the globe and over 140,000 people
have died [3]. Worldwide, researchers are on the hunt for
a vaceing, but initial results are not expected for several
months. Meanwhile, the fight against the virus contin-
ues with strategies to mitigate its consequences and to
protect high-risk groups in the population. In general,
measures of hygiene and distancing strategies now being
used in most countries are aimed at slowing down the

“Corespondence: AndreaswWitgunlkbnik-uim.da
' Depariment of Chid and Adolescent Payvchiairy and Peychotherapy,
nversity of Lim, Uim, Gamany

t of author infommiation (s avarfable at the erd of the articie

infection rate—at flattening the curve in order to avoid
the collapse of overwhelmed health care systems,

We prefer the term “physical distancing’ over the com-
monly used ‘social distancing! We are not the only ones
[4], and our rationale is evident: we are social beings,
and social connection is as necessary to our physiology
a5 i nourishment. Many of us are fortunate to maintain
physical distance or complete isolation while remaining
virtmally connected. But many across the globe don't have
access to the internet or to electronic devices through
which to communicate with each other. We don't take for
granted the e-means through which we are spreading this
message and reaching our community of peers. There
remains much to be done to make virtual connections
available for all, and especially for those in highest need.
Indeed, virtual connectivity and the challenge to reach
communities in need are at the core of our message—and
of our entreaty to readers.

Measures of physical distancing include general 'shut-
downs’ This means that most businesses, schools and
universities are closed, countries have imposed travel
restrictions, people are encouraged—in some cases man-
dated—Lo stay at home, and contact restrictions and even
curfews have been enforced. The Covid-19 pandemic is
profoundly impacting all of our lives. Restrictive meas-
ures impose a complete change to our psychosocial
environment.

Apart from the general public, the medical sector has
been particularly affected by the crisis. In some countries
the entire medical system has been reorganized. Medical



Gleichstellung psychischer Gesundheitsversorgung mit
korperlicher Gesundheitsversorgung gefahrdet

ulm

Aims and goals

Coronavirus - resources
on mental health

Policy Position
Statement

President statement -
COvVID-19

Resources in various
languages

Scientific publications

Board

Bylaws

ESCAP members
History

Research Academy

International news feed

ESCAP POLICY POSITION STATEMENT

COVID-19: services must remain active, we must

communicate with networking partners and avoid

i

4

further closure of psychiatric units

Jorg M. Fegert (ESCAP Policy Division Head), Laura A Kehoe (ESCAP Communications Editor), Benedetto Vitiello
(M.D., Professor and Director of Child and Adolescent Neuropsychiatry, University of Turin), and Andreas
Karwautz, Stephan Eliez, Jean-Philippe Raynaud, Eniko Kiss, Maeve Doyle, Milica Pejovic-

Milovancevic, Konstantinos Kotsis, Manon Hillegers, Johannes Hebebrand, Anne Marie Raberg Christensen, Sofie
Crommen and Dimitris Anagnostopoulos

Coronavirus (SARS-CoV-2) is profoundly impacting lives
around the globe. Isolation, contact restrictions and
economic shutdown impose a complete change to our
psychosocial environment. As the pandemic is evolving
through phases, ESCAP is evaluating the impact these
phases will have on child and adolescent psychiatric
service provisions.

https://[www.escap.eu/index/coronavirus-and-mental-health/maintain-contact-with-patients-and-their-
families-and-prevent-closure-of-services

UNIVERSITATS
KLINIKUM
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Corona Pandemie und psych. Gesundheitu KLINIKUM
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* Wahrend der aktuellen Pandemie (China):

- 57 % der Befragten beschrieben eine moderate bis
schwerwiegende Beeintrachtigung ihrer psych.
Gesundheit

*V.a. Symptome von Angst und Depression

Wang et al., 2020, Int J Environ Res Public Health



. . UNIVERSITATS
Quarantane: Psych. Gesundheit u KLINIKUM

ulm

Syst. Review (n=24 Studien)

Haufige psych. Effekte der Quarantane:
* Gedruckte Stimmung (73%)

* Erhohte Reizbarkeit (57%)

* Angst (20%)

* Nervositat (18%)

* Traurigkeit (18%)

e Schuld (20%)

* Positive Effekte (Freude, Erleichterung) bei 4-5%
* Deutliche Abnahme negativer Effekte 4-6 Monate nach Quarantaneende

* Langfristige (3a) negative Effekte: Alkoholabusus bei Angehorigen med. Berufe

Brooks et al., 2020, Lancet
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Pradisponierende Faktoren fur Beeintrachtigung psychischer
Gesundheit:

* JUngeres Alter (16-24 Jahre)

* Geringerer Bildungsabschluss

* Weibliches Geschlecht

* Leben mit Kind vs. keine Kinder (ab 3 Kindern protektiv)
* Vorgeschichte psychischer Erkrankung

* Med. Personal: PTSD, Arger, Angst, Frustration, Schuld,
Isolation, Einsamkeit, Nervositat, Sorgen,...

Brooks et al., 2020, Lancet



Wichtig: Betrachtung der psycho- u UNIVERSITATS
sozialen Zusammenhange
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* Kritik: Fokus auf individuelle Ebene, aber soziale Folgen wirken
direkt auf psychische Gesundheit.
Armut

Finanzielle Sorgen

Erhdhtes Ausgesetztsein Erhdhtes Risiko Psychiatrische

Erkrankung

gegeniber Gewalt
Reduzierter Zugang zu sozialen
Sicherungsnetzen

Dohrenwend et al., 1992, Science

Burgess, 2020, Nature
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* Hinweise auf Zunahme an Suiziden wahrend der ,,Spanischen Grippe" und
SARS aber Abnahme nach g/11 (,pulling together Effekt")

* Risikolage:

* Psych. Erkrankung: Angst, Exazerbation unbehandelter psych.
Erkrankungen, PTSS, Depression, Alkoholkonsum

* Isolation und Einsamkeit

* Arbeitsplatzverlust, finanzieller Druck, Zukunftsangste
* Fehlende protektive Strukturen (Vereine, Religion)

* Fehlende Versorgung korperlicher Erkrankungen

* Anstieg an Waffenkaufen (USA)

 Schatzung basierend auf gestiegenen Risikofaktoren (Arbeitslosigkeit und
Isolation): 50.000 Suizide mehr weltweit

Gunnell et al., 2020, Lancet Psychiatry; Reger et al.,2020, JAMA Psychiatry ; Weems et al., unpubl.
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Fazit: Was kann getan werden?




Was kann getan werden um die u UNIVERSITATS
e KLInIKUMmM
Folgen abzuschwachen?

ulm

* Soviel Informationen wie moglich geben
* Niedrigschwellige Hilfsangebote

* Ausreichende Versorgung sicherstellen (Nahrungsmittel,
Arzneimittel,..)

* Spezieller Fokus auf MAB d. Gesundheitssystems

* Altruismus als Motivation besser als Zwang

* Langeweile reduzieren und Kommunikation verbessern
* Krisentelefone

- o >
* WiFi Netze _ . 3 :
=N J}_ / \ \ ',_‘_I - J|| / ) = =
) d e | S ig’}‘—:r_&_, b o
Hardware - ‘? Yoo me=ly PRR™ =04,
| == |. Vol e \_‘pf;.. =
‘}‘?.'55‘ vi'..’\: v \'.-,._ =
Fiihlen Sie sich durch die Corona- Geben Sie auf lieblingslied.at eder per wund lhnen lhr gewiinschtes
Krise belastet? Telefon Ihr Lieblingslied und lhre Lieblingslied vorspielen.
Vermissen Sie den personlichen Kontakedaten an. Danach konnen Sie bis zu 30 Minuten
Kontakt zu Menschen? Ein_e Musiktherapeut_in wird Sie iber die persenliche Bedeutung des

Fehit lhnen der vertraute Alltag! kontaktleren, elnen Termin mit lhnen Liedes sprechen. Und das alles
inbaren... kostenlos!
Brooks et aI., 2020 vereinbaren stenlos
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Psychische Gesundheit bei Kindern u
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* Richtiges Mal’% bei home-schooling
* Ehrliche Information Uber die Situation: altersadaquat

* Jingere Kinder: starkeres magisches Denken (4-7a): Winsche oder
Gedanken oder Verhaltensweisen kdnnen zu externen Ereignissen
fUhren:

» Kinder schauen auf die Erwachsenen: unberechenbares Verhalten fUhrt
zu Stress der zu Angst fUhrt

* Authentizitat hinsichtlich der Unsicherheit und Unbestimmtheit
* Psychoedukation zu normalen Reaktionen bei belastenden Ereignissen

Dalton et al., 2020, Lancet Child Adolesc Health; Wang et al., 2020,
Lancet; Fegert et al., 2020, CAPMH
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Corona-Virus - das solltest du dardiber wissen:

Ulos s¢ der Coronairusy
En Vs st ein winzig reiner
KranKheitserreger. M biogem AUge ist er
niche sicnebar. Daflr brauche fran ein

spezielies Misroskap zur Vergroserung. a o >
Es @bt viele Verichiedens Arten von 'I-J\ NN

Viren. Ui sie besser unerscheiden zu -
KoDnen, bekommEn sie Namen Und uesden Grippen 2ufeordnet Der
Corons Virus siche unter dem Mikroskon wie eine reine Krone aus. In
Lateiniscnen nelst Krone _Coronz™. §0 Ise der COrona¥irus 2u seinem
Narmen gexorrien,

Wie seacs man sich nie dem Covona Yius anz

Der Corona-Virus wird nauptsachich durch
reropFchon in der Lue Gber

atmee, spriche. mlese oder huswe. Die

Wassentroprenen enwusichen dann aus demn
Mund und fiiegen wnner. Wenn efn Mensch die Tropschen einatmee, die ein
(Corona-Kranker susgestmer, ausgeniest oder ausgenstee Nat, dann Kanh or
sich auch mie det Corons-yirus ansectien,

3D Kann sich aber aUCh aUTCh Kerperkoneake anseeCken, well dor Corons:
Virus 2uCh auF der Haut odér auf Kieidung siczen ann, Ween man eine
Persan oder einen Gegenstand berGnTe, der das Vs tragt, dann kann der
Corona-Virus 3uF die ewgenen Hande oder Kiedor geraten. Hat tman den
Vi an den Handen und berfie seine Augen, Nase und den Mund so wird
man ebenais angeseeck

TWorgn enkenne ich, dsssich Corona haber

e man sich angsstecke hat, dann leidet man unter
Huscen, Tieber, Acemschulerisreicen, Gilederschmer- | o1 (g /
20, gehlteeirose oder Lungenschmerzen. panche
Menschen haben auch ke oder Durchal. Es gzt
aber auch Menschen, dic nur wenis oder gar nices

avon merken, 6ass sie Sich it dem CoronaVrus angeseacke habe.

von Corona zu stopper?

Dex Corona¥iris st sehr ansteckend und. macht
Krank. Leicer gibe es aber noch Keihe TMBFUNE und
Keine Medikamente dagegen. Soianse es noch heine
richige Benaclung Bibt. muss Mman verhingern, dass
sich noch mehr Leuie anseecken. Wenn 2 viele
Menschen geichzsriz an Corona errranken, dann
wdren Arzce und Krankennauser schnel mie der Flue
an Paclencen berfordere

)

Er wen ist Corons gesatric
Das CoronaVirus st besonders fur
Btere Menschen Gber € Jahre
gerdinriict. Vor allem, wenn sie schon
untes einer Grunderkrankung, wie 2B

mitwieren Alter isc es am uenlesten
gegstich,

e sann fch mich und andere schiezen?

S A —
rinalch rir mindasins 2 30 Sounen e .
S acchen, Ausardem 5 o wiche. dass

Abstabd  Zu  gnderen  MensChen  halwse &
Korpersontake wie {Jmarmungen, Kisse oder 1 R

20ders Brcvungen soiese s vermakn. Vor [y

allem, wern du piesen oder husten musse, fsx %

Absuret besondes wchds. e Niese oder

Hiwn o agaedm wichag: s o 16 vors IO ESBNE Ud T0
die Armbsuge oder in ein Papiertaschentuch schosuze Des Taschentuch
otk da canach e o ce M e un i i e msche.
AUCH $of|ease du VersuChen, dir nicht mie dén Fingern in den Mund, die Nase
e e gen 2 o
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Wie
schiitze ich
mich und
andere ???

Hatschil ”ﬁ*

So bleiben wir gesund.

e

o, B g

e

A

.............
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3. Was -
heiBt

das fiir die
Tagesklinik
”?

v 7
.
Was heiBt das fiir die Tagesklinik 72? N
N1 S
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Wicund wie lange solfte ich
| meine Hinde waschen?

W :

i wan it o Cororebun
phri ‘
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* Liebe/-r
Herzlichen Glickwunsch

Zur bestandenen Corona =
Fiihrerscheinprifung! ©

* * *
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Gesundheitsberufe
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BERATUNG VON BELASTETEN FAMILIEN IN ZEITEN DES PANDEMIEBEDINGTEN AUSNAHMEZUSTANDS

Hinweise fiir medizinische, therapeutische und pflegende Fachkrafte
im Kontakt mit besonders belasteten Familien

Im Rahmen einer Pandemie werden MaRnahmen notwendig, die als erhebliche Stressoren
und somit Risikofaktoren fiir eine familidre Belastung bekannt sind [1]. Stressverstarkend
wirken insbesondere:

> die Dauer der Manahmen

> gesundheitsbezogene Angste

> Frustration und Langeweile durch den Verlust gewohnter Ablaufe und raumliche Enge
) Versorgungsschwierigkeiten (Lebensmittel und Gesundheitsversorgung)

> wechselnde, widerspriichliche Informationen

Alle diese Faktoren spielen auch in der Covid-19-Pandemie eine groRe Rolle und kumu-
lieren teilweise mit vorbestehenden Belastungen in Familien.

Gerade in Zeiten einer gesundheitlichen Bedrohung sind Fachkréfte im Gesundheits-
wesen haufig die ersten (und ggf. die einzigen), die Kontakt zu Familien haben, bei denen
ein Unterstiitzungsbedarf ersichtlich (oder selbst formuliert) wird.

WAS SIE ALS FACHKRAFT TUN KONNEN:

> Vermitteln Sie sachliche, medizinische Fakten

> Geben Sie konkrete Ratschlage zur Gesundheitsvorsorge und zum Umgang mit
belastenden Situationen (,schnelle Tipps*)

> Sprechen Sie mit den Eltern dber die Notwendigkeit der MaRnahme und ihren
altruistischen Aspekt (,Wir schiitzen uns und die Anderen!”)

SCHNELLE TIPPS FUR DEN FAMILIAREN ALLTAG

nach START®, Dixius & Mahler, 2020: www.startyourway.com

) Halten Sie Kontakt zu Familie und Freunden iiber Messenger / Videotelefonie

> Sorgen Sie fiir gesundes Essen, ausreichenden Schlaf und Alltagsroutine

Y Integrieren Sie besondere Starken der Kinder und Aktivitaten in den Tag

> Reduzieren Sie Ihren Nachrichtenkonsum und den Ihrer Kinder

> Nutzen Sie Hilfsangebote, ehe die Situation eskaliert

Y Halten Sie Kontakt zu Arzten, Therapeuten, Familienhelfern

> Strukturierter Tagesablauf mit festen Schlaf- und Essenszeiten gibt Sicherheit

) Behalten Sie Gewohntes mdglichst bei, halten Sie Absprachen jetzt besonders
zuverlassig ein

In allen Féllen berét Sie als medizinische 3\
i Fachkraft auch die Medizinische MEDIZINISCHE
. Kinderschutzhotline bundesweit, rund um KINDERSCHUTZHOTLINE

i die Uhr, kostenlos. Bitte beachten Sie, dass

i wir ausschlieRlich Fachkréfte, aber keine Eltern,
Angehdrigen oder Betroffene beraten konnen. Diesen Personengruppen stehen die
i umseitig genannten anderen Beratungsangebote zur Verfiigung.

. Wie gehe ich vor, wenn ich in Sorge
um das Wohl eines Kindes bin?

Bei gewichtigen Anhaltspunkten fiir Kindeswohlgefahrdung (d.h, wenn Sie sich selbst

i begriindete Sorgen wegen Befunden, Mitteilungen oder anamnestischen Daten um
i ein Kind oder Jugendlichen machen):

i > Sprechen Sie Ihre Besorgnis an

i > Versuchen Sie - so lhnen das ausreichend erscheint - die Familie an eine

Einrichtung zu vermitteln, die Unterstiitzung leistet (siehe Riickseite)

> Bedenken Sie, dass derzeit manche Angebote nicht zuganglich sind und viele

ambulante Dienste Tétigkeiten reduziert haben. Die spezifische Gefahrdung-
seinschatzung muss sich also an den real verfiigbaren Hilfen und nicht den
prinzipiell verfiigbaren Hilfen orientieren.

> ImZweifel haben Sie einen Beratungsanspruch gegeniiber dem Jugendamt

durch eine ,insoweit erfahrene Fachkraft” und kdnnen sich rund um die Uhr bei der
Medizinischen Kinderschutzhotline beraten lassen

> Bleiben die oben genannten Méglichkeiten erfolgslos oder wiirden das Kind

gefahrden, ist die Information des Jugendamts auch ohne Einwilligung der
Sorgeberechtigten gemaR § 4 KKG mdglich. Nur dort kann dann eine umfassende
Gefahrdungseinschatzung erfolgen. Die Sorgeberechtigten sind jedoch maglichst
dariiber in Kenntnis zu setzen. Da es derzeit aufgrund von QuaranténemaRinahmen
und Krankheiten zu Personalausfallen kommt, bitten Sie um neutrale Eingang-
sbestétigung Ihrer Kinderschutzmeldung (Empfehlung der Kommission Kinder-
schutz Baden-Wiirttemberg). Derzeit darf Ihnen das Jugendamt ohne Einwilligung
der Eltern keine Riickmeldung zum Fall, aber eine Empfangsbestatigung geben.

080019 210 00

[1] Brooks SK, Webster RK, Smith LE et al. The psychological impact of quarantine and how to
¢ reduce it: rapid review of the evidence. Lancet 2020; 395: 912-920
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FUR FACHKRAFTE

> Jugendamt muss sicherstellen, Ansprechpartner fiir sie als Fachkréfte und
direkt fiir alle gefahrdeten Kinder und Jugendlichen und ihre Familien zu sein

) Hilfeplanung kann ggf. auch mit Einwilligung der Eltern per Videokonferenz etc.
oder Telefonkonferenz realisiert werden

> zunehmender Unterstiitzungsbedarf von Familien ist von den Verantwortlichen
fast flichendeckend erkannt worden, Politik reagiert bereits darauf

> bundesweit versuchen die dffentlichen und freien Trager der Kinder- und
Jugendhilfe auch in Zeiten der Pandemie méglichst handlungsfahig zu bleiben

) invielen Stadten Kinder- und Jugendnotdienst 24h erreichbar

) fiir besonders betroffene Kinder und Jugendliche ist z.B. auch eine
(voriibergehende) Inobhutnahme auf eigenen Wunsch mdglich

> https://familienportal.de/action/familienportal/125008/action/suche
(Internetportal zur Suche des Jugendamts vor Ort)

> In Einzelfallen kann in immer mehr Regionen auch eine Notfallbetreuung der
Kinder fiir belastete Familien in Anspruch genommen werden

Kinderschutzambulanzen und Kinderschutzgruppen
www.dgkim.de/kinderschutzgruppen

Deutscher Kinderschutzbund - Adressen fiir Krisensituationen
www.dksb.de/de/artikel/detail/anlaufstellen-bei-konflikten-und-
gefahrensituationen

Initiative Peripartale psychische Erkrankungen
www.schatten-und-licht.de

Klinikfinder Kinder- und Jugendpsychiatrie o
www.dgkjp.de/Kliniken MEDIZ[ NISCHE
www.bptk.de: Seite der Bundespsycho- KINDERSCHUTZHOTLINE
therapeutenkammer mit Informationen zur 0800 19 210 00

Psychotherapie und der Gefahrdungslage

und Onlinesuche nach Psychotherapeuten www.kinderschutzhotline.de

i Bitte nutzen Sie als medizinische Fachkraft Ihre
i Chance auch hinsichtlich der Infektionsrisiken
i aufzukldren. Regen Sie Fallklarung z.B. durch Video-
i oder Telefonkonferenzen an. Schicken Sie nicht
i einfach Eltern mit Kindern in Institutionen oder zum
i Jugendamt. Versuchen Sie dafiir zu sorgen, dass
i eine telefonische Voranmeldung und Vorabsprache
¢ erfolgt, um Infektionsrisiken zu vermindern.

- KONTAKTMOGLICHKEITEN FUR ELTERN UND KINDER:
Kinderschutz ist auch in der Krise systemrelevante Aufgabe des Jugendamtes
i 08002255530 - https://beauftragter-missbrauch.de/hilfe/hilfetelefon

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
¢ 08000 116 016 - www.hilfetelefon.de

Nummer gegen Kummer - Beratung fiir Kinder und Jugendliche
i Telefon: 116 111 - www.nummergegenkummer.de
auch fir Eltern und Sorgepersonen: 0800 1110550

i Telefonseelsorge - Beratung fiir Privatpersonen
¢ evangelisch: 0800 1110111

i katholisch: 0800 2220222

i fir Kinder und Jugendliche: 0800 3330333

i www.telefonseelsorge.de

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch

i Muslimische Telefonseelsorge - Beratung fiir Privatpersonen
i 030443509821 www.mutes.de

Beratungsstellen fiir psychisch erkrankte Eltern
i http://bag-kipe.de/einrichtungen-projekte
i https://www.netz-und-boden.de/deutschland

www.hilfeportal-missbrauch.de: Onlinesuche nach Beratungsstellen und
i Ansprechpartnern in allen Fallen der Sorge um ein Kind.

£ COVID-19: Tipps fir Eltern, Bundesgesundheitsministerium.
¢ Zufinden {iber Suchmaschinen

gefordert durch

% Bundesministerium
Y 1 fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
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BERATUNG VON FAMILIEN IN ZEITEN DES PANDEMIEBEDINGTEN AUSNAHMEZUSTANDS

Im Moment ist es wegen der Viruserkrankung Covid-19 notwendig, unser Leben stark

zuverandern. Dadurch kann die Verbreitung der Erkrankung gebremst werden. Das kann

eine groBe Belastung fiir viele Familien sein. Besonders belastend empfinden esviele

Menschen, wenn

) nicht kiar ist, wie lange die Situation dauern wird,

) siesich Sorgen um ihre eigene Gesundheit oder dievon nahestehenden Menschen
machen,

> der gewohnte Alitag fehit und Langeweile entsteht,

> viele Familienmitglieder lange Zeit auf engem Raum verbringen missen,

> sieausverschiedenen Quellen unterschiediiche Informationen bekommen.

Brooks SK Webster RK Smith LE et al. The psychological mpact of quarantine and how to reduce it

rapid review of the evidance. Lancet 2020;395: 312-920

Wie reagieren Kinder auf die belastende Situation?

Jedes Kind reagiert anders! Manche Kinder reagieren gerezt und ,streitlustig”, andere
ziehen sich zuriick, sind miide und lustios. Recht haufig ,verlemen” Kinder scheinbar
Dinge, die sie schon konnten und bendtigen wieder mehr Hitfe und Eridarung. Auch
korperiche Anzeichen wie Kopf- und Bauchschmerzen, Einnassen oder Einkoten konnen
bei Kindern unter Stress auftreten.

Bieten Sie [hrem Kind Gesprache an, aber akzeptieren Sie, wenn es nicht (gleich) mit
Ihnen dariber reden will. Vielen Kindern fehlen auch die richtigen Worte, um ihre Sorgen
2u beschreiben.

Viele Familien machen in dieser Situation die Erfahrung, dass es vermehrt zu Streit
und Konflikten kommt. Diese Karte soll Ihnen Tipps geben, wie Sie die Krise auch
seelisch gut iiberstehen und nennt Ansprechpartner, die Familien dabei gezielt beraten
und unterstiitzen konnen.

Aus den oben genannten Belastungen ergeben sich ganz praktische Ratschlage:

) holen Sie sich die Informationen, die sie brauchen, nur aus wirklich veriasslichen
Quelien (Aczt / Arztin Inres Vertrauens, Behdrden)

> vermeiden Sie standigen Nachrichtenkonsum: meist ist es ausreichend, sich
hachstens einmal pro Tagzu informieren - das gilt auch fir Kinder

> Halten Sie Kontakt zu

. Tipps fiir den familiaren Alltag

i (siehe auch START®), Dixius & Mohler, 2020: www.star tyourway.com)

: ) Hatten Sie Kontakt zu Familie und Freunden Gber Messenger / Videotelefonie
: > Sorgen Sie fir gesundes Essen, ausreichenden Schiaf und Einhaltung der

Alitagsroutine (nicht alles andern!)

> behalten Sie Gewohntes méglichst bei, haiten Sie Absprachen jetzt besonders

zuveriassig ein

> dennoch: nicht alle Regeln, die sonst in Ihrer Familie gelten, kinnen eingehalten

werden. Dberlegen Sie, was lockerer sein darf als sonst

> Strukturieren Sie lhren Tagesablauf, feste Z eiten fiir Mahizeiten, Schiafen und

Sport sind jetzt besonders wichtig

> Integrieren Sie hiffreiche und positive Aktivitaten (Entspannungsibungen,

Atemtechniken, Singeg Tanzen, ud.) in den Tag
rzten, Therapeuten, Familienhetfern und anderen

. Tipps fiir den Umgang mit Ihren Kindern

¢ > Kinderbrauchen Gelegenheiten, sichzurickzwziehen und fir sichzu sein

: > zuhdren, auch wenn sich das Kindwiederholt

i > ehrlich antworten, auch Nichtwissen zugeben

: > Losungen besprechen (z.B. Handewaschen zum Schutz vor Infektion), nicht nur

die Probleme schildem

> haufig haben Kinder diffuse Angste um Angehbrige (,Was ist, wenn Opa krank

wird?"). Es hilft zu verstehen, dass man auch jetztzum Arzt/ Arztin gehen kann,
wenn man krank ist und dass man dann behandelt wird.

> Sprechen Sie [hre eigene Betroffenheit und Sorge iiber die Situation offenan -

Kinder glauben oft, sie seien der Grund, wenn die Eftern traurig sind oder sich
streiten.

> Sie konnen in diesen Tagen nicht alles schaffen, was Sie sich vorgenommen haben.

Die aktuelle Situation kostet Kraft, die an anderer Stelle fehlt. Seien Sie geduldig
mit sich und Ihrer Umgebung

> Fiihren Sie 8. ein Dankbarkeitstagebuch - lassen Sie jedes Familienmitglied

einmal pro Tag aufschreiben, wofiir es heute dankbar ist oder machen Sie ein
Familienalbum wahrend der Pandemie und notieren Sie darin Ihre Eindricke.
Wenn Sie das elektronisch erstellen, konnen Sie das 2B. auch mit GroBeltem,
Onkeln und Tanten teilen.
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ANSPRECHPARTNER UND INFORMATIONSANGEBOTE

Grundlegende Informationen zur Corona-Situation:
Robert Koch Institut: www.rki.de
Informationen fiir Kinder:

ZDF-Kindernachrichten Logo: http://www zdf.de/kinder/logo

arztliche und psychotherapeutische Versorgung

Halten Sie Kontakt mit [hren Arzt*innen und Psych innen, sprechen Sie mit
ihnen bei Sorgen und Problemen. Viele haben aktuell eine Telefon- oder Videosprech-
stunde eingerichtet. Wenn Sie noch keinen Ansprechpartner haben, wenden Sie sich an
die Telefonnummer 116 117 oder Ihre Krankenkasse.

Brauchen Sie oder ihr Kind medzinische Hilfe, zogern Sie nicht - in allen Praxen und

Sievorher an, um das Vorgehen zu besprechen.
BMFSF) (,Familienministerium®)

Das BMFSF) bietet reichlich Informationen zu Hilfs- und Unterstiitzungsméglichkeiten -
finanziefle Unterstiitzung in der Krise, Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Organisation : 08004040020

© Hilfetelefon Sexueller Missbrauch
¢ 080022 55 530 - https//beauftragter-missbrauch.de/ hilfe/hilfetelefon

" Hilfotelefon Gewalt gegen Fraven
08000 116 016 www hilfetelefon.de

. Wenn Sie ein Beratungsangebot in Ihrer Nahe suchen, so finden Sie auf den Seiten des

. Unabhangigen Beauftragten fiir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM)

: unter wwwhilfeportal-missbrauch.de Anlaufstellen zu allen Fragen bei Sorge um ein Kind.
¢ Inakuten Notfallen, wenn eine hausliche Situation eskaliert oder wenn Sie Angst

¢ haben, Ihr Kind verletzt zu haben, zogern Sie bitte nicht und rufen Sie den Rettungs-

des Familienalitags uv.m~- http//www.bmfsfj.de/bmfsfy/themen/corona-pandemie

Planung und Finanzierung von Unterstiitzung

Fur alle Probleme rund um die Familie kann Ihr lokales Jugendamt Unterstiitzung
anbieten - zogem Sie nicht, Kontakt aufzunehmen, wenn es Ihnen schiecht geht und
sich die Situation negativ auf Ihre Familie auswirkt. In Einzelfallen kannz.8. in immer
mehr Regionen auch eine Notfallbetreuunq der Kinder fir belastete Familien dber das
Jugendamt organisiert werden:

https//familienportal de/action/familienportal/ 125008/ action/suche

Nummer gegen Kummer: Beratung fur Kinder und Jugendliche

Telefon: 116111 (Mo-Sa 14-20 Unr), www.nummergegenkummer.de

auch fir Eltern und Sorgepersonen: 0800 1110550

Telefonseelsorge: www.telefonseelsorge.de

evangelisch: 0800 11101

katholisch: 0800 1110 222

muslimische Telefonseelsorge 030 443509 821 www.mutes.de

* Informationen fiir plegende Angehdrige:
: BMFSFL: https://www.wege-zur-pflege.de/service/fag html

Pfiegetelefon fir pflegende Angehdrige:

Mo-Do 3-18 Uhr unter 030 20 179 131, info@wege-zur-pflege.de

© Sorgentelefon ,Klartext“ - Fir Kinder und Jugendiiche Thema Sterben, Tod und Traver
Sendung mit der Maus (WDR): https:/ /www.wdrmaus.de/extras/mausthemen/corona/ : der Gemeinniitzi

08005392125

- Beratungsstellen fir psychisch erkrankte Ektern
i hetp//bag-kipe.de/einrichtungen-projekte
: https://www.netz-und-boden.de/deutschland

Initiative Peripartale psychische Erkrankungen (d.h. psychische Belastungen in
: Zusammenhang mit der Geburt eines Kindes

Kiiniken werden Manahmen getroffen, um die Ansteckungsgefahr zu minimieren, Rufen  "™"-schattemund-licht.de

:Deutscher Kinderschutzbund - Adressen fiir Krisensituationen
¢ www.dksb.de/de/artikel/detaiV anlaufstellen-bei-konflikten-und-gefahrensituationen

Gesellschaft der Frarziskanerinnenzu Olpe mbH
,Mi, Do 17-20 Uhr)

Hilfetelefon ,Schwangere in Not*

. dienst unter 112,

; gefbrdertim Rahnonwﬁommg
Eine Karte des com.can angebote flir medzinische Fachk

| 20 duchdas BMFSP

© Bader-Wirttemberg ot gt Bundesministerium

© wwwcomcande o N |- Familie, Senioren, Frauen
- Knckexchut In Gor Msdtdn und Jugend
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* Nach der Bewaltigung der ersten Phase des exponentiellen Anstiegs
rucken psychosoziale Folgen in den Vordergrund

* Konsequenzen der Isolation und Quarantane
* Konsequenzen der sekundaren wirtschaftlichen Folgen

* Fokus auf Gewalt in der Familie, Suchterkrankungen, Depression
und Suizid, Angst und sozialer Ruckzug

* Potential der positiven Bewaltigung: Frage der Einstellung
* Was kann ich der veranderten Situation positives
abgewinnen?
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* Uberwinden einer Herausforderung:
Potential fUr (Posttraumatic) Growth

e Starkerer innerfamiliarer Zusammenhalt
* Weniger Ablenkung

e Alternative Arbeits- und Kommunikationsformen
erprobt

Fegert et al., 2020; CAPMH
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&% E-Learning Kinderschutz

Webseite:
https://elearning-
kinderschutz.de




Online-Kurse:

UNIVERSITATS

KLINIKUM
Anmeldung moglich bis 30.09.2020 u ulm
i ) Kurs-
Online-Kurs Webseite
umfang (h)

T < d " https://traumapaedagogik.elearning
raumapadagogt -kinderschutz.de/ 33
T th . https://traumatherapie.elearning-
raumatherapie kinderschutz.de/ 43
Schutzkonzepte in  Organisationen —
Schut rtizipati d ht https://schutzkonzepte.elearning-
chutzprozesse partizipativ und achtsam |\, o o "o 35
gestalten
Leitungswissen Kinderschutz in
Instituti : Online-K i https://leitung.elearning-

nstitutionen — ein nline-Kurs Ur | inderschutz de/ 34
FUhrungskrafte

.. . . . https://missbrauch.elearning-
Pravention von sexuellem Kindesmissbrauch cinderschutz.de/ 60
Kinderschutz in der Medizin — ein Grundkurs | https://grundkurs.elearning- “
fur alle Gesundheitsberufe kinderschutz.de/
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit im
Horsaal und im Stream

Kontakt: joerg.fegert@uniklinik-ulm.de



