
مس  اعدة الأطف  ال عل  ى التغل  ب عل  ى الش  عور ب  القلق

2019-الن   اجم ع   ن فاش   ية م   رض في   روس كورون   ا

(19-كوفيد)

و انط واءً أو غض باً تختلف استجابة الأطفال للضغوط، فقد يصبم بعضهم أكثر تعلقاً أو قلقاً أ

ل  .  الفِّراة، وغير ذلكفي أو تهيجًا، وقد يصل الأمر إلى التبَّوُّ

م له الدعم، واستمع إلى مخاوفه، وأحطه بمزيد م ن ا لح ب تجاوب مع ردود أفعال طفلك وقدِّّ

.  والاهتمام

زي د م ن ف امنحهم الم. يحتاج الطف ل إل ى الش عور بالح ب والاهتم ام م ن الب الغين ف ي الأوق ات العص يبة

.  الوقت والاهتمام

. تذكّر أن تستمع إلى طفلك، وتتحدّث إليه بلطف، وتطمئنه

.  خصص لطفلك مساحة من الوقت للعب والراحة، إن أمكن

ينبغ  ي أن يظ  ل الأطف  ال ب  القرب م  ن وال  ديهم وأس  رتهم، ويج  ب تجن  ب ع  زل الأطف  ال ع  ن 

الهم مثلاً عند إدخ )وإذا وجب عزل الأطفال عن ذويهم . القائمين على رعايتهم بقدر الإمكان

.  ئنهم دائمًا، وطم(عبر الهاتف مثلاً )، فحافظ على استمرار التواصل بينهم (إلى المستشفى

ش اء إنعل ى حافظ على الروتين اليومي والجداول الزمنية المعت ادة بق در الإمك ان، أو س اعد 

ص ص وقتً ا ال تعلُّم، وخ/روتين وجداول زمنية جديدة في البيئة الجدي دة، بم ا يش مل الدراس ة

.  للعب اممن والراحة

م معلومات واضحة عن كيفي ة ال ح دّ م ن وضم حقيقة ما يجري، واشرح ما يحدث امن، وقدِّّ

. خطر العدو  بعبارات يسهل على الأطفال فهمها وتتناسب مع فئتهم العمرية

عر أح د م ثلاً عن دما لا يش )ويشمل ذلك تقديم معلومات بطريقة مطمئن ة عم ا يحُتم ل حدوث ه 

حت  ى أف  راد الأس  رة أو الطف  ل بص  حة جي  دة ويض  طر لل  ذهاب إل  ى المستش  فى ل  بعض الوق  ت

(.يساعد  الأطباء على الشعور بصحة أفضل


