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Centro de Africa para Controlo e Prevencio de Doencas

Declaracao sobre Remédios e Medicamentos Fitoterapéuticos
para Prevencao e Tratamento da COVID-19

Esta declaracdo tem como objectivo fornecer
orientacdo e recomendacéo aos Estados Membros da
Uniao Africana na resposta as seguintes perguntas:
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2. Quais sdo as implicagdes para o resto
do continente??

O que os paises devem fazer ao anunciar
a identificagcdo de um remédio ou
medicamento fitoterapéutico?

INTRODUGCAO

Medicamentos tradicionais a base de plantas ou fitomedicamentos
desempenham um papel significativo na gestdo de doengas
em Africa e sdo amplamente utilizados como medicamentos
alternativos. Portanto, é importante avaliar a seguranga e a
eficiéncia desses recursos botanicos indigenas na medicina antes
de aprovar o seu uso pela comunidade médica e pelo publico.

Houve vérias declaragdes de instituicdes ao nivel dos Estados-
membros sobre o uso de medicamentos tradicionais a base de
plantas para a prevencao da transmissdo da SARS-CoV-2 ou para
o tratamento de pessoas com diagndstico presuntivo ou definitivo
da doenga de coronavirus 2019 (COVID-19).E muito dificil verificar
muitas das reclamagdes devido a falta de evidéncia documentada
que possam provar que tais remédios pode prevenir ou travar a
infecgdo por SARS-CoV-2 e/ou melhorar os resultados clinicos
daqueles que sofrem de COVID-19.

A medida que a pandemia continua a se espalhar em Africa, ha
mensagens crescentes promovendo o uso de medicamentos
tradicionais a base de plantas para COVID-19. Actualmente,
nenhum remédio fitoterdpico foi validado para uso na prevengéo
ou tratamento da COVID-19. Os remédios ou medicamentos a
base de plantas sdo substancias naturais, derivadas de plantas,
desenvolvidas principalmente por meio de um processo com o
minimo ou nenhum respeito pelas boas préticas clinicas (BPC).

Recursos
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RECOMENDAGOES

O Centro de Africa para Controlo e Prevengao de Doencas
(Africa CDC) recomenda que os Estados Membros fagam
o0 seguinte quando proclamam ou desenvolvem remédios
ou medicamentos fitoterdpicos nos seus paises:
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Designar departamentos para monitorar e
avaliar os procedimentos de pesquisa na
produgdo e uso desses remédios, garantindo
a conformidade com as leis nacionais de ética
e regulamentagéo.

Criar um registro de remédios fitoterapicos,
incluindo informagdes sobre seus inventores.

Apoiar a conducdo de pesquisas em
conformidade com as boas praticas de
participacao e boas praticas de participagado
(GPPC) - para confirmar a seguranga e
eficiéncia dos medicamentos tradicionais a
base de plantas.

Garantir o respeito a propriedade intelectual
e aos direitos humanos.

Harmonizar as normas e padrdes locais para
pesquisa de plantas medicinais e promover uma
discussdo e colaboragdo transparentes entre
todas as partes interessadas, pesquisadores e
herboristas que trabalham na mesma drea no
pais e no seio do continente.

Promover a capacitagdo de cientistas,
fitoterapeutas e suas instituicdes para realizar
pesquisas sobre remédios fitoterapicos.

Mobilizar fundos e apoio técnico para
pesquisa e desenvolvimento de medicamentos
a partir de remédios ou medicamentos
fitoterapicos proclamados.

1 Organizagdo Mundial da Saldde (OMS) / Férum Africano de Regulamentagdo de Vacinas (AVAREF): https://www.afrowho.int/news/
african-regulatory-agencies-ethics-committees-expedite-covid-19-clinical-trial-reviews

2. Posi¢do da OMS na medicina tradicional: https://www.afrowho.int/news/who-supports-scientifically-proven-traditional-medicine?gclid=CjOKCQjw
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4. Orientagdo operacional: informagdes necessdrias para apoiar os ensaios clinicos de produtos a base de plantas. TDR/GEN/Guidance/05.1.
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6. Aavaliacdo de medicamentos durante emergéncias de salide publica precisa de boas ciéncias, boas préticas e comunicagéo adequada: Grupo de
Trabalho de Especialistas Internacionais do Conselho de Organizagdes Internacionais de Ciéncias Médicas (CIOMS): https://cioms.ch/wp-content/
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