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Objetivos

Fornecer recomendac0es para as praticas de prevencdo e controle de infecgdes (PCl) a serem usadas
durante atendimento em estabelecimentos ndo tradicionais, no contexto da doen¢a do novo corona-
virus (COVID-19).

Estas recomendac¢des sdo provisérias e estdo sujeitas a revisdo conforme novas evidéncias forem
disponibilizadas.

Principais consideragoes

Com uma demanda crescente por leitos hospitalares, existe a necessidade de transformar estabeleci-
mentos ndo tradicionais em centros de tratamento para pacientes de COVID 19 que n3o necessitem de
hospitalizacdo.

Para os fins deste documento, estabelecimentos nao tradicionais sdo definidos como hotéis, motéis,
abrigos, dormitérios e assisténcia domiciliar. Estas recomendacdes nao se aplicam a centros de qua-
rentena ou instituicdes de longa permanéncia para idosos.

E necessdrio um planejamento abrangente antes do uso de estabelecimentos n3o tradicionais como
locais de assisténcia a saude (1). Para garantir os melhores resultados possiveis, medidas de logistica,
seguranca, gerenciamento de residuos e controle de infeccdes devem ser implementadas como parte
da resposta a pandemia de COVID-19.

Consideragoes sobre recursos humanos

Os trabalhadores dos estabelecimentos ndo tradicionais podem nao estar familiarizados com as prati-

cas de PCl usadas no atendimento a pacientes de COVID-19. Portanto, eles precisam de treinamento

especial para saber proteger a si mesmos e aos pacientes, usando praticas de PCl, mesmo quando

forem responsdveis por atividades auxiliares, como limpeza de ambientes, refei¢cdes, lavanderia, segu-

ranga, entre outras.

Esses trabalhadores estardo expostos a um certo risco como trabalhadores da saude, incluindo ex-

posicdo a patdgenos, longos turnos de trabalho, estresse psicoldgico, fadiga, estafa ocupacional, es-

tigma e violéncia fisica e psicoldgica (2). Deve haver treinamentos e recursos para a protecdo desses

trabalhadores.

Para otimizar o uso dos recursos humanos, recomenda-se separar os pacientes em coortes de acordo

com a gravidade do quadro clinico de COVID-19.

As responsabilidades do empregador incluem, entre outras:

o Assumir a responsabilidade geral por garantir que todas as medidas preventivas e de protecao ne-
cessdrias tenham sido tomadas para minimizar os riscos ocupacionais de salde e seguranca.
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o Fornecer informacdes, instrucdes e treinamento sobre segurancga e salde ocupacionais, incluindo:
m  Treinamento em conceitos basicos e praticas de PCI.
m  Uso racional de equipamentos de protecdo individual (EPI).

o Fornecer EPIs adequados (mascaras, luvas, 6culos de protecdo, aventais, alcool gel, sab3o, agua,
toalha de papel, produtos de limpeza) e em quantidade suficiente para aqueles que trabalham com
casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, de modo que os trabalhadores ndo tenham nenhu-
ma despesa ao cumprir exigéncias de salde e seguranca ocupacionais.

o Oferecer um ambiente de trabalho sem culpabilizacdo, nos quais os trabalhadores da saude pos-
sam denunciar incidentes, como exposi¢cdo a sangue ou fluidos corporais, ou casos de violéncia, e
adotar medidas para acompanhamento imediato, incluindo apoio as vitimas.

o Aconselhar os trabalhadores da saude sobre autoavaliacdo, notificacdo de sintomas e a ficar em
casa caso estejam doentes.

Medidas administrativas

Assegurar que um profissional de PCl esteja disponivel para responder a duvidas e revisar as praticas,
pelo menos uma vez por semana (3).

O gerente deve ter uma lista de todos os trabalhadores e suas funcdes e turno de trabalho.

Fornecer termémetros e panfletos aos trabalhadores que tém contato com o ambiente do paciente,
para que me¢am sua temperatura corporal.

Monitorar funcionarios com faltas nado justificadas para determinar seu estado de saude.
Acompanhar toda e qualquer exposicdo desprotegida.

Estabelecer estratégias para garantir capacidade para atender aos trabalhadores da saude e oferecer
consultas pds-exposicao.

Estabelecer diretrizes para o atendimento a trabalhadores da salde expostos a COVID-19 no trabalho,
bem como gerenciar a exposi¢do ocupacional ao virus (4).

Usar sistemas de notificacdo para registrar, analisar e divulgar resultados para fins de vigilancia.

Medidas de prevencgao e controle de infecgoes

Atendimento clinico

Seguir as recomendacbes de PCl para atendimento clinico de pacientes com COVID-19 (5).

Lavar as maos antes de entrar no quarto e imediatamente apods sair do quarto, bem como apds tocar
um paciente, antes de procedimentos limpos/assépticos, apds exposi¢cio/risco de exposi¢do a fluidos
corporais e apds tocar o entorno do paciente”.

Usar EPI completo (avental de manga longa, mascara cirurgica, 6culos de protecdo ou face shield e lu-
vas) para entrar no quarto e realizar atividades de rotina (Tabela 1).

Remover e descartar EPIs apds sair da drea, em um receptdculo adequado.

Instalar estacGes de higienizacdo das maos ou dispensadores de alcool gel por todo o local.

*

Para mais informagdes sobre Higienizagdo das Maos, consulte https://www.who.int/gpsc/5may/background/5moments/en/.
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Tabela 1 — Uso de equipamentos de protec¢ao individual de acordo com as atividades em estabelecimen-
tos nao tradicionais, no contexto da COVID-19

Higienizacao das Mascara Oculos
Tipo de atividade J - § Avental . de
maos cirdrgica ~
protegao

Arrumagao ou limpeza dentro X X X X X
do quarto
L{mpeza fora. do quarto X X X X
(area de pacientes)
Limpeza fora do quarto
(area administrativa) X X

Limpeza de ambientes

¢ ATabela 2 fornece informacdes sobre limpeza de ambientes, desinfec¢cdo e gerenciamento de residuos
em estabelecimentos ndo tradicionais. Procure ao maximo remover do quarto todas as superficies que
ndo sejam faceis de limpar (p.ex. tapetes, cadeiras, poltronas, sofas etc.).

¢ Recomenda-se implementar um processo para que pacientes em bom estado de salde possam ajudar
na limpeza didria do quarto.

¢ Muitos desinfetantes podem ser usados para a higienizacdo de ambientes; a OMS recomenda solugdes
de cloro a 0,1% (concentragdo final) para grandes superficies ou alcool a 70% (concentracgdo final) para
pequenas superficies, porque esses produtos sdo mais faceis de encontrar e mais baratos. “*Cada de-
sinfetante tem um tempo de contato e é importante seguir as instru¢des no rétulo (5, 6, 7), (Tabela 3).

¢ As superficies de alto contato, como cabeceiras, mesas de cabeceira, controle remoto da TV e a porta,
devem ser limpas pelo menos duas vezes por dia.

¢ O piso, as superficies e os banheiros devem ser limpos uma vez por dia.

¢ Uma limpeza final deve ser feita uma vez por semana e/ou quando o paciente receber alta, antes de um
novo paciente entrar no quarto.

¢ Alimpeza final deve ser feita por profissionais de limpeza qualificados, com o uso de EPIs (aventais de
manga longa, mascara, 6culos de protecdo ou face shield e luvas); o uso de substancias quimicas exige
o uso de luvas de alta resisténcia sobre as luvas de latex.

** Para mais informagdes sobre o uso de desinfetantes contra o SARS-CoV-2, consulte https://www.epa.gov/pesticide- registration/list-n-di-
sinfectants-use-against-sars-cov-2. Acesso em 7 de maio de 2020.
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Tabela 2 — Consideragdes sobre limpeza de ambientes, desinfec¢do e gerenciamento de residuos em es-
tabelecimentos ndo tradicionais, no contexto da COVID-19

_ Area externa e drea administrativa (*) Enfermaria/quartos de pacientes

Classificacdo da area

Gerenciamento de
residuos

Limpeza e
desinfecgdo

Lavanderia

Servigos de refeicoes

Area sem risco de COVID-19

Todos os cestos de lixo devem ser destinados a
residuos comuns. Os residuos gerados em escritdrios,
assim como embrulhos, residuos de cozinha e sujeira
do piso sdo considerados residuos comuns.

A equipe de limpeza deve usar luvas resistentes ao
realizar atividades de limpeza e desinfecgdo.

As superficies de alto contato devem ser limpas e
desinfetadas com mais frequéncia (duas vezes por
dia), como areas comuns, mesas, cadeiras de encosto
rigido, maganetas, interruptores de luz, telefones,
tablets, telas de toque, controles remotos, teclados,
cabos e algas, escrivaninhas, vasos sanitarios, pias.

Seguir as recomendacgGes habituais de limpeza e usar
os produtos de limpeza geralmente usados para essas
areas.

Ndo se aplica.

N3ao se aplica.

(*) area de transito de pacientes ou sem pacientes

Area com risco de COVID-19

Todo o lixo proveniente da area de isolamento/
area de pacientes (incluindo EPIs) é considerado
lixo infectante e precisa seguir o protocolo de
tratamento desse tipo de residuo.

A equipe de limpeza deve usar os mesmos EPIs
usados pelos profissionais da satde ao entrar
em um quarto onde se encontra um paciente
(avental de manga longa, luvas descartaveis,
mascara cirurgica, éculos de protecdo ou face
shield com mdscara) ou para realizagdo da
limpeza final.

As superficies de alto contato devem ser limpas
e desinfetadas com mais frequéncia (duas vezes
por dia), como dreas comuns, mesas, cadeiras
de encosto rigido, maganetas, interruptores de
luz, telefones, tablets, telas de toque, controles
remotos, teclados, cabos e algas, escrivaninhas,
vasos sanitarios, pias.

A limpeza final deve incluir todas as areas do

quarto, e consiste em limpeza e desinfecgdo,

realizada

semanalmente ou entre um e outro paciente.

O piso e as superficies devem ser limpos com
adguae
sabdo e desinfetados diariamente.

Caso o clima permita, manter as janelas abertas
durante o processo de limpeza e desinfecgdo.

Colocar roupas de cama sujas em sacos/
recipientes no ponto de atendimento.

Manipular roupas de cama sujas com o minimo
de agitagdo para evitar contaminagao.

N3o separar as roupas de cama antes de lava-las
e evitar
lavar tecidos a mao.

Usar EPI completo (avental, mdscara, culos ou
face shield

e luvas) ao manipular roupas de cama usadas
ou sujas.

Caso sejam usados pratos e utensilios
reutilizaveis, estes devem ser lavados com agua
e sabdo, de acordo com os procedimentos
padronizados.
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Tabela 3 — Exemplos de produtos de limpeza e desinfec¢ao de superficies

Atividade ‘ Produtos de limpeza e desinfec¢ao ‘ Como usar
Agua Limpeza Umida ou técnica de remogdo de poeira
::}';Fi’fala IR R o Agua e sab3o ou detergente Esfregar sabdo ou detergente na superficie
Agua Enxaguar e secar
p Friccionar na superficie a ser desinfetada, deixar secar
Desinfecgdo de Alcool a 70%, sozinho
equipamentos e superficies
Amoénia quaternaria Apds a limpeza, imersdo ou fricgdo, enxaguar e secar
Compostos liberadores de cloro ativo Ap0s a limpeza, imersao ou fricgdo
Desinfec¢ao de superficies
Oxidantes (peréxido de hidrogénio) Enxaguar e secar

Fonte: adaptado de (6)
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