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Covid-19 è  un‘ infez ione t rasmessa  per  v ia  aerea .  Ciò s igni f i -
ca  che i l  v i r us  s i  t rasmette  a t t raverso le  v ie  respi ra tor ie  de l la 
persona affet ta ,  in  par t ico lare  tossendo o a lzando la  voce. 
Soprat tut to  durante  la  tosse,  i l  personale  infer mier i s t ico 
presente  è  esposto a  una nuvola  d i  gocc io l ine. 
Una maschera  respira tor ia  impedirà  a  queste  persone d i  in-
a lare  d i re t tamente  un ta le  v i r us,  ma non può impedire  a l  v i -
r us  d i  depos i tars i  su  superf ic i  corporee non protet te.  Mentre 
le  mani  possono essere  ampiamente  pul i te  da l  v i r us  a t t raver-
so i l  l avag g io e  la  d is infez ione,  questo è  imposs ib i le  per  la 
f ronte,  le  guance,  i  cape l l i ,  de l le  orecchie  e  la  gola . 
Per tanto,  quando s i  ha  a  che fare  con le  infez ioni  t rasmesse 
per  v ia  aerea ,  è  de l la  mass ima impor tanza copr i re  l ‘ in tera  su-
perf ic ie  de l  corpo,  in  modo che i l  v i r us  possa  essere  smal t i to 
con indument i  protet t iv i  e  non causare  danni .  Per  proteg-
gere  i l  personale  infer mier i s t ico da l le  infez ioni ,  è  es t rema-
mente  impor tante  che la  tes ta  e  la  gola  s iano completamente 
coper te,  per  ev i tare  che un movimento inconsc io de l la  mano 
por t i  ag l i  occhi  le  par t ice l le  che s i  t rovano su l la  pe l le. 
Su l la  base  de l l ‘ esper ienza c l in ica  con g l i  indument i  protet t i -
v i  contro le  infez ioni  ne l l ‘ ambito de l l ‘ a iuto umani tar io  in-
ternaz iona le,  presso la  Scuola  univers i tar ia  profess iona le  d i 
Münster  è  s ta to sv i luppato i l  CoroNo -  un cappucc io per  i l 
personale  de i  ser v iz i  d i  ass i s tenza e  sa lvatag g io fac i lmente 
producib i le.
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Quel lo  d i  cu i  ha i  b isogno:

-  una macchina da  cuc i re
-  un pa io d i  forbic i
-  un metro a  nastro / r ig-
he l lo
-  un geo-tr iangolo
-  sp i l le  a  tes ta
-  panno che può essere  bol -                  
l i to  (come i l  cotone)
-  f i lo  che può essere  bol l i to
-  nastro e las t ico (c i rca  150 
cm) .
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Capo:

-  Rosa  -  cappucc io s in is t ro
-  Blu -  cappucc io destro
-  Rosso -  pezzo d i  protez io-
ne f ronte
-  Blu scuro -  pezzo d i  pro-
tez ione indietro
-  (Le par t i  d i  protez ione 
anter iore  e  poster iore  pos-
sono essere  accorc ia te  a 
seconda de l le  es igenze. )

Attenz ione :  Quando s i  tag-
l i a  i l  tessuto,  l asc iare  sem-
pre  un bordo d i  c i rca  2  -  3 
cm,  da  cuc i re.
-  La  cuc i tura  v iene esegui -
ta  a  s in is t ra  e  poi  g i ra to a 
destra ,  i l  che s igni f ica  che 
le  cuc i ture  scompaiono 
a l l ‘ in terno de l  cappucc io.
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in tr udozione 
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2

descr iz ione

1 . Cucire  i l  cappucc io, 
poi  f i ssare  le  cuc i ture  con 
un punto in  z igzag.

2 . Chiudere  i l  cappuc-
c io  d i  f ronte :  F issare  ogni 
bordo con un punto z igzag , 
poi  g i rare  i l  panno e  cuc i re 
le  par t i  ins ieme.
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3

descr iz ione

3 . Fissare  la  cuc i tura  con 
un punto z igzag.

4 . 1.  Girare  i l  tessuto, 
inser i re  l ‘ e las t ico e
chiudere  la  cuc i tura  con un 
punto sempl ice.

Attenz ione :  Non cuc i re  in-
s ieme l ‘e las t ico con i l  pan-
no;  deve essere  spostabi le 
l iberamente  e  dovrà  essere 
cambiato in  caso d i  danneg-
g io.

4 . 2.  Girare  e  cuc i re  la 
par te  anter iore  de l  co l lo.

GSEducationalVersion

1

2

5 . Fissare  la  protez ione 
fronte  e  indietro a l  cappuc-
c io  con de i  sp i l l i  a  tes ta . 
Poi  sp i l l a re  la  protez ione 
fronte  con la  protez ione 
indietro.
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4

descr iz ione

6 . Cucire  i l  cappucc io e 
la  protez ione poster iore  con 
un punto sempl ice.  Inser i re 
l ‘ e las t ico e  f i ssare  questo ed 
entrambe le  cuc i ture  con un 
punto z igzag. 

Attenz ione :  Non cuc i re  in-
s ieme l ‘e las t ico con i l  pan-
no;  deve essere  spostabi le 
l iberamente  e  dovrà  essere 
cambiato in  caso d i  danneg-
g io.

GSEducationalVersion

8 . I l  cappucc io e  la 
protez ione fronte  devono 
essere  cuc i t i  ins ieme con 
un punto sempl ice.  Inser i re 
i l  nastro e las t ico e  f i ssare 
questo ed entrambe le  cuc i -
ture  con un punto z igzag.

Attenz ione :  Non cuc i re  in-
s ieme l ‘e las t ico con i l  pan-
no;  deve essere  spostabi le 
l iberamente  e  dovrà  essere 
cambiato in  caso d i  danneg-
g io.

7. Prima d i  cuc i re  la  pro-
tez ione fronta le,  l a  cuc i tura 
rossa  e  b lu  dev ’essere  cuc i ta 
ins ieme e  f i ssa ta  con un pun-
to z igzag.
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5

descr iz ione

9. Anche la  seconda cu-
c i tura  rossa  e  b lu  dev ’essere 
cuc i ta  ins ieme e  f i ssa ta  con 
un punto z igzag.
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1 0 . Alla  f ine,  l a  prote-
z ione f ronte  e  que l la  indietro 
v iene f i ssata  con un pun-
to Zigzag ,  l a  cuc i tura  v iene 
capovol ta  e  cuc i ta  con punto 
sempl ice.
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Se avete  domande o sug ger iment i , 
contat ta tec i :

Lar i ssa  Bimberg :
Bimberg.corono@web.de

Rimanete  in  sa lute !

I l  team del  CoroNo:

Prof.  Dr.  med.  Joachim Gardemann
Annika  Mar ie  Buschmann und 

Lar issa  Viktor ia  Bimberg


