Afncan
Union ¥ sl RS

Orientacao sobre a COVID-19

Equipamentos de Proteccao
Individual (EPI) para
diferentes configuracoes e
actividades clinicas

Maio de 2020







Conteudo

Antecedentes 4

Equipamentos de Protecc¢éo Individual (EPI)
para estabelecimentos de satude 5

Equipamento de Proteccao Individual (EPI) para avaliagao
de pessoas sob investigagao (PUI) em configuragées
domésticas e gestdo em configuragdes da comunidade ... 8

Equipamento de Protec¢ao Individual (EPI)
para LaboratérioMoével ... 9

Equipamento de Proteccao Individual (EPI)

para AutopsiaeEnterro......................... 10
Observagdes gerais: ... 10
NormasparaosEPL ... . ... ... ... 12

Referéncias: 14



4

VID-19
e Protecdo Individual (EPI) para diferentes configuracdes e atividades clinicas Maio 2020

Antecedentes

O presente documento fornece orientagao
aos Estados Membros da Unido Africana com
base numa solicitagdo especifica dos Estados
Membros para uma lista de verificagao/orientagao
dos Equipamentos de Protec¢do Individual
(EPI) necessérios aos profissionais de saude
e prestadores de cuidados sanitdrios para a
pandemia da doencga de coronavirus 2019 (COVID-
19). Este documento foi sintetizado a partir das
evidéncias actualmente disponiveis (1-6), levando
em consideragéo o contexto africano e, como tal,
pode ser adaptado ao contexto do pais.

A medida que os casos de COVID-19 continuam a
aumentar em toda a Africa, os Estados Membros
sdo incentivados a fornecer os EPI suficientes para
0s seus profissionais de salde e outros funcionarios
cujas fungdes exigem os EPI. Os Estados-membros
devem utilizar os EPl de maneira optimizada e
fazer planos adequados de falta de estoque que
possam ocorrer devido a interrupgdes na cadeia
de suprimento global dos EPI.

Os estabelecimentos sanitarios devem atribuir
unidades de tratamento da COVID-19 e implementar
controlos administrativos e de engenharia para o
COVID-19 dentro dessas unidades e em toda a
instalagdo. Além das medidas preventivas para o
COVID-19', os profissionais de salude e o pessoal
sanitario devem adoptar precaugdes padrédo e
baseadas na transmissao.

1 Novo surto de doenga de coronavirus em 2019: O que os
profissionais de salide devem saber


https://africacdc.org/download/2019-novel-coronavirus-disease-outbreak-what-health-care-workers-should-know/
https://africacdc.org/download/2019-novel-coronavirus-disease-outbreak-what-health-care-workers-should-know/

- Equipamentos de Protecc¢ao Individual (EPI)
para estabelecimentos de saude

Pessoal de satide/Paciente  Actividade/Procedimento Tipo do EPI necessario

Profissionais de salde Triagem preliminar que nao Nao é preciso um EPI, se
envolve contacto directo o distanciamento fisico for
(triagem) mantido.

Caso contrdrio, a méascara
médica deve ser usada

Profissionais de satide Prestacdo de cuidados directos  Méascara médica
(i.e observagdes fisicas, Bata
investigacdes e medicamentos)

Luvas

Protecgdo ocular

Profissionais de satide Ao entrar na érea de Mascara médica
isolamento, masndo Luvas
fornecendo assisténcia directa

Técnico de laboratdrio Colecta de amostras de Mascara médica
laboratério/amostras Bata
respiratrias de diagndstico
(ie através esfregacdes de Luvas
nasofaringeo) Proteccédo ocular®

Profissionais de salde Procedimentos de geracdo  N-95
de aerossois Bata
- intubagdo, extubagdo e Luvas

procedimentos relacionados; )
por exemplo, ventilagéo Protecgéo ocular
manual e aspiragdo aberta Avental

-+ ressuscitagao Protecgdo ocular
cardiopulmonar
- broncoscopia (a menos que
seja realizada através de um
sistema de ventilagdo de
circuito fechado)

- procedimentos de cirurgia e
post-mortem nos quais sao
utilizados dispositivos de alta
velocidade

2 Manter uma distancia de pelo menos 1 m é essencial se nenhum EPI estiver em uso

3 Se houver risco de respingos, principalmente na obteng¢ao e manipulagdo de amostras
respiratérias
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Pessoal de satide/Paciente  Actividade/Procedimento Tipo do EPI necessario

Profissionais de salde - procedimentos odontolégicos

(continua) - ventilagdo ndo invasiva (VNI)

(por exemplo, ventilagao com
pressao positiva em dois
niveis nas vias aéreas (BiPAP)

- ventilagdo com pressao
positiva continua nas vias

aéreas (CPAP)
- ventilagdo oscilatdria de alta
frequéncia (VOAF)
- indugdo de escarro (6)
Pessoal administrativo Tarefas administrativas que Nao é preciso um EPI, se o
nao envolvem contacto com distanciamento fisico for
pacientes com COVID-19 mantido.
Mascaras ndo médicas' podem
ser consideradas.
Pessoal de limpeza A0 entrar numa sala com um Mascara médica

suspeito do caso confirmado .
COVDIelimpeza derotina  'Co |
das instalagdes do laboratério  Luvas de servigo pesado*

Protecgdo ocular
Botas ou sapatos fechados

Profissionais e pessoal de Transporte do paciente Mascara médica
salde (assistentes) dentro e fora da instalagdo B
. ata

de tratamento" (por exemplo,

laboratdrio e testagens de Luvas

radiologia, efc) Protecgaoocular
Profissionais e pessoal de Assisténcia ao paciente Mascara médica
salde (assistentes) transportado para um Bata

estabelecimento de sadde
Luvas

Proteccdo ocular

Motorista (ambulancia ou Ao dirigir um veiculo de Méascara médica
veiculo de transferéncia)® transporte/ambulancia

4 Luvas de servigo pesado devem ser usadas para limpeza de equipamentos e outros itens,
limpeza ambiental, manuseio de itens téxteis sujos e manuseio de residuos contaminados
para conservar outras luvas para atendimento ao paciente

5 Motoristas envolvidos apenas na condugdo de paciente com suspeita da doenga
COVID-19
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Pessoal de satide/Paciente  Actividade/Procedimento Tipo do EPI necessario
Pessoal de limpeza Limpeza de ambulancia apése  Mascara médica
entre o transporte de pacientes. Bata
Luvas de servigo pesado
Protecgao ocular®
Botas ou sapatos fechados

Pacientes com sintomas Especialmente se estiver em Méscara médica (Esséncial)
respiratorias transito por areas gerais (por
exemplo, para uma radiografia)

Além de usar o EPI apropriado, deve se realizar frequentemente a
higiene das maos e a higiene respiratdria.

- A higiene das maos deve se realizar antes de colocar e retirar
o EPL.

= Os funcionarios devem remover todos os EPI e realizar a higiene
das maos ao sair da area de atendimento ao paciente.

» O EPI deve se descartar num recipiente de lixo apropriado apés
0 USO.

» O EPI ndo deve ser usado em &reas nao clinicas, como na area
de descanso dos funcionarios.

- Alguns itens dos EPI deve se trocar apds cada paciente (por
exemplo, luvas, aventais descartdveis) para facilitar a boa higiene.

- Para os profissionais de satde que trabalham nas enfermarias
ou centros de tratamento de COVID-19, outros itens de EPI
devem se alterar apds cada ‘sessao’ na area de tratamento.
Isso inclui mascaras, protec¢do ocular e batas. Estes podem se
alterar apenas apds cada paciente, se ficarem contaminados
com o fluido corporal.

Orientacdo de COVID-19

7



Equipamento de Proteccéo Individual (EPI)
para avaliagao de pessoas sob investigagao
(PUI) em configuracdes domésticas e
gestdao em configuragées da comunidade

Pessoal e Profissionais de salide Actividade

Tipo do EPI necessario

Profissionais de salde, equipa
de resposta rapida e agentes
comunitérios de salde

Contacto directo ao prestar
cuidados

Méascara médica
Bata®
Luvas

Protecgdo ocular

Profissionais de salide, equipa
de resposta rapida e agentes
comunitarios de salde

Entrevistar e avaliar pessoas
sem sintomas (assintomaticos)
e sem contacto directo

Mascara médica

Profissionais de salde Prestacdo de cuidados directos  Méscara médica
a um paciente de COVID-19 Bata
em casa
Luvas
Protecgdo ocular
Profissionais de sadde Coleta de amostras de Méscara médica
laboratdrio

Bata
Luvas
Protecgao ocular

Equipa de resposta rapida e
Agentes comunitarios de salde

Entrevistar e avaliar pessoas
com sintomas

Méscara médica
Bata

Luvas

Proteccdo ocular

Encarregados de satde

N&o profissionais (ie membros
da familia) que prestam
assisténcia directa ou
assisténcia aos pacientes

Luvas
Mascara médica

6 Os aventais podem ser substituidos com seguranca por aventais nas situagées em que

é previsto um contacto minimo de pessoa para pessoa.
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Equipamento de Protecéao Individual (EPI)
para Laboratorio Movel

Profissional/pessoal de satide Actividade Tipo do EPI necessario

Controle de trafego (voluntarios ou  Verificagdo no PUI (i.e sequrar ~ Mascara médica
agentes comunitarios de satde) placas direcionando o PUI para

a estagdo de amostragem e

para ndo baixar a janela até a

estagao de amostragem)
Trabalhadores da salide, Coleta de amostras de Mascara médica
trabalhadores comunitarios da laboratério
. Bata
salide
Luvas’
Protecgdo ocular
Trabalhadores da sade, Assisténcia durante a coleta de  Mascara médica
trabalhadores comunitérios da amostras de laboratério Bata
salide
Luvas
Protecgdo ocular
Encarregados de salde Prestacao de cuidados ou Luvas
ass@enma directa aos Bata
pacientes
Proteccao ocular
Observagoes especiais:

Se alguém dentro do veiculo abaixar a janela antes de receber
instrucoes, qualquer trabalhador nas proximidades deve recuar
1m e instruir a pessoa para arregacar a janela.

Se alguém dentro do veiculo sair do carro, qualquer trabalhador
nas proximidades deve recuar e manter Im de distancia e instruir
a pessoa a voltar para dentro do veiculo.

Em nenhum momento deve haver contacto com qualquer pessoa
do veiculo. Se ocorrer alguma exposigao accidental, deve se retirar
o EPI afectado e usar um novo EPI.

7 Para essas actividades, um par de luvas é o minimo necessdrio; no entanto, as luvas
devem ser retiradas apds cada paciente e as maos devem ser lavadas ou higienizadas.
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Equipamentos de Proteccéao Individual (EPI)
para Autoépsia e Enterro

Observacoes gerais:

Salvo nos casos de febre hemorragica viral (como Ebola, Marburg)
e célera, os corpos geralmente nao sao infecciosos. Caso uma
autépsia seja feita incorretamente, os pulmdes de pacientes com
influenza pandémica, podem ser infecciosos. Caso contrario, os
cadaveres nao transmitem doencas.

Até o momento, nao ha evidéncias de pessoas infectadas pela
exposicao aos corpos de pessoas que morreram da COVID-19.

Deve ser dada a primeira prioridade de seguranga e o bem-estar a
todos que frequentam os corpos. Antes de cuidar de um corpo, as
pessoas devem garantir que a higiene das maos e o0s suprimentos
de EPI necessarios estejam disponiveis.

Ao realizar os ritos durante o enterro, € importante que o
distanciamento social seja mantido. Deve se respeitar a dignidade
dos mortos, as suas tradigdes culturais e religiosas pelas suas
familias e protegé-las por toda parte.

10 Orientacdo de COVID-19
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Pessoa-chave Actividade Tipo do EPI necessario

Profissional da salide/Agente  Preparar o corpo para a Luvas descartaveis

funerario transferéncia do quarto de (resistentes)
paciente para uma unidade de
autdpsia, necrotério, crematdrio
ou local de enterro Méscara médica

Protec¢do ocular”

Bata de manga comprida

Professional de satide Autépsia Luvas descartaveis
Bata de manga comprida
Méscara médica

N95 (a ser usado se houver
procedimentos de geragdo de
aerossdis durante a autopsia).

Protecgdo ocular
Luvas de borracha

Avental
Agente funerdrio/ Assitente a0 Cuidado de cbito Luvas descartaveis
funeral Bata de manga comprida
Méscara médica
Prote¢do para o rosto
Agente funerdrio/membros da  Observagao religiosa - Luvas descartaveis
familia cuidados com o corpo pelos

Bata de manga comprida ou

membros da familia, i.e -

lavagem do corpo ) o
Méscara médica

Protecdo ocular
Protec¢ao para o rosto

Deve se respeitar os requisitos nacionais e locais que determinam
o tratamento e a disposi¢do dos restos mortais.

Deve estar envolvido nos preparativos mm nidmero minimo de
pessoas. Aqueles que preparam o COrpo para exposi¢ao e enterro
devem usar EPI. Outros podem observar sem tocar o corpo a uma
distancia minima de 1m.

A familia e os amigos podem ver o corpo depois de preparado para o
enterro, de acordo com os costumes. Eles ndo devem beijar o corpo,
mas o corpo podera ser tocado usando luvas. Familia e amigos
devem lavar bem as maos com agua e sabao apos a exposigao.

Orientacdo de COVID-19
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Os que for encarregados a colocar o corpo na sepultura, na pira
funeraria etc. devem usar luvas e lavar as maos com agua e sabao
apos a remogao das luvas quando o enterro estiver completo.

Normas para os EPI

Todos os EPI devem estar em conformidade com padrdes
especificos a fim de puder proteger eficientemente os profissionais
de salde de acordo com as normas.

Eis uma descri¢cdo e padrdes mais detalhados para cada um dos
itens de EPI listados acima.

Artigo Descricao Padroes relevantes de teste
Avental Avental recto com babete, Normas aceitaveis
Tecido: 100% poliéster com . ENISO 13688
revestimento de PVC ou 100% 5 ,
PVC ou 100% borracha ou outro + EN'14126- e proteccdo parcial do
material resistente a fluidos ou corpo (EN'13034 ou EN 14605)
impermeavel. - EN 343 para 4gua e
Correia costurada para fixacdo no respirabilidade ou equivalente

pescogo € nas costas.

Dimensdes: 70-90 cm (largura) X
120-150cm (altura)

Reutilizdvel (desde que sejam
tomadas as devidas providéncias
para descontaminagao)

Botas ou sapatos Antiderrapante, com sola de PVC
fechados completamente selada
Borracha, etc.
Reutilizavel
Protecgéo facial Feito de plastico transparente e - Regimente 2016/425 dos EPI
oferece boa visibilidade ao usuario da UE,
€ a0 paciente. . EN166
Faixa ajustavel para prender . ANSVISEA 87, ou conjunto

firmemente em torno da cabega
e encaixar confortavelmente na
testa.

equivalente de padrdes
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Artigo Descricao Padroes relevantes de teste

Protecgéo facial Resistente a nevoeiro (preferivel).
(continua) Cubra completamente os lados e 0
comprimento do rosto.

Pode ser reutilizavel (feito de
material robusto, que pode
ser limpo e desinfectado) ou

descartavel.
Luvas Luvas, avaliacdo, nitrilicas, sem - Directiva 93/42/EEC da UE MDD
pd, ndo esterilizadas. Uso tinico Categoria lll,
(por exeg“p'z‘ggomp”me“m fotal . Regimento 2016/425 dos EPI da
minimo de 230 mm) UE Categoria lll,
- EN 455,
- EN 374,
- ANSI/ISEA 105,

- ASTM D6319, ou conjunto
equivalente de padroes

Oculos de proteccio Boa vedagdo com a pele do rosto. - Regimento 2016/245 dos EPI
Estrutura de PVC flexivel para da UE,
encaixar facilmente com todos os - EN166,
contornos do rosto Com pressao - ny/ISEA 7871, ou equivalente
uniforme.

Coloque os olhos e as areas
circundantes e acomode 0s
usudrios com 6culos graduados.

Lente de plastico transparente com
tratamentos resistentes a nevoeiro
e arranhdes.

Faixa ajustavel para prender
firmemente, para ndo se soltar
durante a atividade clinica.

Ventilagdo indireta para evitar
embagamento.

Pode ser reutilizavel (desde

que sejam tomadas as

devidas providéncias para
descontaminagdo) ou descartavel.

Orientacdo de COVID-19
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Artigo
Bata

Descricao

Uso Gnico ou reutilizavel,
descartavel, comprimento médio
da pantorrilha

Padroes relevantes de teste

- Regimento 2016/425 dos EPI EU e
directivas 93/42/EEC da UE MDD

- Dispositivo médico de classe | ou
Il da FDA ou equivalente

- EN13795 qualquer nivel de
desempenho, ou

- AAMI PB70 todos os niveis
aceitaveis, ou equivalentes

Luvas para servico
pesado/Descartavel

Aluva externa deve ter algemas
longas, chegando bem acima do
pulso, idealmente para o meio
do antebrago. 0 comprimento

do manguito deve atingir, de
preferéncia, 0 meio do antebrago
(por exemplo, comprimento total
minimo de 280 mm). Reutilizavel

Resistente a perfuragdes, em
conformidade com a FDA EN374

Méascaras médicas

Mascara médica, boa
respirabilidade, faces internas e
externas da mascara devem ser
claramente identificadas

- Directiva 93/42/EEC MDD da UE
Categoria Ill, ou equivalente,

- EN 14683 Tipo II, IR, IIR

- Nivel minimo 1da ASTM F2100 ou
equivalente

Respiradores Respirador N95 ou FFP2 ou - Respirador “N95" minimo, de
superior (N99 ou FFP3). Boa acordo com a FDA Classe II, sob
respirabilidade com design que 21 CFR 8784040 e CDC NIOSH, ou
Eag desmgrotna contra’zla b?cz - "FFP2" minimo, de acordo com a

0UE 0u N fer uma valvuia de EN 149, Regulamento 2016/425
expiracdo. dos EPI da UE Categoria Ill, ou
equivalente

Vestudrio Topo ou tdnica: mangas curtas Tecido firmemente

Calgas: compartimento da cintura
com cordao

Uniforme, tecido, algodao, unissexo,
reutilizével

Fiapos minimos
Material de secagem répida
Finalidade médica
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iii Caso haja risco de manchas, principalmente ao tratar o corpo
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