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PRINCIPAIS MENSAGENS SOBRE AGUA,
SANEAMENTO E HIGIENE E

COVID — 19

INSTITUICOES RESPONSAVENS PELOS SERVICOS
DE AGUA E SANEAMENTO (ESGOTO)

MENSAGENS PARA INSTITUICOES RESPONSAVEIS PELOS SERVICOS
AGUA E SANEAMENTO (ESGOTO)?

Os responsaveis pelos servigos de dgua e saneamento tém um papel relevante na
prevencdo e controle do virus causador da doenga COVID-19, e é importante que o
abastecimento de dgua, saneamento e higiene sejam gerenciados com seguranca,
garantindo o cumprimento das regulamentagdes nacionais.

Recomenda-se ativar os mecanismos de coordenacdo entre os diferentes setores
relacionados a 4gua e saneamento, tais como: saude, educagdo, habitagdo, meio
ambiente, municipios, instituices governamentais e reguladoras, para facilitar
acdes conjuntas, oportunas e de maior impacto. Abaixo, sdo mencionadas as
principais recomendagdes em trés areas de agao:

1 OMS Water, sanitation, hygiene and waste management for the COVID-19 virus.
\2 Estas recomendacgoes sdo baseadas em evidencia cientifica disponivel até 23 de margo de 2020.
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https://www.who.int/publications-detail/water-sanitation-hygiene-and-waste-management-for-covid-19

@ SISTEMAS DE ABASTECIMENTO DE AGUA

Para garantir a seguranca microbiana da agua de consumo humano, é necessario:

a) Avaliar todo o sistema e componentes, através de inspecdo sanitaria, para determinar possiveis perigos;

b) Determinar as medidas de controle necessdrias para reduzir ou eliminar os perigos e realizar monitoramento
operacional para garantir a eficacia das barreiras do sistema; e;

c) Desenvolver planos de gerenciamento que descrevam as medidas a serem tomadas em circunstancias normais
e em situagOes de emergéncia.

A presenca do virus causador da doenca COVID-19 ndo foi detectada no abastecimento de agua para consumo
humano e, de acordo com as evidéncias atuais, o risco para o abastecimento de agua é baixo.

Medidas para garantir o abastecimento de dgua seguro:

Protecdo da dagua desde afonte (captagdo) até o domicilio. O tratamento da 4gua (no ponto de distribuicao,
coleta ou consumo) é essencial.

Desinfec¢do centralizada eficaz. Deve haver uma concentracdo residual de cloro livre de > 0,5 mg/L, pelo
menos 30 minutos apds o contato com a agua, com PH <8,0. O cloro residual deve ser mantido em todo
o sistema de distribui¢do.

Fortalecer as a¢Ges de vigilancia no sistema, incluindo inspegao sanitaria.
Implementar planos de seguranga da dgua (PSA), incluindo avaliagdo de risco dos sistemas.

Nas residéncias, incentivar as familias a tratar e armazenar agua em recipientes limpos e manté-los
cobertos.

Em dreas onde ndo hd servico de abastecimento de 4dgua convencional, considerar as tecnologias de
tratamento, como filtros domésticos.

Nas localidades sem sistemas de abastecimento de agua, incentivar a fervura da agua, desinfeccdo
doméstica com hipoclorito de calcio (HTH), geralmente a 70%; hipoclorito de sédio (cloro liquido
comercial sem aromas, a aproximadamente 5%); prata coloidal.

Priorizar a garantia de um suprimento de d4gua com cloro para os servigos de saude.

As empresas de abastecimento de agua devem garantir o suprimento de dgua nos locais onde nado ha
disponibilidade 24 horas por dia, para que as pessoas desses setores tenham disponibilidade de agua
tratada em suas casas para realizar agGes oportunas de higiene pessoal e de higiene doméstica. Se a dgua
for distribuida em caminhGes-tanque ou carros pipa, verificar se a dose residual de cloro esta entre 0,5 e
1 mg/litro. Além disso, é importante promover mensagens de manejo de dgua segura no domicilio e no
tratamento domiciliar onde nao ha acesso aos servigos.



@ ESGOTAMENTO SANITARIO

Nao ha evidéncias, até o momento, de que o virus causador da doenga COVID-19 possa ser transmitido através dos
sistemas de esgotamento sanitdrio, entretanto, como parte de uma politica de saude publica integrada, as dguas
residuais transportadas por meio de redes de esgoto devem ser tratadas prioritariamente com gerenciamento
ideal de projeto e gestdo centralizada no tratamento de dguas residuais.

e As lagoas de estabilizacdo de residuos (lagoas de oxidacdo ou tanques) sdo geralmente consideradas
uma tecnologia pratica e simples de tratamento de dguas residuais, particularmente adequada para a
destruicao de patdgenos.

e Se as estagOes de tratamento de aguas residuais existentes ndo forem otimizadas para eliminagdo do
virus, pode ser considerada uma etapa final de desinfecgao.

e Os trabalhadores devem usar equipamento de protecdo individual (EPI) apropriado, incluindo roupas de
protecdo externa, luvas descartdveis, botas, dculos ou protetor facial e mdscara. Também higienizar as
maos com frequéncia e evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.

@ GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS SOLIDOS

* Os trabalhadores que coletam residuos infecciosos de estabelecimentos de saude devem usar EPI
apropriado, incluindo: roupas de protecao externa, luvas descartaveis, botas, 6culos ou protetor facial, e
mascara. Além disso, recomenda-se realizar com frequéncia a higiene das maos e evitar tocar nos olhos,
nariz e boca antes e depois do uso de equipamentos de protecdo individual.

¢ Garantir a distingdo entre a coleta dos residuos sélidos municipais e os dos estabelecimentos de saude,
bem como seu descarte final seguro.

* Garantir o descarte final seguro de residuos bioldgicos infecciosos. No caso de contar com um aterro
sanitario, eles devem ser colocados nas células de segurancga para esse tipo de residuo. Para os municipios
gque possuem apenas lixdes, uma drea deve ser selecionada; um pogo deve ser aberto e cercado, deixando
uma porta de acesso para que os residuos bioldgicos infecciosos, que ndo devem ser queimados, sejam
depositados e cobertos com terra. Garantir o monitoramento desse processo.

ETRAS - Equipe Técnica Regional de Agua e Saneamento
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