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Hakimi l ik i  Lar i ssa  Bimberg

Covid 19 n i  ugonjwa wa maambukiz i  ya  hewa.  Hi i  inama-
anisha kuwa v i r us i  huambukizwa kutoka kwa n j ia  ya  upu-
muaj i  ya  mtu a l iyeath i r iwa haswa wakat i  wa kukohoa au 
wakat i  unapozungumuza kwa saut i  kubwa.  Haswa wakat i 
wa kukohoa,  wahudumu wa uuguzi  wal iopo wamewek-
wa chin i  ya  wingu la  matone.  Mask ya  kupumua i tawazuia 
watu hawa kuvuta  pumzi  kwa v i r us i  v i le ,  l ak in i  ha iwezi 
kuzuia  v i r us i  kutu l ia  kwenye sehemu z is izo zu iwa.  Wakat i 
v i r us i  inaweza kutolewa kwa mikono kwa n j ia  ya  kuosha 
h i i  ha iwezekani  kwa pa j i  l a  uso,  mashavu,  nywele  kwenye 
mas ik io  na  koo.
Kwa hivyo n i  muhimu sana kufunika  mwi l i  wote  wakat i  wa 
kushugul ika  na  ugonjwa wa maambukiz i  ya  hewa i l i  v i r u-
s i  v inaweza kutupwa na mavaz i  ya  k inga na  kufanya i s iwe 
na madhara .  I l i  ku l inda wafanyikaz i  wauguzi  kwa maam-
bukizo,  n i  muhimu sana kwamba k ichwa na koo v i funikwe 
kabisa  i l i  kuzuia  kutembeza mkono na kuioongoza kwa 
chembe za  ngozi  kutupwa ndani  ya  j icho.
Kul ingana na  uzoefu wa k l in ik i  msing i  na  mavaz i  ya  k in-
ga  dhid i  ya  maambukizo kat ika  misaada ya  k imata i fa  ya 
k ib inadamu,  CoroNo –Kofia  ya  utunza j i  na  uokoaj i  wa 
huduma wa wafanyikaz i  -  i l i tengenezwa kat ika  chuo k ikuu 
cha sayans i  i l i yotumiwa huko Munster.

p icha :  Dzemi la  Muratovic

05 .04 .2020
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Unachohi ta j i :

-  Machine ya  kushona        
(Cherehani )
-  Makas i
-  Kipimo cha mkanda
-  Mraba ( )
-  P in i
-  Ki tamba ambacho k ina-
weza kuchemshwa (nguo ya 
pamba)
-  Uzi  ambao unaweza 
kuchemshwa
-  Bendi  ya  e las t ic  (150cm)
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Muundo:

Pinki  –  Kifuniko ya  Kusho-
to
Bluu – Kifuniko ya  Kul ia 
Nyekundu – Kipande cha 
k inga mbele 
Bluu nyeus i  –  Kipande cha 
k inga nyuma

(Vipande vya  k inga mbele 
au nyuma v inaweza kufu-
pishwa kul ingana na  j ins i 
ambavyo hutumika . )

N.B.  Ki la  wakat i  unapokata 
k i tambaa ,  wacha mpaka wa 
kar ibu 2-3cms kwa kushona
 
Kwa kuongeza ,  kwenye 
mchoro,  kushona upande wa 
kushoto na k isha  kul ia  am-
bavyo n inamaanisha kuwa 
mshono hupotea  ndani  ya 
kof ia .
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maelezo
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2

uwas i l i sha j i

1 . Kushona kof ia ;  Msho-
no huwekwa kwa mt indo wa 
z ig izag

2 . Kushona mshono 
tofaut i  za  sh ingo.  Kwanza , 
hak ik isha  mwisho wa msho-
no na mshono wa z ig izag i , 
geuza k i tambaa na  baadaye 
kushona pamoja .
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3

uwas i l i sha j i

3 . Mshono  wa uso kwa 
kushona z ig izag

4 . 1. Geuza k i tambaa , 
ing iza  bendi  ya  e las t ic  na 
kushona na mshono wa ka-
waida .
N.B.  Kuwa mwangal i fu 
kwamba bendi  ya  e las t ic 
ha i jashonwa kwenye msho-
no;  laz ima i songe kwa uhu-
r u kwani  i tab id i  ibadi l i shwe 
ik iwa imehar ib iwa.

4 . 2.  Geuza na  kushona 
pamoja  sehemu ya  sh ingo.
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1

2

5 . Ambatanisha k ipande 
cha k inga mbele  na  k ipande 
cha k inga nyuma ya  kof ia  na 
p in i . 
Kisha ambatanisha k ipande 
cha k inga mbele  na  k ipande 
cha k inga nyuma ya  p in i .
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uwas i l i sha j i

6 . Shona kof ia  na  k i -
pande cha k inga ya  nyuma 
pamoja  na  mshono wa ka-
waida .  Ing iza  bendi  e las t ic 
na  kwa utarat ibu na msho-
no zote  mbi l i  kwa kushona 
z ig izag.

N.B.  Kuwa mwangal i fu 
kwamba bendi  ya  e las t ic 
ha i jashonwa kwenye msho-
no;  laz ima i songe kwa uhu-
r u kwani  i tab id i  ibadi l i shwe 
ik iwa imehar ib iwa.
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8 . Kipande cha Kof ia  na 
u l inz i  k imeshonwa pamo-
ja  na  mshono wa kawaida . 
Ing iza  bendi  e las t ic  na  kwa 
utarat ibu na mshono zote 
mbi l i  kwa kushona z ig izag.

N.B.  Kuwa mwangal i fu 
kwamba bendi  ya  e las t ic 
ha i jashonwa kwenye msho-
no;  laz ima i songe kwa uhu-
r u kwani  i tab id i  ibadi l i shwe 
ik iwa imehar ib iwa.

7. Kabla  ya  k ipande cha 
k inga ya  mbele  kushonwa, 
cha nyekundu na b luu nyeus i 
z imeshonwa pamoja
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uwas i l i sha j i

9. Mshono wa nyekundu 
ya  p i l i  na  b luu nyeus i  kus-
honwa pamoja  na  kwa usa la-
ma kwa kushona z ig izag.
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1 0 . Mwishowe,  sehemu 
ya  k ipande cha u l inz i  nyuma 
ina l indwa na kushona kwa 
z ig izag ,  mshono unageuka 
na  kushonwa na mshono wa 
kawaida .
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Ukiwa na maswal i  au  maoni  was i l i ana 
nas i  kwa: 

Lar issa  Bimberg :
Bimberg.corono@web.de

Kuwa na afya  bora !

Watu wanaohus ika  na  coroNo: 

Prof.  Dr.  med.  Joachim Gardemann
Annika  Mar ie  Buschmann und 

Lar issa  Viktor ia  Bimberg


