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الأولیاء

الطلاب

المعلمون

بلل الیدین والمعصمین بالماء  خذ كمیة كافیة من 
 الصابون في راحة الیدین

 قم بفرك الصابون على كامل الیدین
 لكي تحصل على رغوة كافیة

افرك ظھر الید براحة الید الأخرى 

وحدّ راحة الیدین ونظف بین الأصابع اشبك الیدین وافرك أطراف الأصابع

افرك راحة الید بأصابع الید الأخرى افرك راحة الید بإبھام الید الأخرى

 شطف الیدین جیدا باستخدام الكثیر من
الماء

 جفف الیدین باستعمال منشفة نظیفة أو
مندیل ورقي
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