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RECOMENDACOES IMPORTANTES

SOBRE AGUA. SANEAMENTO
E HIGIENE COVID - 19

NA COMUNIDADE

RECOMENDAGCOES IMPORTANTES SOBRE AGUA, SANEAMENTO (ESGOTO)
E HIGIENE COVID - 19 NA COMUNIDADE?

Boas praticas com agua, saneamento e higiene, em particular lavagem de maos
com sabdo e dgua limpa, devem ser estritamente aplicadas e mantidas, pois
sdo importantes barreiras adicionais para a transmissao do o virus causador da
doenga COVID-19 e outras doengas infecciosas em geral (OMS, 2002).

1 OMS Water, sanitation, hygiene and waste management for the COVID-19 virus.
2 Estas recomendacdes sdo baseadas em evidéncias cientificas disponiveis em 23 de marco de 2020.



https://www.who.int/publications-detail/water-sanitation-hygiene-and-waste-management-for-covid-19
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, A * Lave as maos regularmente apds ter contato com superficies em dareas publicas, como
’ \ mercados, centros comerciais, lugares de pratica religiosa, trens, estacGes de 6nibus,
' escolas, etc.
\ * Lave as maos regularmente em casa antes de manusear alimentos, antes e apds as

refeicOes, apds ir ao banheiro e apds trocar a fralda de uma crianca, e depois de tocar em
animais.

Instalagcdes com sabdo e dgua para higienizacdo das mdos devem estar proximas aos banheiros.

Quando for necessario realizar o armazenamento de dgua, certifique-se de usar um recipiente limpo e
com tampa.

Se ndo tiver acesso a dgua tratada com cloro, utilizar hipoclorito de sédio a 5%. Misturar bem 2 gotas por
litro de dgua, e esperar 30 minutos antes do consumo.

Quando houver casos suspeitos ou confirmados de o virus causador da doenga COVID-19 em casa, algumas

medidas imediatas que podem ser tomadas:

Limpe regularmente e frequentemente as superficies da area de cuidado da pessoa com os sintomas
(méveis do quarto).

Limpe e desinfete os banheiros diariamente.

Primeiro use sabdo ou detergente doméstico para limpeza, depois do enxdgue, use desinfetantes
domésticos comuns que contenham hipoclorito de sédio a 5% para produzir desinfetante a 0,1%.

Use madscaras descartaveis, 6culos, aventais impermedveis e luvas descartaveis (equipamentos de
protecdo individual - EPI) durante a limpeza. Lembre-se de que estes materiais sdo de uso pessoal.

Lave as mdos com agua e sabdo ou com higienizador a base de alcool 70% depois de remover o EPI.
Dé descarga com a tampa do vaso sanitario abaixada (quando possivel) para evitar respingos.

Assegure-se de descartar os residuos de limpeza de nariz, boca, olhos e anal em uma sacola.



Produto

Hipoclorito de sddio 5%

Hipoclorito de sddio 5%

Alcool em gel

Alcool liquido

SOLUCOES DESINFETANTES

Uso

Desinfec¢do de ambientes
Desinfec¢do de utensilios
de limpeza

Desinfec¢do de roupas
Limpeza das maos

Higienizacao das maos

Desinfeccao de pequenas
superficies
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Unidade de Mudangas Climaticas e Determinantes Ambientais da Satude
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Concentracao
Desinfetante Final

0.1%

(1 parte de cloro com 49 partes
de dgua ou 20ml de cloroem 1
litro de agua)

0.05%

(1 parte de cloro com 99 partes
de 4gua ou 10ml de cloroem 1
litro de agua)

70% isopropanol ou 70% a 85%
etanol

Etanol 62%-70%

Alguns direitos reservados. Este trabalho é disponibilizado sob licenga CC BY-NC-SA 3.0 I1GO.
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