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Doeng¢a causada pelo coronavirus 2019
1 0 FORMAS DE AJUDAR AS PESSOAS IDOSAS
E/OU COM DOENGAS PHE-EXISTEHEES QUE
Controle o estado de salde delas para ——

verificar se apresentam sintomas de
COVID-19, como febre, tosse e

dificuldade de respirar. —

Se alguém na residéncia apresentar
sintomas, evite o contato fisico e
intensifique as medidas de prevencao. -

Se elas apresentarem sintomas de
COVID-19, entre em contato com um
profissional de salide imediatamente.

® Estimule-as a manter um estilo de vida saudavel:
consumir alimentos nutritivos, dormir o suficiente, nao
fumar, se manter ativo e limitar o consumo de bebidas
alcodlicas.

ﬁﬁ: Limpe e desinfete regularmente as

superficies e mantenha a casa bem ventilada.

T 1 ’ Evite compartilhar objetos, como copos, talheres e toalhas.

ao menos 1 més, caso tenham que ficar em casa. Estimule-as a sequir as

Assegure-se de que tenham um estoque de medicamentos regulares para
orientacoes médicas em relacao a medicacao delas.

o Sigam as medidas de distanciamento social da sua regido, evitem os espacos
' compartilhados e com muita gente reunida.

Se precisarem ir a um servico de satide, usem mascaras -se as tiverem-
e evitem o transporte piiblico se possivel.

Seja gentil e demonstre empatia. Converse e escute-as.

o we
Q, Ajude-as a superar o estresse.

INFORME-SE. PREPARE-SE. AJA.

www.paho.org/coronavins




