CoroNoO

INFEKTIONSSCHUTZHAUBE FUR PFLEGE UND RETTUNGSDIENST

COVID-19 ist eine Tropfcheninfektion. Das bedeu-

tet, dass die Viren besonders iber Anhusten oder lautes
Sprechen aus den Atemwegen der Erkrankten Gbertragen
werden. Besonders beim Anhusten legt sich eine Tropf-
chenwolke auBlen auf die anwesende Pflegekraft. Eine
Atemschutzmaske verhindert zwar das sofortige Einatmen,
nicht jedoch die Virusablagerung auf der ungeschiitzten
Koérperoberfliche. Die Hinde lassen sich durch Waschen
und Desinfektionsmittel weitgehend virusfrei machen,
dies ist aber bei Stirn, Wangen, Ohren, Haaren und Hals
unmoglich. Daher ist es gerade bei Tropfcheninfektionen
von groller Bedeutung, die gesamte Koérperoberfliche ab-
zudecken, damit die Viren mit der Schutzkleidung abgelegt
und unschidlich gemacht werden kénnen. Eine ganz tber-
ragende Bedeutung zum Schutz der Pflegekriafte vor einer
Infektion ist die vollig lickenlose Abdeckung des gesam-
ten Kopf- und Halsbereiches, damit nicht nach Arbeitsen-
de durch unbewusste Handbewegungen Partikel von der
Haut z.B. in die Augen gerieben werden.

Ausgehend von den klinischen Erfahrungen mit Infek-

tionsschutzkleidung in der internationalen humanitiren
Hilfe wurde mit CoroNo an der FH Munster eine einfach
herzustellende Haube (hood) fir Pflege und Rettungs-

dienst entwickelt.
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Was wir brauchen:

- Nihmaschine

Schere
Messband/Zollstock
- Geodreieck
Kopfnadeln

- kochbaren Stoff
(z.B. Baumwolle)
- kochbares Nihgarn
- Gummiband (ca. 150cm)

Schnittmuster:

Rosa - Haube links
Blau - Haube rechts
Rot - Schutz vorne
Dunkelblau - Schutz hinten

(Der hintere und vordere
Schutz kann je nach Ge-
brauch gekiirzt werden.)

Achtung! Bitte beim Aus-
schneiden der Stoffe immer
ca. 2-3cm Rand stehen las-
sen, der verniht wird!

Zudem sind die Darstel-
lungen so gezeichnet, dass
das Nihen auf ,,Links*
passiert. Beim spidteren
auf ,Rechts“-Drehen ver-
schwinden die Nihte im
Inneren der Haube.
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Anleitung Darstellung

] o Zusammennihen der
Hauben, anschlieBend mit
einem Zick-Zack-Stich die
Naht fixieren.

2 o Umnihen der einzel-
nen Halsnihte. Erst den
Abschluss der Naht mit
Zick-Zack-Stichen fixieren,
Stoff umlegen und an-
schlieBend festnahen.
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Anleitung

Darstellung

3 o Gesichtsnaht mit
Zick-Zack-Stichen

fixieren.

4 o 1. Stoff umlegen,
Gummiband einlegen und
dieses mit normalen
Stichen einnihen.

Achtung: Aufpassen, dass
das Gummiband dazwischen
liegt und nicht angeniht
wird, es muss beweglich
und evtl. austauschbar (bei
Rissen) sein.

4 « 2. Umlegen und zu-
sammennihen des Halsab-
schnittes.

5 « Vorderen und hinte-
ren Schutz mit Kopfnadeln
an Haube fixieren.
AnschlieBend den vorderen
mit dem hinteren Schutz
mit Kopfnadeln fixieren.
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Anleitung

Darstellung

6 e Haube und Ricken-
schutz mit normalen
Stichen zusammennihen,
Gummiband einlegen und
dieses sowie die beiden
Nahte mit Zick-Zack-Sti-
chen fixieren.

Achtung: Aufpassen, dass
das Gummiband dazwischen
liegt und nicht angeniht
wird, es muss beweglich
und evtl. austauschbar (bei
Rissen) sein.

7 o Bevor der vordere
Schutz angenidht wird, wird
die Naht Rot/Dunkelblau

zusammengendht und mit dem

Zick-Zack-Stich abgeschlos-
sen.

8 e Haube und Brust-
schutz mit normalen
Stichen zusammennihen,
Gummiband einlegen und
dieses sowie die beiden
Nihte mit Zick-Zack-Sti-
chen fixieren.

Achtung: Aufpassen, dass
das Gummiband dazwischen
liegt und nicht angeniht
wird, es muss beweglich
und evtl. austauschbar (bei
Rissen) sein.
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Anleitung Darstellung

9 o« Die zweite Rot-/Dun-
kelblau-Naht wird zusam-
mengendht und mit Zick-
Z.ack-Stichen fixiert.

] O o Zuletzt wird der
untere Abschluss des Rii-
cken-Brust-Schutzes 1. mit
dem Zick-Zack-Stich fixiert
und anschlieBend die Naht
umgelegt und mit normalen
Stichen umgeniht.

Bei Fragen oder Anregungen
meldet Euch gerne bei:

Larissa Bimberg:
bimberg.corono@web.de

Bleibt gesund!

Das Team von CoroNo:

Prof. Dr. med. Joachim Gardemann
Annika Marie Buschmann und
Larissa Viktoria Bimberg

5

Copyright Larissa Bimberg



