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COVID-19 i s t  e ine  Tröpfcheninfekt ion.  Das bedeu-
tet ,  dass  d ie  Viren besonders  über  Anhusten oder  lautes 
Sprechen aus  den Atemwegen der  Erkrankten über tragen 
werden.  Besonders  be im Anhusten legt  s ich e ine  Tröpf-
chenwolke außen auf  d ie  anwesende Pf legekraf t .  Eine 
Atemschutzmaske verhinder t  zwar  das  sofor t ige  Einatmen, 
n icht  jedoch d ie  Vir usablager ung auf  der  ungeschützten 
Körperoberf läche.  Die  Hände lassen s ich durch Waschen 
und Des infekt ionsmit te l  wei tgehend v i r usfre i  machen, 
d ies  i s t  aber  be i  St i rn ,  Wangen,  Ohren,  Haaren und Hals 
unmögl ich .  Daher  i s t  es  gerade be i  Tröpfcheninfekt ionen 
von g roßer  Bedeutung,  d ie  gesamte Körperoberf läche ab-
zudecken,  damit  d ie  Viren mit  der  Schutzk le idung abge legt 
und unschädl ich gemacht  werden können.  Eine g anz über-
ragende Bedeutung zum Schutz  der  Pf legekräf te  vor  e iner 
Infekt ion i s t  d ie  völ l ig  lückenlose  Abdeckung des  gesam-
ten Kopf-  und Halsbere iches,  damit  n icht  nach Arbei tsen-
de durch unbewusste  Handbewegungen Par t ike l  von der 
Haut  z .B.  in  d ie  Augen ger ieben werden.

Ausgehend von den k l in ischen Erfahr ungen mit  Infek-
t ionsschutzk le idung in  der  internat iona len humani tären 
Hi l fe  wurde mit  CoroNo an der  FH Münster  e ine  e infach 
herzuste l lende Haube (hood)  für  Pf lege  und Rettungs-
d ienst  entwicke l t .

Foto :  Dzemi la  Muratovic
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Was wir  brauchen:

-  Nähmaschine
-  Schere
-  Messband/Zol ls tock 
-  Geodre ieck 
-  Kopfnadeln

-  kochbaren Stoff  
  (z .B.  Baumwol le )
-  kochbares  Nähgarn
-  Gummiband (ca .  150cm)
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Schni t tmuster :

Rosa  -  Haube l inks
Blau -  Haube rechts
Rot  -  Schutz  vorne
Dunkelb lau -  Schutz  h inten

(Der  h intere  und vordere 
Schutz  kann je  nach Ge-
brauch gekürzt  werden. )

Achtung!  Bi t te  be im Aus-
schneiden der  Stoffe  immer 
ca .  2-3cm Rand s tehen las-
sen ,  der  vernäht  wird !
 
Zudem s ind d ie  Darste l -
lungen so geze ichnet ,  dass 
das  Nähen auf  „Links“ 
pass ier t .  Be im späteren 
auf  „Rechts“-Drehen ver-
schwinden d ie  Nähte  im 
Inneren der  Haube. 
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Anle i tung
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Darste l lung

1 . Zusammennähen der 
Hauben,  anschl ießend mit 
e inem Zick-Zack-St ich d ie 
Naht  f ix ieren . 

2 . Umnähen der  e inze l -
nen Halsnähte.  Erst  den 
Abschluss  der  Naht  mit 
Zick-Zack-St ichen f ix ieren , 
Stoff  umlegen und an-
schl ießend fes tnähen. 
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Anle i tung
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3

Darste l lung

3 . Gesichtsnaht  mit 
Zick-Zack-St ichen 
f ix ieren .

4 . 1.  Stoff  umlegen, 
Gummiband e in legen und 
d ieses  mit  nor malen 
St ichen e innähen.

Achtung:  Aufpassen,  dass 
das  Gummiband dazwischen 
l iegt  und n icht  angenäht 
wird ,  es  muss  bewegl ich 
und evt l .  austauschbar  (be i 
Rissen)  se in .

4 . 2.  Umlegen und zu-
sammennähen des  Halsab-
schni t tes.

GSEducationalVersion

1

2

5 .  Vorderen und hinte-
ren Schutz  mit  Kopfnadeln 
an Haube f ix ieren .
Anschl ießend den vorderen 
mit  dem hinteren Schutz 
mit  Kopfnadeln f ix ieren .
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Anle i tung
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4

Darste l lung

6 . Haube und Rücken-
schutz  mit  nor malen 
St ichen zusammennähen, 
Gummiband e in legen und 
d ieses  sowie  d ie  be iden 
Nähte  mit  Zick-Zack-St i -
chen f ix ieren .

Achtung:  Aufpassen,  dass 
das  Gummiband dazwischen 
l iegt  und n icht  angenäht 
wird ,  es  muss  bewegl ich 
und evt l .  austauschbar  (be i 
Rissen)  se in .
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8 . Haube und Br ust-
schutz  mit  nor malen 
St ichen zusammennähen, 
Gummiband e in legen und 
d ieses  sowie  d ie  be iden 
Nähte  mit  Zick-Zack-St i -
chen f ix ieren .

Achtung:  Aufpassen,  dass 
das  Gummiband dazwischen 
l iegt  und n icht  angenäht 
wird ,  es  muss  bewegl ich 
und evt l .  austauschbar  (be i 
Rissen)  se in .

7. Bevor der  vordere 
Schutz  angenäht  wird ,  wird 
d ie  Naht  Rot/Dunkelb lau 
zusammengenäht  und mit  dem 
Zick-Zack-St ich abgeschlos-
sen. 
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Anle i tung
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5

Darste l lung

9. Die zwei te  Rot-/Dun-
ke lb lau-Naht  wird zusam-
mengenäht  und mit  Zick-
Zack-St ichen f ix ier t .
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1 0 . Zuletzt  wird der 
untere  Abschluss  des  Rü-
cken-Br ust-Schutzes  1 .  mit 
dem Zick-Zack-St ich f ix ier t 
und anschl ießend d ie  Naht 
umgelegt  und mit  nor malen 
St ichen umgenäht .
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Bei  Fragen oder  Anregungen
meldet  Euch gerne be i :

Lar i ssa  Bimberg :
b imberg.corono@web.de

Ble ibt  gesund! 

Das Team von CoroNo: 

Prof.  Dr.  med.  Joachim Gardemann
Annika  Mar ie  Buschmann und 

Lar issa  Viktor ia  Bimberg


