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 ةمعلومات أساسیّ 
 

في المجتمعات كمامات بشأن استخدام ال ھذه الوثیقة نصائحم تقدّ 
لرعایة الصحیة في  وفي مرافق ا  ،، وأثناء الرعایة المنزلیةالمحلیة

  وھذه   .19-كوفید  مرضحالات إصابة بغ فیھا عن  بلَّ المناطق التي ی
المھنیین و في المجتمع المحلي، الأفراد ھة إلىنصائح موجّ ال

لوقایة من العدوى وا الصحة العمومیة العاملین في مجال
القائمین على إدارة مرافق الرعایة  إلى وكذلكومكافحتھا، 

الصحیة، وموظفي الرعایة الصحیة، والعاملین الصحیین 
ر المزید من توفُّ  تم تنقیح ھذه النصائح حالین. وسیالمجتمعیّ 

 البیانات في ھذا الشأن.
 

في   ،یتم  19-كوفید  المسبِّب لمرض  فیروسالنتقال  اویشار إلى أن  
 ً  ین ھمامسارین أساسیّ  یق، عن طرظل المعلومات المتاحة حالیا

ة عندما سیّ وتتولَّد القطیرات التنفّ  .المخالطةوة سیّ القطیرات التنفّ 
یخالط عن أي شخص  یسعل شخص مصاب بالعدوى أو یعطس. و

ً (في حدود متر واحد) شخص كثب ة  سیّ لدیھ أعراض عدوى تنفّ  ا
ض یكتنفھ خطر التعرّ وغیر ذلك)، السعال والعطس (مثل: 

كما قد تھبط القطیرات  .ةعدیل أن تكون مُ حتمَ ة یُ سیّ طیرات تنفّ لق
فإن البیئة  حیّا؛ً وھكذا  على الأسطح حیث یمكن أن یبقى الفیروس  

 بمثابة مصدرلفرد المصاب بالعدوى قد تكون  المباشرة المحیطة با
 1ة).الانتقال بالملامسللانتقال (

 
عن  موجزة منظمة الصحة العالمیة مؤخراً تقاریر صدرتأوقد 

زة یوجوقدَّمت لمحة  19-ب لمرض كوفیدانتقال الفیروس المسبِّ 
الأشخاص المصابین بعدوى شأن الانتقال من ة بحالیال دلةّللأ

لأعراض وفي الفترة السابقة لأعراض،  ظھورعند  19-كوفید
كاملة في تقریر حالة (ترد تفاصیل     أأعراضظھور    وفي حالة عدم

 WHO COVID-19 Situationالصادر عن المنظمة  19-كوفید
report 73 .(2 

 

عن طریق الراھتة إلى أن المرض ینتقل في معظمھ    الأدلةّوتشیر  
 تتراوح. وظھر علیھا الأعراضتالحالات المؤكدة مختبریاً التي 

، وھي الفترة 19-فترة حضانة الفیروس المسبِّب لمرض كوفید
 5بین  ض للفیروس وبدء ظھور الأعراض،المنقضیة بین التعرّ 

یوماً. وأثناء   14إلى  تمتدّ  ولكنھا یمكن أن، في المتوسط أیام 6و
ض"، لأعرال السابقةفترة "رَف كذلك باسم اله الفترة، التي تعُھذ

وینقلون  العدوى في الأفراد المصابینبعض  سبِّبتیمكن أن ی
تم وفي عدد ضئیل من التقاریر،  8-3آخرین.الفیروس بالتالي إلى 
عبر جھود تقصّي  لأعراضالسابقة ل فترةالتوثیق الانتقال في 

 
- مختبریاًّ ھي لشخص مصاب بعدوى كوفیدالحالة العدیمة الأعراض المؤكَّدة      أ

لا تظھر علیھ أعراض. ویشیر الانتقال العدیم الأعراض إلى انتقال الفیروس   19

ز  عات الحالات المؤكدة.عن المخالطین والتحرّي المعزَّ - 3تجمُّ

یظُھِرون نتائج تشیر إلى أن بعض الأشخاص قد    أدلةّوتدعم ذلك  8
الأعراض بما ب إصابتھمقبل  19-بمرض كوفیدإیجابیة للإصابة 
    10-9أیام.  3یتراوح بین یوم و

 
یمكن أن ینقلوا   19  -ن بعدوى كوفیدیالأشخاص المصاب  فإنوھكذا  

الفیروس قبل ظھور الأعراض. ومن الأھمیة بمكان إدراك أن 
انتشار  على أي حالالانتقال في الفترة السابقة للأعراض یتطلب 

الفیروس بواسطة قطَُیرات مُعدِیة أو عبر ملامسة أسطح ملوّثة. 
الناشئة حول   الأدلةّمیع  جوترصد منظمة الصحة العالمیة بانتظام  

ر المزید من توفُّ  حالھذا الموضوع الھام، وستوفر تحدیثات 
 ات في ھذا الشأن.المعلوم

 
ف الكمامات الطبیّ   ة في ھذه الوثیقة بأنھا عبارة عن كمامات وتعرَّ

حة أو ة، وتكون مسطّ ات أو الإجراءات الجراحیّ خاصة بالعملیّ 
ت على الرأس بواسطة بَّ ثّ تُ س)؛ وة (بعضھا یشبھ الكؤومطویّ 

ً لمجموعة منلاتخضع لھي و أشرطة.  أسالیب ختبار وفقا
، أو ما ASTM F2100, EN 14683ة (سمُقیَّ الاختبارات ال

 ،ترشیحقدرة العالیة على الالموازنة بین الیعادلھا) تھدف إلى 
 على نحو، ومقاومة نفاذ السوائل بدرجة كافیة سالتنفُّ  إمكانیةّو

ز ھذه الوثیقة على الأقنعةاختیاري.  لاع یةّ سالتنفّ  ولا تركِّ ؛ وللاطِّ
، أنظر إرشادات الأقنعة التنفسّیةّإرشادات بشأن استخدام  على

للوقایة من العدوى ومكافحتھا أثناء الرعایة الصحیة عند الاشتباه  
   11. 19-كوفیدبعدوى 

 
  تحدّ قد  ة التي  من التدابیر الوقائیّ   واحداً   ةطبیّ ال  لكمامةاارتداء    عدّ یو

.  19-كوفید نة، بما فیھاة معیّ سیّ تنفّ  ةفیروسیّ  من انتشار أمراض
مستوى  اللتوفیر  لا یكفي ا وحدھ كمامةغیر أن استخدام ال

في   أخرىاعتماد تدابیر    كذلك  من الحمایة، حیث ینبغي  المطلوب
، فلابد أن استخُدِمت الكمامات من عدمھ وسواء. ھذا الخصوص

وغیر ذلك من  ،الأیدي نظافةالتقیدّ إلى أقصى حدّ ببیقترن ذلك 
مرض انتقال    يتدابیر الوقایة من العدوى ومكافحتھا، من أجل توقّ 

ت منظمة الصحة العالمیة  قد أعدّ . وإلى آخرمن إنسان    19  -كوفید
مرافق بو، 12وإرشادات خاصة بالرعایة المنزلیةھات یتوج

بشأن استراتیجیات الوقایة من العدوى  ،11الصحیةالرعایة 
في الإصابة بمرض  بغرض استخدامھا عند الاشتباه ،ومكافحتھا

 . 19-دكوفی
 

 المجتمع المحليفي سیاق 
 

من شخص لا تظھر علیھ أعراض.  وسیتحدَّد المدى الحقیقي للعداوى العدیمة  
 الأعراض من واقع الدراسات السیرولوجیةّ. 

   

 19-نصائح بشأن استخدام الكمامات في سیاق جائحة كوفید  
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والفیروسات ر دراسات الأنفلونزا، والعلل الشبیھة بالأنفلونزا،  توفِّ 
ة یمكن أن على أن استخدام الكمامات الطبیّ  ةأدلّ ة، لَّلة البشریّ كَ المُ 

مُعدِیة من شخص مصاب بالعدوى إلى القطَُیرات  الیقي من انتشار  
ة  وثمّ  13القطُیرات. ث البیئة بفعل ھذه شخص آخر واحتمال تلوّ 

صحّاء  الأفراد  الأمن قِبَل  ة  محدودة على أن ارتداء كمامة طبیّ   ةأدلّ 
 في أوساط  أو  لمریض علیل، نمخالطیال  في دوائرفي المنازل أو  

عات العامة  غیر  23- 14یكون مفیداً كتدبیر وقائي.  قدمُرتادي التجمُّ
في الوقت الراھن على أن ارتداء كمامة (سواء ة أدلّ أنھ لا توجد 

صحّاء في سیاق الأشخاص  الأمن قِیَل    من النوع الطبي أو غیره)
أوسع، بما في ذلك ارتداء الكمامات على نطاق    ةالمحلیّ   اتالمجتمع

، یمكن أن یقیھم من العدوى شاملال ينطاق المجتمعالعلى 
 . 19-كوفید ة، بما فیھاسیّ بالفیروسات التنفّ 

 
لعاملین في مجال صالح اة لینبغي الحفاظ على الكمامات الطبیّ 

استخدام الكمامات الطبیة في المجتمع المحلي الرعایة الصحیة. 
ً بالأمان قد یولِّد شعو إھمال تدابیر أخرى أساسیة  معراً زائفا

كالممارسات الخاصة بنظافة الأیدي والتباعد الاجتماعي، وقد 
ي إلى ملامسة الوجھ أسفل الكمامات وتحت العینین، كما أن فضی

ذلك قد یؤدي إلى تكبُّد تكالیف وأعباء شراء غیر ضروریة، 
وحرمان العاملین في مجال الرعایة الصحیة من الكمامات التي 
یحتاجونھا إلى أقصى حد، خاصةً في حالة نقص إمدادات 

 الكمامات. 
 

 :لقیام بالآتيعلى الأشخاص الذین لدیھم أعراض ا
والتماس  ، والخضوع للعزل الذاتي،ةیّ ارتداء كمامة طبّ  •

د بدء المعاناة من وعكة. ویمكن أن بمجرّ  یةّ الطبّ  الرعایة
واحتقان في  سعالإعیاء وحمى والشعور ب تشمل الأعراض

الأھمیة بمكان التنویھ إلى  ومن  .سوصعوبة في التنفّ  الحلق
الأشخاص المصابین رة لدى بعض أن الأعراض المبكّ 

 ؛قد تكون طفیفة للغایة  19-بعدوى كوفید
ة یّ ة ارتداء الكمامات الطبّ قة بكیفیّ اتبّاع التعلیمات المتعلّ  •

 ص منھا؛وخلعھا والتخلّ 
ةً النظافة ة، خاصّ ة الإضافیّ اتِّباع جمیع التدابیر الوقائیّ  •

ن الأشخاص ة مبقاء على مسافة بدنیّ ة للیدین والالشخصیّ 
 الآخرین.

 
 :بالآتيجمیع الأشخاص القیام ینبغي ل

 ؛ةمالمزدح المغلقة عات والأماكنلتجمّ اتجنُّب  •
الأشخاص  عن متر واحد من لا تقلّ  ةبدنیّ  البقاء على مسافة •

سعال الة (سیّ شخص لدیھ أعراض تنفّ  أيّ  الآخرین، خاصةً 
 )؛مثلاً  عطسالو

إذا  ر كحولير، باستخدم مطھّ تنظیف الیدین على نحو متكرّ  •
الماء والصابون سخة بشكل ظاھر، أو بدي متّ لم تكن الأی

 سخة بشكل واضح؛عندما تكون متّ 
راع من الذ يّ لفم عند السعال أو العطس، بطَ تغطیة الأنف وا •

ص ة، مع التخلّ المرفق على الفم أو باستخدام المنادیل الورقیّ 
ف ینظالمنادیل بعد استعمالھا، ومن ثم تالفوري من تلك 

 الأیدي؛
 والعینین. الامتناع عن لمس الفم والأنف •

 

ً یّ الطبّ  الكماماتیمكن ارتداء و للعادات  ة في بعض البلدان وفقا
ً یّ ة السائدة محلّ الثقافیّ  ة في سیاق یّ نصائح السلطات المحلّ   بحسب أو  ا
باع أفضل الممارسات اتِّ ینبغي ت، حالاال ھذه . وفي19-كوفید

النظافة  تدابیرص منھا، ووالتخلّ  ارتدائھا ونزعھاة كیفیّ ب ةالخاصّ 
 للیدین بعد نزعھا. ةالشخصیّ 

 
قة باستخدام خاذ القرارات المتعلّ نصائح للقائمین على اتّ 

 الكمامات للأصحّاء في سیاق المجتمع المحلي 
 

شخاص الأكما ھو مبیَّن أعلاه، فإن استخدام الكمامات من قِبَل 
  لحالیةّ دلة اي لا تدعمھ الأصحاء في سیاق المجتمع المحلالأ

ة مة الصحّ م منظّ ومخاطر حرجة. وتقدّ  التباساتوینطوي على 
ارات حتي یمكنھم  خاذ القرة النصائح التالیة للقائمین على اتّ العالمیّ 

 المخاطر.لى تطبیق نھج یستند إ
 

 فیما یلي:النظر خاذ القرارات ن على اتّ بلقائموینبغي ل
 
أن یكون الأساس  تعینّمن استخدام الكمامة: ی الغرض -1

سواء  –الداعي لاستخدام الكمامة واضحاً  المنطقي والسبب
(الاستخدام من قِبَل   مصدركبح الاستخدامھ بغرض  أرید

الاستخدام ( 19-مصابین) أو الوقایة من كوفیدالشخاص الأ
 صحّاء)  الأشخاص الأمن قِبَل 

في   19 -كوفید المسبِّب لمرض فیروسلل ضالتعرُّ مخاطر  -2
 :السیاق المحلي

دوران الفیروس   نطاق  ات الراھنة بشأنان: الوبائیّ السكّ  -
عات الحالات مقابل الانتقال المجتمعي)،  :(مثلاً  تجمُّ

د المحليّ والقدرات المتعلقّة  فضلاً عن الترصُّ
تقصّي ومتابعة المخالطین، القدرة بالاختبارات (مثلاً: 

 .على إجراء الاختبارات)
العمل في حالة مخالطة وثیقة مع الجمھور  الفرد: -

 عامل صحي مجتمعي، صرّاف) :(مثلاً 
أكثر   مكونھبمرض وخیم أو    السكان/شخصالإمكانیة إصابة   -3

علل مصاحبة، الأشخاص المصابین ب لوفاة، مثلة لضرع
 أو السكري، وكبار السن الأمراض القلبیة الوعائیةك

الذي یعیش فیھ السكان، من حیث الكثافة السكانیة، السیاق  -4
والقدرة على الالتزام بالتباعد الاجتماعي (في حافلة مزدحمة 

المغلقة،  ماكنالأ :ومخاطر سرعة الانتشار (مثلاً مثلاً)، 
 مات). الشبیھة بالمخیّ  ماكنمات/الأات، المخیّ العشوائیّ 

وقدرة الأفراد على ، الكمامة وتكالیفھاتوفُّر  مدى: ملاءمةال -5
ل ارتدائھا   تحمُّ

(أنظر  یةّ مقابل كمامة غیر طبّ  یةّ : كمامة طبّ الكمامةنوع  -6
 أدناه) 

 
ستخدام  لمحتملة لامزایا االإلى ھذه العوامل، تشمل  وبالإضافة

من قِبَل الأشخاص الأصحّاء في سیاق المجتمع المحلي الكمامة 
ض  تقلیل المحتمل من شخص مصاب بالعدوى أثناء    مخاطر التعرُّ

من وصم الأفراد الذین یرتدون الحدّ  الفترة "السابقة للأعراض" و
 لمصدر.كبح الالكمامة 

 
التالیة بعین   المخاطر المحتملة خذلأ عنایةتوخّي ال غیر أنھ ینبغي

 خاذ قرارات:تّ ة لاالاعتبار في أي عملیّ 



19- امات في سیاق جائحة كوفیدنصائح بشأن استخدام الكم  

-3- 
 

 
اء ملامسة وإعادة استخدام ث الذاتي الذي قد یحدث جرّ التلوّ  •

 ثةكمامة ملوّ 
 ة المحتملةسیّ تبعاً لنوع الكمامة المستخدمة، الصعوبات التنفّ  •
إلى تقیُّد أقل بتدابیر  يقد یؤدّ الشعور الزائف بالأمان، مما  •

ة ة أخرى مثل التباعد الاجتماعي والنظافة الشخصیّ وقائیّ 
 للیدین

ب  وما یترتّ  عن المسار الصحیح إمدادات الكمامات حرف •
على ذلك من نقص الكمامات اللازمة للعاملین في مجال 

 ةیّ الرعایة الصحّ 
الصحة الة في مجال الفعّ تدابیر العن بعیداً الموارد  صرف •

 ة للیدینة، مثل النظافة الشخصیّ العمومیّ 
 

ة ة بمكان وضع استراتیجیّ یّ وأیاًّ كان النھج المراد تبنیّھ، من الأھمّ 
ان بشأن الملابسات ة للتواصل بغیة تقدیم إیضاحات للسكّ قویّ 

لقىّ وینبغي أن یتخاذ القرارات.  والمعاییر والأسباب الداعیة إلى اتِّ 
 المطلوبة الكمامات ماھیّ  بشأنان تعلیمات واضحة السكّ 

ق ارتداؤھا، ومتى وكیف یمكنھم القیام بذلك (أنظر القسم المتعلّ 
التقیُّد الصارم ة الاستمرار في  یّ أھمّ   مدىبالتعامل مع الكمامات)، و

 :بجمیع التدابیر الأخرى للوقایة من العدوى ومكافحتھا (مثلاً 
 ة للیدین، التباعد الجسدي، وغیر ذلك)النظافة الشخصیّ 

 
 
 

 نوع الكمامة
 

د منظّ    وفیرإیلاء الأولویة لتة یّ أھمّ ة على ة العالمیّ مة الصحّ تشَُدِّ
للعاملین في مجال الرعایة  یةّسالتنفّ  والأقنعةة یّ الكمامات الطبّ 

 ةیّ الصحّ 
 
 استخدام الكمامات المصنوعة من مواد أخرى تقییمات  خلصت مل

ة، یّ أیضاً باسم الكمامات غیر الطبّ   المعروفة(كنسیج قطني مثلاً)،  
حالیةّ  ة دة في سیاق المجتمع المحلي. ولا توجد أدلّ إلى نتائج جیّ 

 .یمكن على أساسھا التوصیة باستخدامھا من عدمھ في ھذا السیاق
 
مع الشركاء في مجال البحث  ة ة العالمیّ مة الصحّ تتعاون منظّ و

ة. كما  یّ ة وكفاءة الكمامات غیر الطبّ والتطویر لتحسین فھم فعالیّ 
ة البلدان التي تصدر توصیات باستخدام  مة بشدّ ع المنظّ تشجّ 

الكمامات من قِبَل الأشخاص الأصحّاء في المجتمع المحلي 
مة وستقوم المنظّ  ھذا الموضوع الھام. حولبإجراء بحوث 

 في ھذا الشأن. أدلةّ جدیدةر حال توفُّ اداتھا بتحدیث إرش
 
خاذ القرارات یمضي القائمون على اتّ   یجوز أنفي غضون ذلك،  و

، وفي ھذه الحالةة.  یّ قدُمُاً في التوصیة باستخدام الكمامات غیر الطبّ 
ق بالكمامات فیما یتعلّ   بعین الاعتبار  السمات التالیة  أن تؤخذینبغي  

 ة:یّ غیر الطبّ 
 

 طبقات القماش/النسیجعدد  •
 المادة المستخدمة س فيالتنفُّ توفرّ خاصّیةّ إمكانیةّ  •
 الصمود للماء/الخواص الطاردة للماء •

 شكل الكمامة •
 الكمامةمقاس  ملاءمة •

     
 ةالرعایة المنزلیّ 

 
ً  قد الذین   19-لمرضى كوفیدلا یكون دخول المستشفى مطلوبا

طفیف. وینبغي توجیھ جمیع المرضى الذین  اعتلالیعانون من 
(أي بالمنزل أو في سیاقات غیر   یتلقوّن رعایة خارج المستشفى

ة  ة/الإقلیمیّ یّ ة المحلّ ة العمومیّ ة) إلى اتِّباع بروتوكولات الصحّ تقلیدیّ 
 تصّ بمرضة بالعزل المنزلي والعودة إلى المستشفى المخقمتعلّ ال

 7ھم.لدی عتلالالا في حال تفاقم 12-كوفید

 

ً  الحاجة وربمّا دعت ة تقدیم الرعایة إلى النظر في إمكانیّ  أیضا
ین أو ر رعایة المرضى الداخلیّ عند عدم توفّ  ة في المنزلیّ الصحّ 

ة القدرات، وعدم قدرة الموارد على محدودیّ :  تھا (مثلاً عدم مأمونیّ 
باع بعض من اتّ   ولابدّ   ة).یّ تلبیة الطلب على خدمات الرعایة الصحّ 

دة ذات الصلة بالوقایة من العدوى ة المحدّ الإرشادات النوعیّ 
    3.ةومكافحتھا، لأغراض تقدیم الرعایة المنزلیّ 

 
أو    19-المشتبھ في إصابتھم بمرض كوفید ینبغي للأشخاص

 القیام بالآتي: ، لذین لدیھم أعراض خفیفةا
ضرورة العزل ب  توصیةللعزل الذاتي في حال عدم ال  اللجوء •

 ذلكالقیام بفي مرفق طبي أو تعذُّر 
ر كحولي إذا لم تكن ھّ باستخدام مط الیدینتنظیف تكرار  •

الماء والصابون عندما و بسخة بشكل ظاھر، أالأیدي متّ 
 سخة بشكل واضح؛تكون متّ 

 ؛الأشخاص بین عن متر واحد قلّ لا تمسافة على بقاء الإ •
تغییرھا  ممكنة؛ على أن یتمّ ة لأطول فترة یّ ارتداء كمامة طبّ  •

ً على الأقل. مرّ  وبالنسبة للأشخاص غیر القادرین ة یومیا
ل ارتداء الكمامة الطبیة، فینبغي لھم التقیُّد التام   على تحمُّ

م  بتدابیر النظافة ذات الصلة بالسبیل التنفُّسي (أي تغطیة الف
وحیدة  والأنف عند السعال أو العطس بمنادیل ورقیة 

فور استعمالھا، أو طَيّ الذراع  منھا مع التخلص الاستخدام،
 ). تنظیف الأیدي من المرفق على الفم ومن ثمّ 

باللعاب أو البلغم أو الإفرازات تلویث الأسطح تجنُّب  •
 التنفسّیةّ. 

ق الھواء والتھویة في المكان الذي یعیشون فیھ، تحسین تدفُّ  •
 بفتح النوافذ والأبواب قدر الإمكان.

 
أشخاص مشتبھ أو القائمین على رعایة    المُعایشین  الأقارب  على

القیام  ، أعراض خفیفةلدیھم  أو 19-بإصابتھم بمرض كوفید
 : بالآتي

ر كحولي إذا لم تكن باستخدام مطھّ نظیف الیدین تتكرار  •
سخة بشكل ظاھر، أو بالماء والصابون عندما الأیدي متّ 

 سخة بشكل واضح؛تكون متّ 
لا مسافة ممكنة    عن الأشخاص المصابین لأطول  البقاء بعیداً  •

 ؛كحد أدنى عن متر واحد تقلّ 
عندما یكونون في نفس الغرفة مع  ةّ یطبّ  كمامةارتداء  •

 ؛لشخص المصابا
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ملوّثة بإفرازات تنفُّسیةّ (المنادیل   موادّ  أيّ  ص منالتخلُّ  •
استخدامھا وتنظیف الأیدي   بعد الورقیة الوحیدة الاستخدام) 

 ؛فوراً 
 ،في الأماكن التي یعیشون فیھا  والتھویة  ق الھواءتحسین تدفُّ  •

 قدر الإمكان.بفتح النوافذ 
 
 

 

 ةیّ مرافق الرعایة الصحّ 
معدات  ة إرشادات بشأن استخدام ة العالمیّ مة الصحّ منظّ  رتوفّ 

، بما فیھا الكمامات، من قِبَل العاملین في مجال  الحمایة الشخصیة 
ترشید ة المعنونة: الرعایة الصحیة ضمن الوثیقة الإرشادیّ 

م    24. 19-في سیاق كوفید معدات الحمایة الشخصیةاستخدام  ونقدِّ
فیما یلي نصائح للأشخاص الذین یرتادون مرافق الرعایة 

 ة:یّ الصحّ 
رتادي مرافق الرعایة من مُ   على الأشخاص الذین لدیھم أعراض

 القیام بالآتي: ةیّ الصحّ 
في   أثناء انتظارھم في منطقة الفرز، أو ةیّ طبّ  كمامةارتداء  •

 ؛ھم داخل المرفقلأثناء تنقُّ الأخرى، و مناطق الانتظار
ة، لكن عند العزل في غرف فردیّ   ةیّ الطبّ   كمامةعدم ارتداء ال •

علیھم تغطیة الفم والأنف عند السعال أو العطس باستخدام 
بالطریقة  منھاص ة وحیدة الاستخدام، مع التخلّ منادیل ورقیّ 

 بعد ذلك.  تنظیف الأیدي فوراً  ومن ثمّ  ،السلیمة
 

 ة القیام بالآتي:یّ على العاملین في مجال الرعایة الصحّ 
لوا أدُخِ  عند الدخول إلى غرف مرضى ةیّ طبّ  كمامةارتداء  •

 . 19-مرض كوفیددة بالمستشفى لإصابة مشتبھ بھا أو مؤكّ 
  ر حمایة لا تقلّ سي غیر منفذ للجسیمات یوفّ استخدام قناع تنفُ  •

د من المعھد المعتمَ  N95ي الوقائي الصحّ  رھا القناععما یوفّ 
، أو یكون ةالمھنیّ  ةوالصحّ الوطني الأمریكي للسلامة 

 ً عند القیام ، أو ما یعادلھا،  FFP2ة  یّ للمعاییر الأوروبّ   مستوفیا
یب الرغامى، أو التھویة تنب الكللضبوب دة بالإجراءات المولِّ 

غیر الباضعة، أو بضع الرغامى، أو الإنعاش القلبي  
 .القصباتنظیر  تبیب، أو  ة قبل التنالیدویّ ئوي، أو التھویة  الر

بشأن الوقایة من العدوى ومكافحتھا إرشادات كاملة  ردت •
 .ھناللعاملین في مجال الرعایة الصحیة 

 
أجُرِیَت لتقییم استخدام الكمامات   الدراسات التي  إحدىوقد خلصت  

ة إلى أن العاملین  یّ المصنوعة من القماش في مرافق الرعایة الصحّ 
كمامات مصنوعة من ذین استخدموا  ة الیّ في مجال الرعایة الصحّ 

عدوى أعلى مقارنةً بأولئك   لمخاطرین  كانوا معرّضة  أقمشة قطنیّ 
وعلى ذلك فإن الكمامات المصنوعة   25ة. یّ الذین ارتدوا كمامات طبّ 

لعاملین في مجال الرعایة ة لا تعُتبَرَ ملائمة لمن أقمشة قطنیّ 
 كان، إذا معدات الحمایة الشخصیةسائر  وعلى غرار. یةّ الصحّ 

 حليقترحاً على النطاق المإنتاج كمامات مصنوعة من القماش م
 سلطة محلیةفي حالات نقص أو نفاد المخزون، ینبغي أن تقوم 

ً للحد الأدنى من   معدات الحمایة الشخصیة بتقییم المقترحة طبقا
      دة.ة المحدّ المعاییر والمواصفات التقنیّ 

  

 الكماماتالتعامل مع 
 

ً كان نوعھاارتداء  عند جراءات باع الإاتِّ  یعدّ ، الكمامات أیاّ
ً ساسیّ أ شرطاً ص منھا والتخلُّ  كماماته الستخدام ھذالصحیحة لا  ا

 الانتقال.ب أي زیادة في ولتجنُّ  ،تھالضمان تحقیق فعالیّ 
 

 ،للكماماتة بالاستخدام السلیم والمعلومات التالیة ذات الصل
 ة: یّ المعتمدة في مرافق الرعایة الصحّ ة من الممارسات مستمدّ 

ى الفم والأنف غطّ تبحیث  الكمامةي العنایة عند وضع توخّ  •
 .الفراغات بین الوجھ والكمامةتقلیل بإحكام ل اربطھ ومن ثمّ 

 .اھرتدائأثناء ا كمامةب لمس التجنُّ  •
بمعنى لا ینبغي لمس كمامة بالأسلوب الصحیح: ع النزَ تُ  •

 الرباط من الخلف. مة الكمامة بل فكّ مقدِّ 
دونما قصد، القیام  اأو عند لمسھ ،كمامةع الینبغي، بعد نز •

ر كحولي أو بالماء والصابون بتنظیف الأیدي باستخدام مطھّ 
 سخة بشكل واضح.إذا كانت الأیدي متّ 

نظیفة وجافة بمجرد و  جدیدة  بأخرى  الكمامات  یسُتعاض عن •
 .لة/ رطبةأن تصبح مبل� 

 وحیدة الاستخدام؛ال الكماماتعاد استخدام لا یُ  •
 یتمّ و ،وحیدة الاستخدام بعد كل استخدامال الكمامات ترُمى •

 بعد نزعھا. ص منھا فوراً التخلُّ 
 

وتواصل منظمة الصحة العالمیة رصد الوضع عن كثب لمتابعة  
أي تغیرات یمكن أن تؤثر على ھـــــذه الإرشــــــادات 
المبدئیــــــة. وإذا طرأ تغییر على أي من العوامل ذات الصلة،  
فسوف تصدر المنظمة إرشادات محدثّة إضافیة. وبخلاف ذلك، 
تبقى وثیقة الإرشادات المبدئیة ھذه صالحة لمدة عامین من تاریخ 

 إصدارھا.
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