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Mais resumos relevantes para a Covid-19

Trabalhadores da salde e prevencao e controle de
infeccoes (PCl) para doencas infecciosas
respiratdrias: Consideracoes de implementacao

Quando as doencas infecciosas respiratorias se disseminam, como
durante a pandemia de Covid-19, o uso de estratégias de prevencao
e controle de infeccOes (PCl) pelos profissionais de satide se torna
critico. Essas estratégias incluem o uso de equipamentos de
protecdo individual (EPI), como mascaras, escudos, luvas e aventais;
a separacdo de pacientes com infeccOes respiratdrias de outros; e
rotinas de limpeza mais rigorosas. Essas estratégias podem ser
dificeis e demoradas para implementar. As autoridades e os servigos
de saude, portanto, precisam considerar a melhor forma de
implementa-los.

Perguntas para institui¢cées de saiide ao

mplementar a PCI

Decidindo e comunicando sobre orienta¢des para PCI

Vocé garantiu que as orientagdes de PCl para sua equipe
seguiram diretrizes nacionais ou internacionais?

Vocé adaptou suas orientagdes para que sejam praticas e
possiveis de implementar em seu local de trabalho especifico?
Vocé ja reuniu informacdes de diferentes membros da equipe,
incluindo a equipe de suporte, para ajuda-lo a adaptar as
orientagoes ao seu local de trabalho?

Vocé garantiu que todos os funcionarios, incluindo pessoal de
limpeza, porteiros, pessoal de cozinha e outro pessoal de apoio,
tenham acesso a informacgoes sobre as orientagdes atuais de PCI?
Vocé garantiu que as orientacdes sejam apresentadas em um
formato claro, inequivoco, breve e facil de seguir para todos os
membros da equipe?

Para quem € esse resumo?

As perguntas abaixo foram
extraidas das conclusdes de uma
revisao da Cochrane. Essas sao
instrucdes que visam ajudar os
ministérios da saude, os
estabelecimentos de saude e outras
partes interessadas a planejar,
implementar e gerenciar
estratégias de PCl para doencas
infecciosas respiratorias.

Sobre a revisao

Uma revisdo rapida da Cochrane
sobre pesquisa qualitativa explorou
barreiras e facilitadores para o
cumprimento pelos profissionais de
saude das recomendacdes de
prevencao e controle de infec¢oes
(PCI) para doengas infecciosas
respiratdrias (Houghton 2020). Esta
revisao analisou 20 estudos
qualitativos de diferentes paises.
Esses estudos exploraram as visoes
e experiéncias dos profissionais de
salde em relagdo a prevencdo e
controle de infecgdes por SARS,
tuberculose, HIN1, MERS ou
influenza.

Qudo atualizada é esta
revisao?
Os autores da revisao pesquisaram

estudos publicados até marco de
2020.
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« Asdiretrizes e estratégias de PCl podem mudar rapida e
frequentemente. Vocé ja pensou em como as mudancas serdo
comunicadas aos membros da equipe?

« Vocé ja pensou em usar diferentes canais para comunicar sobre
orientagoes de PCl, por exemplo, por meio de aplicativos por
telefone ou reuniGes de equipe no inicio dos turnos?

Carga de trabalho

« Vocéjaavaliou até que ponto as novas estratégias de PClI,
incluindo um aumento no uso de EPIs e rotinas de limpeza mais
demoradas, aumentara a cargas de trabalho e diminuirad a
velocidade dos funcionarios? Vocé ja considerou se e como
poderia aumentar o nimero de profissionais de saude e de
pessoal de apoio para resolver esses problemas?

Ambiente fisico

+ SuasinstalacOes possuem espaco e infraestrutura para
implementar as diretrizes de PCI? Existem salas de isolamento e
antesalas suficientes? Vocé tem banheiros para profissionais de
saude? Se a rotatividade de pacientes for alta, vocé tem espaco
suficiente para novos pacientes enquanto limpa e prepara os
quartos dos pacientes que recebem alta?

« Existem medidas praticas para controlar o movimento de pessoas

nas instalagdes? Vocé garantiu que pacientes com e sem infec¢oes,

visitantes e suprimentos sigam rotas diferentes, permanecam em
areas diferentes, usem elevadores diferentes etc?

Equipamentos de protegdo individual (EPI) e outros suprimentos

« Os membros da equipe tém bom acesso a agua corrente, pias e
sabdo ou a desinfetantes para as maos em espacos onde
distribuicdo de agua ndo esta disponivel?

« Existe desinfetante facilmente disponivel para que os funcionarios
possam descontaminar todas as superficies, como telefones,
mesas, maganetas e botdes do elevador, antes e depois do uso?

+ Suasinstala¢des possuem suprimentos adequados de EPI para
todos os membros da equipe, incluindo a equipe de suporte?

« Onde vocé tem suprimentos adequados de EPI, isso foi esclarecido
aos membros da equipe para evitar a reutilizagdo ou uso indevido?

« Vocé pode tranquilizar os funcionarios sobre a qualidade dos EPI?

« OEPIpode ser dificil de colocar e retirar, além de ser muito
desconfortavel de usar. Vocé pode ajudar a garantir que estes
equipamentos tenham tamanhos adequados, fazendo testes de
ajuste de equipamentos como mascaras e prote¢ao para os olhos?

Treinamento e educacdo

+ Vocé garantiu que todos os membros da equipe, incluindo a
equipe de suporte, receberam treinamento nas estratégias de PCI?

+ Essetreinamento incluiu como implementar as orienta¢oes de PCI
na pratica (incluindo como usar os EPI corretamente, descarte de
residuos etc)?

« Essetreinamento incluiu a légica subjacente da PCl (isto é, como a
infeccdo é causada e transmitida e como os diferentes elementos
da sua estratégia de PCl podem conté-la)?

+ Vocé considerou obrigatorio o treinamento em PCl para todos os
funcionarios?

As perguntas apresentadas
neste resumo sdao de uma
revisao da Cochrane. Os
autores da revisao
pesquisaram, avaliaram e
resumiram estudos
qualitativos relevantes,
utilizando uma abordagem
sistematica e predefinida.
Eles usaram os achados da
revisao para desenvolver um
conjunto de perguntas para
os implementadores.




« Vocé tem instrutores com tempo e habilidades suficientes no local?
Os instrutores precisam ser capazes de fornecer treinamento
continuo aos novos funcionarios, ou em regime de meio periodo, e
manter-se atualizados com relagdo as mudancas nas orientagoes.
Os profissionais de salide que prestam assisténcia ao paciente
provavelmente nao terdao tempo suficiente para treinar outras
pessoas em PCl. Considere usar funcionarios que ndo tém deveres
de atendimento ao paciente para fornecer treinamento a outros
funcionarios.

« Oseumodelo de treinamento é sustentavel, dada a
disponibilidade e as responsabilidades de diferentes profissionais
de saude?

Incentivando e garantindo a conformidade com a PCI

« Suaorganizac¢do incentiva e apoia os funcionarios para a
conformidade com as orienta¢des da PCI? Esta claro que as
necessidades de seguranga dos funcionarios sao valorizadas
pelos gerentes? Os gerentes reconhecem ativamente os esforgos
de outras pessoas para aderir e lideram pelo exemplo?

« Vocé possui estratégias de monitoramento e avaliagdo para
avaliar a conformidade da equipe com as orientacdes de PCI?
Todos os membros da equipe, incluindo a equipe de suporte,
estdo incluidos no monitoramento e avaliagdo de PCI?

Relacionamento com os pacientes

« Vocé ja pensou em restringir o acesso aos visitantes?

« Onde os visitantes ndo sdao permitidos em suas instalagdes, vocé
possui sistemas para permitir que pacientes e funcionarios se
comuniquem com os membros da familia e reduzam a solidado?

« Emalgumas situacdes, os profissionais de saide podem sentir
que as mascaras e outros EPIs atrapalham seu dever de cuidar,
por exemplo, onde os pacientes estao particularmente assustados
ou se sentem estigmatizados. Os profissionais de saude tém
estratégias para lidar com essas situacdes e fica claro para eles
quando devem usar o EPI e quando podem evita-lo?
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