Nao. Lavar as maos regularmente
protege mais do que usar luvas.

Pode ser infetado por Covid-19 mesmo
usando luvas. Se levaras maos acara, a
contaminacao passa das luvas para
a sua cara e pode infeta-lo.
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Os antibioticos
ajudam na prevencao
e tratamento do

NOVO coronavirus?

NAO!

Os antibidticos nao combatem
virus, apenas bactérias.
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DURANTE A QUARENTENA,
MANTENHA-SE ATIVO EM CASA

Preste atencao a sua
postura enquanto
trabalha em casa

Mude de posicao e
levante-se, quer esteja
atrabalhar, ao telefone

ou a ver televisao
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Nao, pessoas de todas as idades
podem ser infetadas.

Pessoas com mais de 60 anos ou com problemas de
salide, como asma, diabetes e doencas
cardiovasculares, correm maior risco de ficar
gravemente doentes com o0 novo coronavirus.

No entanto, a Organizacao Mundial de Salude
aconselha toda a populacao a tomar medidas para
se proteger, como, por exemplo, seguir uma boa
rotina de higiene de maos.
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