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Bénh do vi-rut
corona 2019
(COVID-19)

Nhirng diéu can biét

Phién ban 3.0.

Tuyén bd mién tri trdch nhiém: Phan trinh bay dwéi day chi ding cho
muc dich gido duc. Khéng dung dé thay théeho tw van ti¥ chuyén gia
y t&. Néu c6 thac mac hay quan tamidén bat ky van dé nao néu day,
xin hay tham khao y kién tichuyén gia y té cta ban.
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Vi-rﬁg corona 2 gay hoi chirng suy
ho hap cap tinh nghiém trong
(SARS-CoV-2)

« SARS-CoV-2 la moét loai vi-rat moi.

»+ Cécca dau tién dwoc xac dinh & ngudi
mac bénh viém phoi tai Vi Han, Trung
Quodc vao Thang 12 nam 20109.

« CO thé vi-rit da khéi phat & dong vat
nhwng hién nay da lay lan sang nguoi.

« Vi day la loai vi-rut m&i nén chung ta
phai luén tim hiéu thém, va nhirng gi
dwoc biét hién gid co thé van sé thay

doi.
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Viéc di lai cua con ngwoi da mang
vi-rut nay toi cac dat nwoc kh=2

 Hién nay & nhiéu nwdc da phat hién
vi-rat nay @ nhirng nguoi di xa.

« M6t s6 ngudi c6 tiép xic véi nhirng
ngwoi di xa do cting da bi lay nhiém.

* Co kha nang cac noi khac cling sé
co nguwdi mac COVID-19.

« Mac du con nhiéu diéu ching ta
chwa biét vé loai vi-rat m&i nay,
nhwng chdng ta van co thé phong
ngwra bénh va ngan con bung phat.
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Bénh lay truyén nhw thé nao?

 Pa s6 ngwdi mac bi lay nhiém tiy
nguwoi khac.

Bénh co thé lay truyén twong tw
nhw bénh cam lanh va cum-théng
qua nhirng hat li ti bay ra khi chung
ta néi chuyén, ho va hat xi hoi.

Con nguai c6 thé bj lay nhiém khi
nhi*rng hat nho nay vao dén miii,
mat, hoac miéng.

Tay chung ta sé bi dinh cac hat nhé
nay néu cham vao cac doé vat co
dinh chung. Va néu cham tay |én
mat, cac hat nay co thé vao dén

mi/ mat/ miéng.
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Céac hinh thiec lay truyén khac

« Ban dau, co thé vi-rut da lay lan tir mot
"vat chu" trong sb cac dong vat tai cho
ddng vat sbng & Vi Han sang con
ngwoi. Cac loai vi-rut corona khac cling
duwoc cho la lay lan tr dong vat.

o Vi-rut corona gay hoi chirng suy ho hép
¢ Trung Béng (MERS-CoV) bat nguon
twe lac da.

o Hai chirng suy ho hap cap tinh nghiém
trong (SARS) bat nguén tir cay huong.
Loai vi-rut nay hién tai khong phat tan.
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. Mc}t‘sé loai vi-rat corona khéc thi lay
truyén tr phan, COVID-19 c6 kha nang
cling lay lan theo cach nay.
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Triéu chirng khéi phat twong
tw nhw nhiéu loai bénh khac
(4

Sot Pau hong Ho Khé thé Pau co Tiéu chay
Céc triéu chirng bdc phat khoang mét ngay sau khi nhiém, nhwng ciing
c6 khi phai dén 14 ngay.

M6t sb ngudi khdng co triéu chirng gi, con da so thi 6m nhe. Bénh co

thé tré nén nghiém trong, tham chi gay chét nguoi.
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Chan doan va diéu
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Khéng c6 phwong phap diéu
chuyén biét.

V&i cac trjéu ghu’ngrnhe thi c6 thé
dung thudc dé ha s6t hoac giam

dau.

Néu triéu chirng néng hon thi can

dén bénh vién diéu tri.

WORLDWIDE REACH. HUMAN TOUCH.
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Vi triéu chirng cda bénh gidng voi
nhiéu can bénh khac nén can
thwe hién xét nghiém dé chan
doan (lay mau dich hong, xét
nghiém mau).
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Cach phong ngtra
COVID-19
Gitr gin vé sinh ca nhan that tot.

«  Thwdng xuyén rira tay bang
nwdc va xa phong.

* SUr dung dung dich rtra tay dang
con néu khdng co nudc va xa
phong.

 Tranh cham tay I&n mat (mat,
mdi va miéng).
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Tranh tiep xuc

 Tranh xa nhirng ngwoi
dang bi om- khéng dé ho
ho va hat xi hoi vé phia
ban.

»  Khong dung chung do &n,
thirc udng va vat dung ca
nhan.

* Tranh tbam giq cac hoat
dong de gay tiép xuc voi
nhiéu nguai.
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Cac bién phap phong ngwa

km@% dén céac khu cho hay trang trai
am wot.

« Tranh tiép xuc tryc tiép voi ddng vat (ké
ca sdng va chét) va méi trwong cda
chdng. Khéng cham vao cac bé mat co
thé dinh phan chim/phan tha vat.

« Tranh tiép xuc v&i cac dong vat hoang -
meo, cho, loai gam nham, chim va roi.

» Dam bdo moi do an tlr dong vat (thit,
trirng) déu phai dwgc nau Ki truede khi
an.

Hién tai chwa cé bang

chirng cho thay cac

- Tiém vac-xin phong cim sé gilp giam loai thu cwng
nguy co’ mac cim mua va nguy co
nham I&n v&i cac triéu chirng cla
COVID-19
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Sang loc va theo déi tiép xuc
La rat quan trong dé ngan s lay lan cla vi-rut

- Viéc "sang loc" co thé dwoc thuc hién tai cac
diém nhap canh dé phat hién ra nhirng
ngwdi bi dm. Ho c6 thé héi ban vé nhirng noii
da di, va ban dwoc do nhiét do.

- Co quany té cé thé sé tién hanh "theo doi
tiép xuc" - tie xac dinh nhirng ngwoi da co
tiép xuc véi ngwdi nhiém COVID-109.

«  Nhirng nguoi "da tiép xac" nay co thé bi yéu
cau

o & nhatrong 14 ngay dé khéng lay nhiém
cho nguoi khac.

o theo ddi strc khée cua minh trong 14 ngay
xem cO gap triéu chirng gi khong.

« Nghe theo su chi dan cua co quan y té.
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« Khoéng di xa

« Che miéng khi ho va hat Xi hoi - dung
khén giay hoac mat na néu co - va rira tay
bang nwéc va xa phong.

« Pi kham bac si - cho bac si biét ban da di
dau va co tiép xuc voi ai bi 6m khéng.

» Néu khéng can di vién thi hay & nha cang
nhiéu cang tét. Khéng di lam. Cwc ky han

ché tiép xuc véi ngudi khac cho dén khi
da khoi bénh.
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Tim hiéu thém vé COVID-19

Cap nhat théng tin va tin tic
tirhttps://pandemic.internationalsos.com/2019-ncov
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Tuyén bd mién trir trach nhiém: Phan trinh bay trén day chi dung cho
muc dich gido duc. Khong dung dé thay thé cho tw van tir chuyén gia
y t&. Néu c6 thac méc hay quan tam dén bat ky van dé nao néu day,
xin hay tham khao y kién tlr chuyén gia y té cla ban.
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