
सचंरण

लकष्ण

कोरोनावायरस रोग 2019/२०१९   
आपको कय्ा जानना चाहि ए

(COVID-19)

बार-बार हाथ धोइय े जब साबनु और पान ी आसान ी स े
उपलबध् ना हो तो एलकोहॉल आधारि त ह ैणड्
स ैन ेटाइजर का इसत् ेमाल कर े।ं
खा संत े और छ ीकंत े समय म ुहं को ढक ल े ं - यदि उपलबध्
हो तो टि श ू या मासक् का उपयोग कर े ं - और अपन े हाथ
साबनु और पान ी स े धोए।ं

बि ना धलु े हाथो ं स े अपन ी (आखं े ं, नाक व म ुँह ) को न
छयु े।ं
सनुि शच्ि त कर े ं क ी भोजन, खासकर कअेडं े क े
सहि त भोजन भ ी अचछ् ी तरह स े पकाया गया ह ै I
खाना, डर्ि कं, और नि ज ी वसत्ओु ं को साझा न कर े।ं

ब ेहतर वय्कत्ि गत सव्चछ्ता कायम रखि य े, और पकक्ा कर ल ेना चाहि ए क ी भोजन सफाई स े बनाया और रखा गया ह ै :

सभंावि त जोखि म स े बच े ं:
ब ीमार लोगो ं स े दरू रह े – उनह् े ं आपक े ऊपर खासंन े
और छ ीकन े न द।े ब ीमार लोगो ं स े दरू रह े – उनह् े ं
आपक े ऊपर खासंन े और छ ीकन े न द।े
उन गति वि धि यो ं स े बच े ं जहा ँ आपकी बडी़ सखंय्ा  म े ं
लोगो ं स े मि लन े क ी समभ्ावना ह।ै
अगर आप ब ीमार ह ै ं तो यातर्ा न कर े ं

फल् ू व ैकस्ि न ेशन मौसम ी
फल् ू क े जोखि म स े बचन े म े ं
सहायक होगा और उस े
लगान े स े COVID-19 क े
लकष्णो ं स े सभंावि त भर्म
उतप्नन् नह ी ं होगा ।

ग ील े बाजारो ं या ख ेतो ं म े ं ना जाए।ं
पशओु ं (जि नद्ा या मरुद्ा) और उनक े परि व ेश क े
सपंरक् म े ं आन े स े बच े।ं
उन सतहो ं को न छएु ं जो ब ू दं ो ं स े दषूि त हो सकत ी ह ै।ं
बि लल्ि ओ ं, कतुत्ो ं, चहूो ं, पकष्ि ओ ं और चमगादडो़ ं
ज ैस े आवारा पशओु ं क े सपंरक् म े ं आन े स े बच े।ं

रोकथाम

यह एक नया कोरोनावायरस ह ै, जि स े पहल ी बार पहचाना गया ह ै
दि सबंर 2019 म े ं व हुान, च ीन म े।ं

अस्वीकरण: यह प्रस्तुतीकरण केवल शैक्षणिक उद्देश्यों के लिए बनाया गया है। यह पेशेवर चिकित्सा सलाह का विकल्प
नहीं है। अगर यहां वर्णित किसी विषय के बारे में आपके कोई सवाल या चिंता हैं, तो कृपया अपने चिकित्सा पेशेवर से
परामर्श करें।
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जांच जारी है

सभंावि त जोखि म क े 14/१४  दि नो ं क े भ ीतर लकष्ण दि खाई द े सकत े ह ै।ं       अपना स्वास्थ्य ट्रैक करंे

जय्ादातर मामल े
सौमय्/माइलड् होत े ह ै ं, 
ल ेकि न कछु
गभं ीर/सीवि यर होत े ह ै ं, 
और घातक हो सकत े ह ै।ं

ज्वर
गले में खराश
कफ/खाँसी
सांस फूलना
मांस पेशी में दर्द
दस्त

तत्काल चिकित्सा सहायता प्राप्त
करें। अगर आपको लगता है कि
आप उजागर हो गए हंै या फिर
बीमारी के  लक्षण दिखाई दें तो

मुख्य रूप से बीमार लोगों द्वारा फैलता है
उन बूंदों के माध्यम से, जो बनती हंै
जब वह बात करते हंै, खांसते हंै और छीकते हंै

संदूषित वस्तुओं को छूने से ये बूंदंे आपके हाथों पर लग जाती हैं।
यदि आप अपने चेहरे को छूते हंै तो बूंदंेआपके नाक/आंखों/मुख में
प्रवेश कर सकती हंै।

यात्रिओं से यह वायरस अन्य देशों
में चला गया है
प्रवेश बिंदुओं पर स्क्रीनिंग से
बीमार यात्रियों का पता लगाने में
मदद मिलती है।

International SOS/इ ंटरन ेशनल  SOS समरप् ि त व ेबसाइट क ी खबरो ं और जानकार ी को अदय्तन रख े ं:
https://pandemic.internationalsos.com/2019-ncov

कोई वि श ेष उपचार नह ी ं ह।ै
सहायक द ेखभाल लकष्णो ं को राहत द ेन े म े ं मदद करत ी ह।ै

इलाज COVID-19 स े बचन े क े लि ए अभी कोई
व ैकस्ि न ेशन उपलबध् नह ी ं ह ै I.


