


- ———

_ IMFYGSSUN

Herausgeber:

Verband fur Interkulturelle Arbeit (VIA)
Regionalverband Berlin/Brandenburg e. V.
Netzwerkstelle HIV und Migration
Petersburger Str. 92 | 10247 Berlin
www.via-in-berlin.de

Redaktion: Line E. Gottke

Autorinnen und Autoren

Cornelia Bauschke, Marion Gottschling, Petra
Harbach, Lisa Hiitte, Dr. Julia Karstadt, Patrizia
Lange, Dirk Salfemeier, Cornelia Schnelle (Zentrum
fur sexuelle Gesundheit und Familienplanung
Berlin); Dorte Doring (freie Sexualpadagogin);
Lisa Frey, Melody Ledwon (Familienplanungs-
zentrum Berlin — BALANCE e. V.); Rita Kiihn und
Team (pro familia Landesverband NRW e. V.);
Stefan Miiller (Mann-O-Meter e. V.); Karen Saure;
Team pro familia Berlin.

Weitere Mitwirkende: Halah Al Hayik, Elisabeth
Fischer (VIA e. V.); Ahmed Awadalla, Luise lhrig,
Celine Simon (Berliner Aidshilfe); Herbert Backes,
Susanne Thomann (Senatsverwaltung fir Ge-
sundheit, Pflege und Gleichstellung, Berlin); Prof.
Dr. Theda Borde und Studierende (Alice Salomon

<

a2



Hochschule Berlin); Diana Craciun, Tanja Gangarova
(Deutsche Aidshilfe); Elisabeth Lange (subway);
Vera Zinser und Team (JWG Leben, urban social);
und viele andere.

Gestaltung: TEKTEK — Tiinya Ozdemir
Druck: Oktoberdruck, Berlin

Piktogramme: Einige der verwendeten Piktogramme
kommen von der Internetseite www.flaticon.com

Arabische Ubersetzung: Dr. Saffana Salman

Die Produktion wurde ermaoglicht durch Férderung
des Bundesministeriums fiir Gesundheit und der
Stiftung Paritat.

4. iberarbeitete Auflage, Berlin 2019

Diese Broschiire ist kostenlos erhéltlich bei der
Deutschen Aidshilfe (www.aidshilfe.de) unter der
Bestellnummer 024052. Sie ist online einsehbar
unter www.youth4youth.de und kann unter
www.migration-gesundheit.bund.de
heruntergeladen werden.

Cepltddra durch

* hrﬁin“ﬂm

= DER PARITATISCHE




Inha”sverzicl\ni

Vorwort

Vokabelhilfe

Sex

Was ist eigentlich Sex?

Ab wie viel Jahren darf man Sex haben?
Wie oft muss man Sex machen?

Haben Frauen den gleichen Sexualtrieb
wie Manner?

Wie lange dauert guter Sex?

Was ist ein Orgasmus?

Woran erkenne ich, ob das Madchen oder
die Frau Lust hat, Sex mit mir zu haben?
Woran erkenne ich bei einer Frau,

dass sie erregt ist?

Ist das erste Mal fiir eine Frau schmerzhaft?
Was bedeutet es eigentlich, die
Jungfraulichkeit zu verlieren?

Muss sich eine ,Jungfrau” vor dem
ersten Mal vorbereiten?




Sw oJe,r Lein Sw

12 Gibt es Menschen, die abstinent
leben kdnnen?

13 Warum befriedige ich mich selbst, wie
kann ich mich davon befreien?

14 Die Selbstbefriedigung kostet mich viel
Energie und meine Konzentration leidet
darunter. Wie kann ich die Selbstbe-
friedigung unter Kontrolle behalten?

15 Ist Selbstbefriedigung schadlich?

16 Warum denke ich standig an
Selbstbefriedigung?

17 Befriedigen sich auch die Madchen selbst?

Sclxwul, Ie,s\)iscl\, Li

18 Warum verlieben sich manche Jungs in
Jungs und manche Madchen in Madchen?

19 Wie merkt man, dass man homosexuell
oder bi ist?

20 Was ist trans* sein?

21 Wie viele Menschen sind schwul, bi,
lesbisch oder trans*?
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Scl\Wanjerscl\aH unt‘l Ve,rl\iljfunj

22 Wie entsteht ein Kind und woher
kommt es?

23 Was soll ich tun, um eine ungewollte
Schwangerschaft bei der Partnerin zu
vermeiden?

Kon&ome, uml CO.

24 Wie benutze ich ein Kondom richtig?

25 Wie kann man vermeiden, dass
Kondome reilen oder kaputtgehen?

26 Was kann man tun, wenn das Madchen
ungewollt schwanger wird?

(N,SUUA \)um S&I

27 Was ist der Unterschied zwischen
HIV und AIDS?
28 Wie schiitze ich mich vor HIV/AIDS?
29 Kann man aus einer Tasse trinken?
30 Ist Oralverkehr fiir den Mann gefahrlicher?
31 Kann eine Ubertragung von HIV durch
den Mund stattfinden?
32 Kann es passieren, dass ich mich bei
einer HIV-positiven Frau anstecke?
33 Kann man sich auch mit HIV anstecken,
wenn man ein Kondom benutzt?
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Steckt man sich bei jedem Blutkontakt
mit HIV an?

Kann man sich anstecken, wenn man von
einer HIV-positiven Person gebissen wird?
Kann sich das Baby anstecken, wenn die
Mutter HIV-positiv ist?

Spiirt man es, wenn man HIV hat?

Wie verlauft eine Infektion mit HIV?

Was sind AIDS-Symptome?

Wie verlauft eine AIDS-Infektion?

Ist AIDS eine gefahrliche Krankheit oder
ist sie behandelbar?

Wie verlauft die Behandlung von HIV/AIDS?
Kann man HIV/AIDS durch Medikamente
heilen?

Ist diese Krankheit verbreitet in Deutschland?
Wie viel Prozent?

Wo kann man einen HIV-Test machen?
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Diese Broschiire richtet sich an mannliche
Jugendliche mit Flucht- oder Migrationsbiografien,
die zuverlassige Informationen im Zusammenhang
mit sexueller Gesundheit suchen. Fast alle Fragen
stammen von gefliichteten Jungen selbst. In vier
Fallen wurden sie durch Fragen von Berliner Schiilern
erganzt (Fragen 18 — 21).

Jugendliche haben einen Anspruch auf korrekte

, und verstandliche Informationen zur sexuellen und

{  reproduktiven Gesundheit. Nur so kénnen sie ihre
eigene Gesundheit und die ihrer Partnerinnen und
Partner schiitzen. Aus diesem Grund beantwortet
diese Broschiire Fragen von zugewanderten
mannlichen Jugendlichen im Zusammenhang mit
Sexualitat.

Die Netzwerkstelle HIV/AIDS und Migration des Ver-
4 bands fiir Interkulturelle Arbeit (VIA) e. V. Regional-
verband Berlin/Brandenburg tibernahm 2016 den
Auftrag, gemeinsam mit gefliichteten Jugendlichen
"E eine Broschiire zu sexueller Gesundheit zu erstel-
> len. Sehr schnell zeigte sich eine sehr hohe Nach-
B frage auch aullerhalb Berlins, so dass die Broschiire
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aktualisiert und fiir den bundesweiten Bedarf (iberar-
beitet wurde. Gefordert wurde dieses Projekt durch
das Bundesministerium fiir Gesundheit und die Stif-
tung Paritat.

An der Realisierung der Broschiire waren in
einem langen Prozess viele engagierte Menschen
und Organisationen beteiligt, vor allem jedoch
gefliichtete junge Menschen aus Berliner
Einrichtungen. Besonders danken mochte

der Herausgeber neben den oben genannten
Autorinnen und Autoren den jungen Menschen

aus Einrichtungen fiir Gefliichtete, die sich getraut
haben, an dem Projekt teilzunehmen und ihre
teilweise sehr intimen Fragen zu offenbaren.

Dieser Dank gilt auch all jenen Menschen und
Organisationen, die das Projekt in der Entstehung
und seinen verschiedenen Phasen in der Umsetzung
tatkraftig unterstiitzt haben.

Fir die Netzwerkstelle HIV/AIDS und Migration
beim Verband fir Interkulturelle Arbeit (VIA)
Regionalverband Berlin/Brandenburg e. V.

Line E. Gottke




| VOKABELHTLIE A

Falls es Worter gibt, die du nicht verstehst, findest
du auf der Website von Zanzu ein Woérterbuch mit

Ubersetzungen und vielen Erkldrungen in verschie-
denen Sprachen:

| \'\las ist e,ije,njf'it‘,l\ Se,x.?

Sex meint sexuell erregende Handlungen zwi-
schen Menschen oder auch an sich selbst
(Selbstbefriedigung). Er ist damit mehr als Ge-
schlechtsverkehr. Sex kann beispielsweise auch
Kiissen, Streicheln und Befriedigung mit Mund
oder Handen umfassen. Wichtig ist, dass es dir
oder euch gefallt und Lust bereitet.
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Fiir viele Menschen ist Sex sehr wichtig. Sie fiih-
len sich durch Sex gut und er macht ihnen Spal.
Menschen fiihlen und erleben Sex aber auch ganz
unterschiedlich.

2 b e viel Tahren darf man Sex
haben?

In Deutschland gibt es Gesetze, um Kinder und
Jugendliche im Bereich der Sexualitat zu schiit-
zen. Es ist Erwachsenen und Jugendlichen gene-
rell verboten, mit Kindern unter 14 Jahren sexuelle
Handlungen durchzufiihren! Hierzu zéhlen auch
Zungenkusse oder Petting. Ab einem Alter von 14
Jahren gilt man in Deutschland als ,sexuell min-
dig“, darf also weitgehend selbst entscheiden, ob
und mit wem man Sex haben will. Was dabei zu be-
riicksichtigen ist, kannst du bei Zanzu nachlesen.

Zudem haben Eltern oder andere Erziehungsbe-
rechtigte die Aufsichtspflicht tiber ihre Kinder, so-
lange diese noch nicht 18 sind. Das heil3t, sie sind
dafiir verantwortlich, dass ihren Kindern nichts
passiert. Sie kdnnen sich einmischen, wenn sie
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sich sorgen und eine Gefahr fir ihr Kind vermuten.

Mehr Regelungen und genauere Informationen
findest du hier:

www.zanzu.de/de/rechte-und-gesetze/ihre-rechte/
schutzalter

Ganz grundsatzlich gilt:

Sex miissen beide wollen. Wer dich mit Gewalt
dazu zwingt oder dir droht, macht sich strafbar.
Dabei ist es egal, wie alt du bist! Und das Recht,
nein zu sagen, gilt fiir alle Menschen, egal wen
sie lieben.



3 Nie, oﬁ muss man Sem macl\e,n.?

Es gibt keine Regeln dafiir, wie oft man Sex haben
soll. Das Bediirfnis nach Sexualitat kann sehr
unterschiedlich sein und sich verandern. Wie

oft man miteinander schlaft, hangt von beiden
Partnern ab. Jede Beziehung lebt von eigener
Lust und den Bediirfnissen von beiden. Was
beide Partner einvernehmlich wollen, ist wichtig
und richtig. Manner und Frauen diirfen aber auch
»Nein!“ sagen.

§ Ha\)e,n \:raue,n clen ﬂ'&icl\en

Se.tualjfrie,\) Wie Ménne,r.?

Ob und wie sich die Lust auf Sex bei Mannern und
Frauen unterscheidet, ist noch nicht vollsténdig
erforscht. Manner geben oft haufigere sexuelle
Kontakte an als Frauen. Das Bediirfnis nach
Sexualitat kann jedoch unabhangig von Alter

und Geschlecht, von Mensch zu Mensch sehr
verschieden sein und sich im Laufe des Lebens




immer wieder verandern. Es wird von duReren und
inneren Faktoren beeinflusst. So konnen Erfolg
und ein positives Selbstbild forderlich fiir die Lust
sein, Angst, Stress und Druck dagegen storend
wirken.

5 \/\lie, |anje, Aaue,rjr 3u]re,r Se,l.?

Guter Sex ist keine Frage der Zeit, sondern der
Empfindung. Er kann unterschiedlich lange
dauern. Guter Sex macht beiden Partnern Spafl}
und erfillt sie. Wie schon und intensiv Sex erlebt
wird, hdngt auch von anderen Gefiihlen und
auleren Einflissen ab. Viele Menschen denken,
dass der Sex vorbei ist, wenn der Mann einen
Orgasmus hatte. Das muss aber nicht so sein.
Menschen kénnen sich auf ganz unterschiedliche
Weise gegenseitig schéne und lustvolle Gefiihle
bereiten, z. B. mit dem Mund oder mit den Handen,

wenn sie wollen. Daflr braucht es keinen P
A4

steifen Penis.




(> \Alas is* ein Orjagmus?

Der Orgasmus wird als der Hohepunkt der
sexuellen Lust und Erregung bezeichnet. Nach
einer Phase starker sexueller Anspannung,

die immer mehr ansteigt, kommt es zu einer
gefiihlten Entladung, gefolgt von einem Zustand
der Entspannung. Menschen beschreiben den
Orgasmus héaufig als explosionsartig und mit
Gliicksgefiihlen verbunden. Aber auch ohne
Orgasmus kann Sex als sehr schon empfunden
werden.

Orgasmus und Samenerguss kdnnen bei Jungen
und Méannern gleichzeitig stattfinden; sie kdnnen
sich aber auch unabhangig voneinander ereignen.
Madchen und Frauen kénnen manchmal auch
einen Erguss haben. Orgasmen kdnnen sehr
unterschiedlich erlebt werden.




1 Weton tkenne ich, b dos Madeheo
o&e,r Aie, \:rau l.us l\a , Se,)( mi mir
Zu l\a\)e,n.?

Das ist eine entscheidende Frage, weil es sehr wich-
tig ist, dass beide Partner Lust auf Sex miteinander
haben. Es gibt jedoch keine allgemeinen Zeichen,
an denen du erkennen kannst, ob ein Madchen oder
eine Frau Lust auf dich hat und Sex mit dir haben
mochte. Manchmal ist es sogar nicht leicht heraus-
zufinden, ob sie liberhaupt an dir interessiert ist.
Und wenn ja, wie sehr ... Vielleicht findet sie dich
einfach nur nett und mehr nicht. Es kann sein, dass
sie bereit ist, Zartlichkeiten mit dir auszutauschen
oder dich zu kissen, aber keinen Geschlechtsver-
kehr mit dir haben mochte. Das musst du beachten.

) - Am besten fragst du nach, bevor du etwas tust, was

die andere Person nicht will oder ihr nicht gefallt.

§ \/\loran e,rl(e,nne, icl\ \)e,i einer

\:rau, Aass sie e,rre,j{ is{?

Bei sexueller Erregung werden auch bei der Frau
die Geschlechtsorgane besser durchblutet. Die




auBeren und inneren Schamlippen schwellen
an, die Klitoris wird etwas gréf3er. Bei manchen
schwellen die Briiste an und die Brustwarzen
treten deutlicher hervor. Auch wenn die Vagina
feucht wird, kann dies zeigen, dass die Frau erregt
ist. Zeichen korperlicher Erregung miissen jedoch
weder bei Madchen noch bei Jungen bedeuten,
dass sie wirklich Sex haben mdchten. Manchmal
reagiert unser Korper anders, als wir das wollen. .
Zum Beispiel wird die Vagina eines Madchens ;
feucht, aber sie mochte keinen Sex. Hierzu kannst '
du auch nochmal bei Frage 7 schauen. Oder ein
Mensch méchte Sex haben, aber der Korper spielt
nicht mit.

e ety e
9 Is{ Aas e,rere, Ma' fﬁr eine
Frau schmerzhafl?

Frauen und Manner haben in ihrem Leben
viele ,erste Male” — den ersten Kuss, die erste
Beziehung, den ersten sexuellen Kontakt. Wenn
zwei Menschen das erste Mal Sex miteinander
haben, kann es fiir beide eine sehr aufregende und
neue Erfahrung sein. Einige Frauen haben aber
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Angst, der erste Geschlechtsverkehr mit einem
Mann kénnte wehtun. Geschlechtsverkehr kann
generell wehtun, wenn die Vagina der Frau nicht
feucht genug ist oder der Mann nicht vorsichtig
genug vorgeht. Mann und Frau sollten also immer
so lange warten, bis die Vagina feucht ist und
bereit, den Penis aufzunehmen. Geschlechtsverkehr
kann bei Frauen auch dann wehtun, wenn sie sehr
angespannt sind. Es ist also wichtig, dass die Frau
sich wohlfiihlt. Partner sollten generell aufeinander
achten und auch nachfragen, ob es fiir den anderen
so gerade schon ist — das gilt fiir Sex generell, nicht
nur fiir das ,erste Mal".

Du hast vielleicht gehort, dass alle Frauen beim
ersten Geschlechtsverkehr bluten. Warum das
nicht stimmt, erklaren wir bei Frage 10.

Aie’ -

]unjwfraulicl\ ciJr Zu ve,rlie,re,n?

—

as Le,(le,ujr e,Jr es &if,enjrlicl\,

Von ,Jungfraulichkeit” spricht man, wenn

Menschen noch nie Sex mit einem anderen
Menschen hatten. Dies kdnnen Jungen wie
Madchen sein.



Viele glauben, dass sich die Jungfraulichkeit von
Madchen und Frauen am sogenannten Jungfern-
hautchen oder auch Hymen erkennen lasst. Das ist
falsch! Man kann weder bei Frauen noch bei Man-
nern erkennen, ob sie schon einmal Geschlechts-
verkehr hatten.

Bereits die Bezeichnung ,Jungfernhdutchen” fihrt
in die Irre, besser ware es, von einem Vaginalkranz-
chen zu sprechen. Das ,Jungfernhdutchen” ist
namlich keine Haut, welche die Vagina (Scheide)
verschlielt, sondern ein Gewebe, das den Eingang
zur Vagina umrandet und sehr unterschiedlich aus-
sehen kann." Da sich dieses Gewebe beim Einfiih-
ren des Penis dehnt, kann man nicht sehen, ob ein
Madchen oder eine Frau schon mal Geschlechts-
verkehr hatte oder nicht. Manchmal kann es zu
kleinen Rissen in der Haut der Vagina kommen.
Aber weniger als die Halfte aller Madchen und
Frauen bluten beim ersten Mal. Dies kann vielleicht
auch erst bei spateren Malen oder gar nicht ge-
schehen. Selten passiert es auch, dass der Junge
oder Mann blutet.

In manchen Familien wird erwartet, dass das
Madchen blutet - als Zeichen seiner
Jungfraulichkeit. Dies kann Stress oder Druck
auslosen. Wenn das bei euch so ist, konnt ihr

mit Freundinnen oder Freunden dariiber reden.




Gemeinsam konnt ihr Giberlegen, wie ihr euch zu

euren Familien verhalten wollt. Ihr kénnt auch zu
Beratungsstellen gehen (Beratungsadressen ab S. 59).
Und zuriick zur Frage, was ,Jungfraulichkeit

verlieren” bedeutet: Eigentlich kann man nichts
Lverlieren”, wenn man erste sexuelle Erfahrungen
macht. Fiir manche haben ihre ersten sexuellen
Kontakte eine groRe Bedeutung, fiir andere weniger.

I Muss sicl\ eine u]un?frau“ vor cle,m

e,rsjre,n Ma| vor&)e,re,i e,n.?

Wer das erste Mal Geschlechtsverkehr

haben mdochte, sollte sich vorher um
Schwangerschaftsverhiitung und Schutz vor
sexuell Gbertragbaren Krankheiten kimmern.
Ansonsten gibt es keine besondere Vorbereitung,
die Madchen oder Jungen vor den ersten
sexuellen Erfahrungen machen miissten. Wichtig
ist, sich Zeit zu nehmen, den eigenen Gefiihlen zu
vertrauen und die des Partners oder der Partnerin
ernst zu nehmen.
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SEX ODER KEIN SEX 4%

12 (wUf es Me,nscl\e,n, (lie, ol\ne, SM

M)e,n Lﬁnne,n?

Es gibt Menschen, die sich fiir sexuelle Abstinenz,
also den Verzicht auf sexuelle Handlungen ent-
scheiden, obwohl sie Lust auf Sexualitat verspii-
ren. Dies kann fiir eine begrenzte Zeit sein, z. B.
wenn auf Sexualitdt vor der Ehe verzichtet wird
oder wahrend Priifungsvorbereitungen, oder auch

fir den Rest des Lebens gelten. Inwieweit es Men-
schen wirklich gelingt, langfristig vollstandig auf
sexuelle Handlungen zu verzichten, ist nicht be-
kannt. In der Forschung wird aber davon ausge-
gangen, dass die sexuelle Lust abnehmen kann,
wenn sehr lange auf Sexualitat verzichtet wird. Es
kann jedoch auch passieren, dass sich durch ei-
ne begrenzte Auszeit die sexuelle Lust verstarkt.
Sehr wenige Menschen verspiiren niemals sexuel-
le Lust oder das Bediirfnis nach sexuellen Kontak-
ten. Manche nennen sich/dann sasexuell”.




13 Warum \,Jrie,clije, ich mich
se,lksf Wie Kann icl\ micl\ (laVon
&)e}reien?

Es ist in Ordnung, wenn du dich selbst befriedigst.
Das Bediirfnis nach Sexualitat ist natiirlich und ein
wichtiger Teil unserer Personlichkeit. Daher wird
Sexualitat auch zu den menschlichen Grundbe-
dirfnissen gezahlt. Man kann sich davon nicht be-
s freien und Selbstbefriedigung (auch Onanie oder ’
B Masturbation genannt) ist ein Teil davon.

“Manche machen es haufig und manche selten
oder gar nicht. Wie oft man es tut, kann auch pha-
senweise unterschiedlich sein. Jeder Mensch hat
seine eigenen Bedirfnisse, und das ist in Ordnung.
Selbstbefriedigung wird von vielen mit einem an-
genehmen Geflihl verbunden. AuBerdem ist es
eine Sache, die man niemandem erzédhlen muss.
[..] Und fiir Selbstbefriedigung brauchst du dich
schon gar nicht zu schamen.”
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14 Die, Semsjf\)e,{‘riulgunﬂ Losjfe,Jr micl\

Vie,l Ene,rjie, unc\ meine Konze,njrrajrion

le,icle,Jf Aarunjre,r. \/\lie, l(ann icl\ clie,
Se,“)sﬂ)e,{rie,éijunﬂ unjfe,r Konjn‘o“e,

X
%el\a”en? (.)Q

In der Pubertat kann es sein, dass man viel an Sex
denkt. Manchmal ist man deshalb unkonzentriert
und abgelenkt. Selbstbefriedigung verstarkt diese
Gedanken nicht, sondern man flihlt sich danach oft
entspannter und kann sich wieder mit anderen Din-
gen beschaftigen.

Jeder Junge und jedes Madchen kann selbst
entscheiden, ob und wie oft er oder sie sich selbst
befriedigt. Einige tun es jeden Tag, andere einmal

in der Woche, manche nie. Dies sagt nichts dartiber
aus, ob sie gute oder schlechte Menschen sind.




Andere Dinge, die dich interessieren, wie Sport
oder Hobbys, kénnen dir dabei helfen, dass du
weniger an Sex denkst oder ihn zwischendurch
ganz vergisst. Wenn du jedoch das Gefiihl hast,
an gar nichts anderes mehr denken zu kdnnen
und darunter sehr leidest, kannst du dich an
psychologisch ausgebildete Experten und
Expertinnen wenden (siehe Adressen-Teil).

5 Se,“)sjr\mfriu{ijunj scl\ac”icl\?

Nein, Selbstbefriedigung schadet der Gesundheit
nicht! Sie ist normal und dient der Entdeckung
des eigenen Korpers, der eigenen Lust und
Empfindung. Du kannst fir dich herausfinden,
welche Berlihrungen Lust machen und fir dich
erregend sind. Vielleicht erlebst du auch, was ein
Orgasmus ist. Sich selbst zu kennen ist gut und
hilft, spater eine lustvolle Sexualitat mit einem
Partner oder einer Partnerin zu erleben. Das gilt
auch fiir Madchen.



,() \Alarum Ae,nl(e, I(‘, amllj an
S&l\)s k)&{‘rlb(lljunﬂ

In der Pubertat bekommt man Lust, sich sexuell zu
splren und zu befriedigen. Der Kérper andert sich
von dem eines Kindes zu dem eines Erwachsenen.
Fiir Jungen bedeutet dies zum Beispiel, dass die
Stimme tiefer wird, Barthaare wachsen, sie kraftiger
werden und den ersten Samenerguss erleben. Bei
Madchen wachsen unter anderem die Briiste und
sie bekommen ihre Monatsblutung (Menstruation).
Damit dies geschieht, schiittet der Kérper Hormone
aus. Diese Hormone fiihren dazu, dass man mehr

Lust auf Sexualitdt bekommt. Das ist normal

1 Befriedizen sich ouch die
. Md&(‘.l\e,n S&“)S ?

Wie bei den Jungen auch ist es unterschiedlich, ob
und wie oft Madchen sich selbst befriedigen. Auch
fir Madchen ist es gut, den eigenen Korper kennen-
zulernen und zu erfahren, welche Beriihrungen sich
gut anfiihlen und welche nicht. Und auch bei den
Madchen schadet Selbstbefriedigung nicht ihrer
Gesundheit.




SCHWUL, LESBLSCH, B1

1 \Alarum ve,rlie,\)e,n siCI\ Mancl\e,

]un s in ]un 5 uncl mancl\e,
Mdfci\e,n in ijqdclcl\e,n.?

Verliebt zu sein ist ein tolles Gefiihl. Man mochte
dem anderen Menschen nah sein. Das ist immer
gleich, egal ob es ein Junge oder ein Madchen ist.

Es gibt viele Mdglichkeiten, Beziehungen zu fiihren.

Zu dieser Vielfalt gehort auch Homosexualitét, al-
so dass Madchen sich in Madchen oder Jungen in
Jungen verlieben kénnen. Manche Menschen ver-
lieben sich auch in beide Geschlechter, das nennt
man dann bisexuell, oder sie sind offen fiir alle Ge-
schlechter, das heilt dann pansexuell.

Kein Mensch kann sich seine Orientierung aussu-
chen. Niemand kann zu einer homosexuellen Orien-
tierung erzogen oder gar verfiihrt werden.
Homosexualitat ist keine Krankheit, die behandelt

v v

werden muss! Und sexuelle Vielfaltist , Qg
etwas ganz Natdirliches. ‘X




19 wie me,rl(Jr man, o\ass man iQ)

l\omosuue,“ ocle,r \)i isjr ¢

Die meisten Menschen fangen in der Pubertat an,
sich auch sexuell fiir andere Menschen zu interes-
sieren. Wer sich als Junge nur fiir Madchen oder
als Madchen nur fiir Jungen interessiert, wird sich
wahrscheinlich keine groRen Gedanken dariiber
machen, warum er oder sie heterosexuell ist.

Ob du homosexuell bist, merkst du zum Beispiel,
wenn du als Junge einen anderen Jungen sexuell
attraktiv findest. Vielleicht mochtest du ihm
korperlich nah sein und weil’t nicht genau, ob das
gerade Freundschaft oder Liebe ist. Manchmal

ist es so, dass man sich sowohl zu Jungen als
auch zu Méadchen korperlich hingezogen fiihlt.
Dann spricht man von ,Bisexualitat” (=bi). Die
Entdeckung, dass man homosexuell oder bi ist,
geschieht nicht von einem Tag auf den anderen. Es
ist meistens ein langerer Prozess, der haufig mit der
Frage verbunden ist, ob es sich ,nur“ um eine Phase
handelt. Homo- oder bisexuelle Jugendliche

sind oft unsicher — meistens aus Angst, nicht

von allen Menschen akzeptiert zu werden oder &
Freunde und Freundinnen oder die Familie zu

e ——— L .




enttduschen. Sie haben auch Angst, dass andere
sie schlecht behandeln oder diskriminieren. Oft
verheimlichen die Jugendlichen, dass sie homo-
oder bisexuell sind. Deshalb ist es wichtig, schwule,
lesbische und bisexuelle Freunde und Freundinnen
nicht auszugrenzen, sondern diese mit ihrer homo-
oder bisexuellen Identitat zu akzeptieren.

E—— T ra—a—— —_ i

20 \/\Ias ISJf frans* sein?

Es gibt unterschiedliche Méglichkeiten, ,trans** zu
definieren. Dafiir steht das Sternchen (*).

In der Regel bedeutet ,trans**, dass ein Mensch
sich einem anderen Geschlecht zugehérig fiihlt
als dem Geschlecht, das ihm bei seiner Geburt zu-
gewiesen wurde. Als Jungen/Manner eingestufte
Menschen, die sich wie eine Frau fiihlen, werden
als Trans-Madchen oder Trans-Frauen bezeichnet.
Menschen, die bei der Geburt als Madchen einge-
ordnet wurden, sich aber als Jungen/Manner fiih-
len, nennt man Trans-Jungen oder Trans-Manner.
Aber auch Menschen, die sich geschlechtlich nicht
festlegen mochten, definieren sich manchmal als
trans*.®

Trans*-Menschen konnen wie alle anderen auch
- hetero-, bi- oder homosexuell leben.




1| \/jie. vie,le. Menscl\en sin& scl\Wul, %’

‘)i, |e,s‘>isci\ o&e,r {rans* ?

Befragungen haben ergeben, dass zwischen 5 und
10 Prozent der Bevolkerung homo- oder bisexuell
sind. Diese Ergebnisse hangen aber auch davon

ab, wie stark diese Menschen in einer Gesellschaft
diskriminiert werden. Denn wer Angst vor
Diskriminierung hat, wird ihre oder seine sexuelle
Identitat wahrscheinlich nicht so leicht offenbaren.
Der Anteil der Personen, die sich zumindest
zeitweise zum gleichen Geschlecht hingezogen
fihlen, liegt ibrigens viel hoher, ohne dass sich
diese Menschen als schwul, lesbisch oder bi
bezeichnen. Uber die Zahl und den Anteil von
Trans*-Personen liegen noch keine verlasslichen

| Daten vor. Wichtig ist: Trans*-Personen sind nicht
) automatisch schwul oder lesbisch. Das sind

/ verschiedene Dinge: einerseits das Geschlecht
und andererseits die sexuelle Orientierung. Wer
trans* ist, kann also heterosexuell, homosexuell
oder bisexuell sein.

/.
i
5
[
I

.....



.o0q

SCHWANGERSCHAFT i
UND VERHUTUNG

| 11 \'\lie, e,nJrste,H ein Kin(l uncl

WOl\&T Lommjf &S.?

Ein Kind entsteht aus der Verschmelzung der
Eizelle einer Frau mit der Samenzelle eines
Mannes. Frauen besitzen in ihrem unteren Bauch
zwei Eierstocke, die sich je rechts und links der
Gebarmutter befinden. Jeden Monat reift eine
Eizelle in einem der beiden Eierstocke. Ist eine
Eizelle reif, so gelangt sie beim Eisprung in einen
der beiden Eileiter, die mit der Gebarmutter
verbunden sind. Dort kann sie wahrend

der nachsten 12 bis 24 Stunden durch eine
Samenzelle befruchtet werden.

Hierzu miissen die Samenzellen durch die
Vagina zur Eizelle gelangen. Dies geschieht,
wenn eine Frau und ein Mann miteinander
Geschlechtsverkehr ohne Verhiitungsmittel
haben und es bei dem Mann dabei zu einem ‘
Samenerguss (Ejakulation) in der Vagina der St
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Frau kommt. In diesem Fall kdnnen 50 bis 500
Millionen Samenzellen in Richtung der Eileiter
stromen. Dies kann auch passieren, wenn

sich Samenfliissigkeit von einem vorherigen
Samenerguss auf dem Penis oder den Fingern
befindet und Samenzellen in die Vagina und von
dort zu den Eileitern gelangen.

Verschmilzt die reife Eizelle mit einer Samenzelle,
so wandert diese befruchtete Eizelle in den kom-
menden Tagen in die Gebarmutter und wachst
dort langsam heran. Dieses Wachstum wird biolo-
gisch gesehen dadurch erreicht, dass sich die be-
fruchtete Eizelle in immer mehr Zellen teilt. Diese
Zellkugel wird zunachst Embryo genannt. Das Em-
bryo wird durch die Nabelschnur der schwangeren
Frau erndhrt. Nach ungefahr neuneinhalb Monaten
ist die Entwicklung des ungeborenen Kindes abge-
schlossen und es kann auf die Welt kommen.

Wenn die Geburt beginnt, bekommt die schwan-
gere Frau in der Regel Wehen. Die Fruchtblase, die
das Baby in der Gebarmutter umhdillt, platzt. Dann
flieBt das Fruchtwasser aus der Vagina der Frau.




° Bei den Wehen zieht sich die Gebarmutter zusam-

: men. Dies hilft der Frau, das Kind durch die @

° Vagina herauszupressen.
': Oft ist dies fir die Frau sehr anstrengend $

° und schmerzhaft. Ist der werdende Vater

v dabei, ist er nicht selten aufgeregt. In Deutschland
werden die meisten Babys im Krankenhaus gebo- 3
ren, manche jedoch auch in sogenannten Geburts-
h&usern oder zu Hause. Manchmal muss auch

ein Kaiserschnitt gemacht werden. Dann wird das

Kind aus dem Bauch der Mutter herausoperiert,
das geht aber nur im Krankenhaus.

)
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13 \Alasl icl) Jrun, um @ine un e.wo“Jm
Scl\wanﬂuscl\aﬁ ‘;e,i cle,r Par?ne,rin

Zu Ve,rme,iAe,n.? _\lﬁ
ZI\

Fir Jungen und Manner ist neben dem Verzicht
auf Geschlechtsverkehr das Kondom die einzi-
ge Moglichkeit, eine unerwiinschte Vaterschaft
¢ zu vermeiden. Das Kondom schiitzt Ménner und




Frauen aulerdem vor der Ansteckung mit einer
sexuell tibertragbaren Infektion wie HIV. Das Kon-
dom ist sicher, wenn es richtig angewendet wird,
siehe Frage 24. Und du kannst Kondome prob-
lemlos zum Beispiel in Drogerien, Apotheken oder
im Internet kaufen. Uber die Frage der Verhii-
tung solltest du in jedem Fall mit deiner Partne-
rin sprechen, bevor ihr das erste Mal miteinander
Geschlechtsverkehr habt.

Fiir Madchen und Frauen gibt es hingegen ver-
schiedene Verhiitungsmittel. Um herauszufinden,
welches am besten geeignet ist, bespricht sie das
mit der Frauendarztin / dem Frauenarzt. lhr kdnnt
auch zusammen zur Frauendrztin oder zum Frau-
enarzt gehen und euch Uber die verschiedenen
Maoglichkeiten informieren. Es gibt auch Bera-
tungsstellen, in denen Verhiitungsberatungen an-
geboten werden. Dort kénnt ihr euch auf Wunsch
auch anonym, also ohne Angabe des Namens,
kostenlos beraten lassen (siehe Adressen-Teil).
Einzelne Beratungsstellen ermdglichen auch
einen kostenfreien Zugang zu Verhiitungsmitteln.




AV}

Vollkommen ungeeignet zur Verhiitung einer
Schwangerschaft ist das ,Rausziehen” (der soge-
nannte ,Koitus Interruptus”), bei dem der Penis
kurz vor dem Orgasmus aus der Vagina gezogen

wird. Schon vor dem Orgasmus konnen sich Sa-
menzellen auf den Weg machen. Auch Analver-
kehr mit einem Madchen (Penis in den Po) ohne
Kondom kann zu einer unerwiinschten Schwan-
gerschaft fiihren, weil Samenfliissigkeit vom Po in
die benachbarte Vagina flieRen kann.




= COMOMEUND OO (&%
3 KONDOME UND €0 w;(
24 \Alie, \)e,nujrze, icl\ ein Kon&om ricHiﬂ?

. 1. Das Kondom aus der Verpackung nehmen.
Die Kondomverpackung vorsichtig an der Seite
aufreiBen, dann das Kondom herausnehmen.

. Den Penis festhalten und Vorhaut zuriickziehen.
Kondom und Penis passen nur zusammen, wenn

der Penis steif ist. Die Vorhaut zuriickziehen,

falls der Penis nicht beschnitten ist.

. Kondom aufsetzen und Luft rausdriicken.
Das Kondom so ansetzen, dass die »Rolle«

aullen liegt und die Luft aus dem »Zipfel«

driicken.

. Mit einer Hand festhalten, mit der anderen
abrollen.

Das Kondom bis ganz zur Peniswurzel abrollen.
Nicht ziehen! Wenn das nicht klappt, nochmal
mit einem neuen Kondom probieren.

5. Weiter abrollen bis ganz nach unten. Bei
Analsex sollte Gleitmittel verwendet werden.
Und auch bei Vaginalsex kann Gleitmittel hilf-
reich sein, insbesondere wenn
die Vagina nicht feucht genug ist.



6. So sitzt es richtig: Den Penis mit dem Kondom *
herausziehen, bevor er schlaff wird. Das Kon-
dom gehort in den Miill und nicht in die Toilette!
Danach Penis und Hande gut waschen.*"

Wenn Du noch nicht so erfahren bist, (ibst du am
besten ein paar Mal allein, dann fiihlst du dich si-
cherer, wenn es soweit ist.

www.zanzu.de/de/familienplanung-und-
schwangerschaft/verhuetung/kondom

25 \/\le
Konclome, re,iBe,n er,r LaFque,l)e,n.?

Bei richtiger Verwendung schiitzen Kondome vor
ungewollter Schwangerschaft und vor sexuell
Ubertragbaren Infektionen!




Benutze nur Kondome, die noch haltbar sind
(das Datum steht auf der Packung) und deren
Verpackung intakt ist.

Es gibt Kondome in unterschiedlichen GroRRen.
Ein zu enges Kondom kann platzen, ein zu
weites kann rutschen.

Kondome kdnnen nur einmal benutzt werden!
Vorsicht beim AufreilRen, vor allem bei langen
Fingernageln oder Ringen. Keine Scheren,
Messer oder dhnliches verwenden.

Kondome vertragen keine Hitze und keine
direkte Sonneneinstrahlung.

Kondome sollten nicht im Portemonnaie oder
in der Hosentasche aufbewahrt werden, weil
sie dort beschadigt werden kdnnten.

Kondome vertragen keine fett- oder élhaltigen
Mittel. Keine Cremes, Lotionen oder Vaseline
benutzen. Es gibt Gleitmittel auf Wasserbasis,
die man in der Drogerie oder Apotheke kaufen
kann.

Benutze nicht zwei Kondome (ibereinander!
Sie reiben aneinander und kénnen so leichter
kaputt gehen.




.....

26 Nas Lann man Jrun, wenn clas
Méclcl\e,n unje,WOIH schWanje,r wir&.?

Ist etwas bei der Verhiitung schief gegangen,
kann die ,Pille danach” helfen, eine ungewollte b
Schwangerschaft zu vermeiden. Diese Pille soll-

te so schnell wie moglich eingenommen werden,

am besten innerhalb der ersten 12 Stunden. Da-

nach nimmt die Wirkung der ,Pille danach” immer
weiter ab, bis sie gar nicht mehr hilft. Man kann
dieses Mittel in der Apotheke kaufen, auch ohne
Rezept. Madchen unter 14 Jahren brauchen aber

die Zustimmung ihrer Eltern. Ist das Madchen zwi-
schen 14 und 18 Jahren alt und hat kein arztliches
Rezept, entscheidet die Apothekerin oder der
Apotheker nach einem Gespréach Uber die Vergabe.
Die ,Pille danach” kostet ohne Rezept zwischen

16 und 35 Euro.

Bei Problemen oder Fragen stehen Frauen-
arztinnen und Frauendarzte oder auch Familien-
planungszentren zur Verfiigung.




Wurde zu lange gewartet und die Periode bleibt
aus, sollte ein Schwangerschaftstest gemacht
werden. Das macht die junge Frau entweder bei
ihrer Frauenarztin oder ihrem Frauenarzt, bei ei-
nem Familienplanungszentrum oder sie geht ins
Gesundheitsamt.

Wird die Schwangerschaft bestétigt und die Frau
Uberlegt, die Schwangerschaft abzubrechen, sollte
sie eine so genannte Schwangerschaftskonfliktbe-
ratungsstelle aufsuchen. Dort kénnen alle weite-
ren Schritte besprochen werden. Wiinschenswert

ist es, dass der junge Mann seiner Partnerin da-
bei zur Seite steht und sie, wenn sie dies mochte,
auch begleitet.




GESUND BETM SEX 9

21 Was ist der Unferschied
zwiscl\en HIV uncl A[DS?

HIV ist das Virus, welches die Krankheit AIDS
hervorrufen kann.

HIV ist die Abkiirzung des englischen Begriffs
Human Immunodeficiency Virus.

Human: Menschliches

Immunodeficiency: Immunschwéche

Virus: Virus (Krankheitserreger)

Dies bedeutet, dass das HI-Virus die
korpereigenen Abwehrkrafte schwacht. Menschen
kénnen sich zum Beispiel beim Sex bei anderen
Menschen anstecken, wenn diese HI-Viren in
ihrem Korper tragen.

AIDS ist die Krankheit, die durch Ansteckung
- mit dem HI-Virus ausgelést werden kann.




Acquired: Erworben durch Ansteckung

Immune Deficiency: Schwéache des Immunsystems
Syndrome: Verschiedene Krankheitszeichen
zusammen

AIDS ist die Folge einer HIV-Infektion, wenn sie
nicht rechtzeitig durch einen HIV-Test erkannt
und behandelt wird. Das HI-Virus hat das
korpereigene Abwehrsystem so weit geschwacht,
dass es dem Korper schwerfallt, Infektionen und
bestimmte Krebsarten zu bekampfen. Dadurch
kénnen zum Teil lebensbedrohliche Krankheiten
auftreten. Heute gibt es jedoch Medikamente, die
verhindern konnen, dass die Krankheit ausbricht
und ein Mensch die Infektion weitergibt. Diese
Medikamente muss ein HIV-positiver Mensch sein
Leben lang nehmen. Bisher ist eine HIV-Infektion
nicht heilbar.

28 W schotus ch mh v
HTV/ALDS? 4

HIV lbertragt sich verhaltnismaRig schwer: Nur
wenn Korperflissigkeiten, die viele Viren enthalten,




mit Wunden oder Schleimhauten des Korpers in
Kontakt kommen, besteht ein Infektionsrisiko. Zu
diesen Fliissigkeiten gehoren vor allem Blut, Sper-
ma, Scheidenfliissigkeit oder der Fliissigkeitsfilm
auf der Schleimhaut des Enddarms von Menschen
mit einer HIV-Infektion, die keine Medikamente ge-
gen HIV nehmen.

Die meisten Menschen stecken sich beim Ge-

schlechtsverkehr ohne Kondom mit HIV an. Bei
analem (Eindringen des Penis in den Po) oder va-
ginalem Geschlechtsverkehr (Eindringen in die
Vagina) ist das Ubertragungsrisiko hoch, auch
flir andere sexuell Gibertragbare Infektionen. Da-

vor kannst du dich und deine Partnerin oder dei-
nen Partner durch die Benutzung eines Kondoms
schiitzen. Das empfiehlt sich besonders bei wech-
selnden Partnerinnen oder Partnern, wenn ihr euch
noch nicht so gut kennt. Manche Menschen neh-
men auch vorsorglich HIV-Medikamente ein, um
sich vor einer Ansteckung zu schiitzen, wenn sie
Sex ohne Kondom haben. Diese Pra-Expositions-
Prophylaxe (PrEP) sollte man aber nur in Abspra-
che mit einem Arzt oder einer Arztin nehmen.
AuRerdem sind die Medikamente viel teurer als
Kondome und kdnnen Nebenwirkungen haben.




HIV wird nicht beim Austausch von Zartlichkeiten,
beim Kiissen und beim Petting (sexuelle Hand-
lungen ohne Eindringen des Penis in Po oder
Vagina) ibertragen. Auch beim Oralsex (Sex mit
dem Mund) ist das Ubertragungsrisiko sehr
niedrig. Um jedes Risiko zu vermeiden, sollte kein
Sperma oder Menstruationsblut mit dem Mund
aufgenommen werden.

AuBerdem machen viele Paare, die sich kennen
lernen und zundchst geschiitzten Sex (mit Kon-

dom) haben, einen HIV-Test, bevor sie miteinander
ungeschiitzten Sex haben. Dafiir ist es aber wichtig,
dass sie keinen ungeschiitzten Sex aulRerhalb
dieser Beziehung haben.

Ein hohes Risiko besteht bei der gemeinsamen
Verwendung von Spritzen. Menschen, die sich
Drogen spritzen, sollten immer nur ihre eigenen
Spritzen verwenden und diese niemals mit
anderen teilen. Dinge der personlichen Hygiene
wie das Rasierzeug oder Zahnbiirsten sollten
grundsatzlich nicht mit anderen geteilt werden.




29 Kann Mman aus einer Tasse, rml(e,n
)

@
Ja. Wenn du mit anderen aus einer Tasse CU '
oder aus einem Glas trinkst, kannst du dich nicht
mit HIV anstecken. Speichel enthélt so wenige Vi-
> ren, dass damit keine Ansteckung erfolgen kann.

30 Lt Orj:,rl(e,l\r far den Mann
j&fd‘\rlicl\e‘r?

Nein, Oralsex ist fiir den Mann nicht gefahrlicher
als fir die Frau. Das Risiko, sich beim Oralsex mit
HIV anzustecken, ist fiir beide sehr gering, siehe
Frage 28.

Wer ganz sicher gehen will, sollte Sperma oder
Menstruatlonsblut im Mund vermelden

3l Kann eine m)e,r ra ung von HIV
boch o Mond 1T

Ja, ein kleines Risiko besteht, wenn Sperma oder
Menstruationsblut mit dem Mund aufgenommen

n&e,n




werden. Beim Kiissen und Knutschen kann HIV
jedoch nicht Gibertragen werden. Speichel ist nicht
ansteckend.

31 Kann e& Passie,ré,n, Aass icL mict\

‘)e,i einer mv-[)osijrive,n \:rau

anshecke?

Ja, bei ungeschiitztem analen oder vaginalen Ge-
schlechtsverkehr (ohne Kondome) kann man sich
bei einer HIV-infizierten Person anstecken. Auch
Frauen konnen sich bei HIV-positiven Mannern an-
stecken. Man kann es einem Menschen nicht an-
___sehen, ob er HIV-positiv ist.

Kann man sich auch mit HI

ans}ccl(e,n, wenn man ein Konclom

\)e,nu*z{.?

Das kommt sehr selten vor, ist jedoch mdglich,
wenn das Kondom reif3t oder in der Vagina der




Frau stecken bleibt. Dann kommt die Vaginal-
schleimhaut mit Sperma in Kontakt und es besteht
das Risiko einer Infektion. Wichtig ist, dass das
nicht nur der Frau passieren kann, wenn der Mann
HIV-positiv ist. Auch der Mann kann sich bei der
Frau anstecken, wenn sie HIV-positiv ist.

348*&CL+ an 5|l\k)?a GAQ;N
Bk i 11V

Damit man sich tGberhaupt anstecken kann,
miissen mehrere Bedingungen erfiillt sein:

» Die Person, mit der man Blutkontakt hat, muss
HIV-positiv sein.

Es braucht eine ausreichende Menge Viren im
Blut der HIV-positiven Person fiir die Moglich-
keit der Ansteckung. Wenn diese Person Medi-
kamente gegen HIV nimmt, kann die Menge der
Viren in ihrem Blut (Viruslast) so sehr sinken,
dass sie nicht mehr ansteckend ist.

Das HI-Virus muss in den Blutkreislauf der noch
nicht infizierten Person gelangen konnen. " “l




Dies kann uber Kontakt mit Schleimh&uten und
Wunden geschehen. Eine unverletzte Haut wie an
der Hand oder den Armen bietet hingegen keine
Infektionsmadglichkeit.

3 Kann man snck anst ccl(en wenn
man von Q;mQ;r H-[V FOSI IVQ:n Pe;rson

j&\)ISS&n WITCl?

Das ist extrem unwahrscheinlich, solange die
beilende Person nicht blutet und es zu keinem
Blutaustausch mit ihr kommt. Die Menge der HI-
Viren im Speichel ist so gering, dass hier keine
HIV-Ubertragung in die Wunde des Gebissenen

' erfolgen kann.

3() Kan SCL (15 Bansjre,li

wenn Aie, Mu e,r

V FOSIJ“V isT!

Ja, das Baby kann sich bei der Mutter vor allem
waéhrend der Geburt und beim Stillen anstecken.




Im Mutterleib ist es weitgehend geschiitzt, weil
es einen eigenen Blutkreislauf hat. Stellt sich
wahrend der Untersuchungen der Schwanger-
schaftsvorsorge heraus, dass die schwangere
Frau HIV-positiv ist, werden Schritte unternom-
men, damit sich das Kind nicht anstecken kann.
Dazu gehdrt, dass die Schwangere wahrend der
Schwangerschaft HIV-spezifische Medikamen-
te einnimmt und nach der Geburt nicht stillt. Der
Saugling erhalt kurz vor der Geburt und in den
ersten Lebenswochen ebenfalls HIV-spezifische
Medikamente. Die Geburt sollte in einer speziali-

sierten Klinik erfolgen. Das Kind kann per Kaiser-
schnitt und auch durch eine natiirliche Geburt zur
Welt kommen. Fast 100 Prozent der Kinder wer-
den dann gesund geboren.




Nein. Nur ein HIV-Test gibt Sicherheit. Viele
Menschen spiiren nach einer HIV-Infektion keine
Krankheitszeichen. Manche fiihlen sich krank wie
bei einer Grippe. Wenn du denkst, dass du dich
angesteckt haben konntest, solltest du in eine
Beratungsstelle (z. B. Gesundheitsamt) gehen
und die Moglichkeit einer Infektion abklaren. Das
geschieht in einem Gesprach mit einer Beraterin
oder einem Berater und einem anschlieBenden
HIV- Test

Blhewlaom Lkl o
it HIV? 7*

Wenn sich ein Mensch mit dem HI-Virus
angesteckt hat und keine Medikamente gegen

das Virus nimmt, zerstoren die Viren sein
Immunsystem (iber mehrere Jahre so sehr, dass
der Korper sich nicht mehr gegen Krankheiten
verteidigen kann und er an AIDS stirbt. Das kommt
mittlerweile in Deutschland selten vor, denn es
gibt wirksame Medikamente, die einen Ausbruch




der Krankheit verhindern. Dafiir ist es wichtig, dass
eine Infektion moglichst friih durch einen HIV-Test
erkannt wird.

Ohne eine medizinische Behandlung passiert
folgendes: Kurz nach der Ansteckung haben
manche Menschen Beschwerden, die sich wie
eine Grippe anfihlen. Viele merken aber auch

gar nichts. In diesen ersten Wochen ist man sehr
ansteckend (die akute Phase). Danach geht es
den Menschen wieder besser und die meisten
haben keine Anzeichen einer Krankheit. Das kann
ungefahr zehn Jahre so gehen (die Latenzphase).
Irgendwann kommt es haufiger zu Infektionen

als bei Menschen ohne HIV. Das kann sich z. B.
zeigen in Gewichtsabnahme, Durchfall, Husten,
Hautproblemen oder lang anhaltendem Fieber (die
symptomatische Phase). Wenn dann immer noch
keine Behandlung beginnt, wird die ndachste Phase
AIDS genannt. Dabei kommt es zu schweren
Erkrankungen des Nervensystems oder auch
Krebserkrankungen, die nicht mehr behandelbar
sind und zum Tod fiihren.




% Nas sin(l AIDS-S\tijJrome,.?

Durch eine HIV-Infektion wird das Immunsystem
eines Menschen so geschwacht, dass er immer
anfalliger fir andere Krankheitserreger wie Bak-
terien oder Viren wird, von denen auch andere
Menschen ohne HIV krank werden konnen. Hinzu
konnen bestimmte Arten von Tumoren kommen.
Nur ein HIV-Test gibt Auskunft dariiber, ob ein
Mensch mit HIV infiziert ist oder nicht. Und nur
eine Arztin oder ein Arzt kann entscheiden, ob
AIDS vorliegt

30 Wl e
AIDS-ln{‘eHion?

Viele Menschen verwechseln eine HIV-Infektion
mit AIDS. Man kann sich nicht mit AIDS infizieren.
AIDS ist die Folge einer Infektion mit dem HI-Virus
(HIV), wenn diese nicht rechtzeitig erkannt und
behandelt wird. (Wie eine HIV-Infektion verlauft,
kannst du bei Frage 38 lesen.)




4l I.sjf Acls eine jefal\r'lcke, %
KranL e,l o&er isT sie kchan&e“)ar

AIDS ist die Folge einer unbehandelten HIV-Infekti-
on. Es ist eine sehr gefahrliche Krankheit, weil man
daran sterben kann. Heutzutage muss in Deutsch-
land jedoch niemand an AIDS erkranken und ster-
ben. Wenn sich jemand mit HIV angesteckt hat,
gibt es sehr gute Medikamente. Sie bekampfen die
HI-Viren und verhindern den Ausbruch von AIDS.
Solange man diese Medikamente immer nimmt,
kann man gut mit einer HIV-Infektion leben.

Selbst wenn Menschen das Stadium AIDS erreicht
haben, kann ihnen in vielen Féllen geholfen werden.

§1 \Alle, verlauft Jle, szano\lun
von HIV/A d? ] !

In Deutschland gibt es Arztinnen und Arzte, die auf
die Behandlung von Menschen mit einer HIV-Infek-
tion spezialisiert sind. Sie arbeiten in HIV-Schwer-
punktpraxen oder HIV-Kliniken. Sie entscheiden,




wann mit der Behandlung von HIV begonnen wer-
den soll. Zur Bekampfung der HI-Viren (HIV) gibt
es spezielle Medikamente. Sie werden als anti-
retrovirale Medikamente bezeichnet und verhin-
dern die Vermehrung des Virus im Korper. Diese
Mittel missen bis ans Lebensende genommen
werden, da die Viren sich sonst wieder vermehren
und das Immunsystem angreifen.
e e g
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Eine HIV-Infektion ist bislang nicht heilbar. Wenn
sie durch einen HIV-Test erkannt wird, gibt es je-
doch sehr gute Medikamente. Diese verhindern
die Ausbreitung des Virus im Korper und die Scha-
digung des Immunsystems und damit verbundene
Erkrankungen, siehe auch Frage 38 und Frage 42.
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Nein, diese Krankheit ist in Deutschland glicklicher-
weise nicht sehr verbreitet. Das liegt auch daran,
dass sehr viel liber dieses Thema aufgeklart wird.
Insgesamt leben in Deutschland 82,7 (2017) Mil-
lionen Menschen. Davon sind geschétzt ungefahr
86.000 (2017) Menschen HIV-positiv, also mit dem
HI-Virus infiziert.®

Das entspricht ungeféahr 0,1 % der Bevolkerung.

Wichtig ist jedoch, dass eine HIV-Infektion nur

zu einer Erkrankung fiihrt, wenn sie nicht erkannt
und behandelt wird. Die Anzahl der Menschen in
Deutschland, die durch HIV krank werden, ist daher
extrem gering.
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Wenn du einen HIV-Test machen méchtest oder dir
unsicher bist, ob du eine andere sexuell iibertragba-
re Infektion hast, kannst du zum Gesundheitsamt
oder zu einer Beratungsstelle gehen. Die Adressen
findest du unten. Tests werden dort anonym mit Be-
ratung durchgefiihrt, niemand erfahrt deinen Namen.
Du kannst auch zu einer Arztpraxis gehen, aber da ist
der Test nicht anonym. Seit kurzem kann man auch
einen HIV-Test in einer Apotheke, Beratungsstelle
oder online kaufen und zu Hause alleine machen. Die
~ Beratung ist aber sehr hilfreich und sollte deshalb ge-
“ nutzt werden. Bei einem positiven Ergebnis (das heil’t,
 wenn eine HIV-Infektion vorliegt) muss nochmal ein
Test gemacht werden, um zu schauen, ob es wirklich
stimmt.

Hier findest du sicher eine Beratungsstelle in deiner

Nahe:

www.hivandmore.de/hiv-test/
teststellen/index.php o @




Wilfreiche Links § '
. Deutsche Aidshilfe @

Hier findest du viele Informationen tber HIV und
andere sexuell ibertragbare Infektionen (STI)

sowie iber anonyme Beratungsmaglichkeiten.
www.aidshilfe.de

Drugcom

Drugcom ist ein Projekt der Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklarung (BZgA). Das Internetportal
informiert Giber legale und illegale Drogen und bietet
Interessierten und Ratsuchenden die Mdéglichkeit,
sich auszutauschen oder auf unkomplizierte Weise
professionelle Beratung in Anspruch zu nehmen.
www.drugcom.de

Familienplanung.de
Familienplanung.de ist ein Angebot der Bundes-
zentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) und
informiert zu wichtigen Bereichen der Familien-
planung wie Schwangerschaft, Geburt, Kinder-
wunsch und Verhiitung. Du kannst dich hier au-
Rerdem Uber verschiedene Beratungsthemen und
-moglichkeiten erkundigen. Dariiber hinaus gibt es
viele Informationen zum Thema ,Schwangerschaft
unter 20 Jahren”.
www.familienplanung.de



In&Out Jugendberatung

In&Out ist ein Beratungsprojekt des Jugendnetz-
werks Lambda. Hier kannst du dich von anderen
Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit unter-
schiedlichsten Lebensentwiirfen zu Themen wie
sexuelle Orientierung, Geschlecht, Diskriminierung
oder Coming-Out beraten lassen. Eine Beratung ist
per Chat, Email, Telefon oder persénlich moglich.
www.comingout.de

Liebesleben

Auf dieser Seite findest du viele Informationen
zu HIV und anderen sexuell (ibertragbaren
Infektionen, zu Kondomen und wie du dich mit
ihnen schiitzen kannst. AuBerdem kannst du
dich dort auch kostenlos telefonisch oder online
beraten lassen. Liebesleben ist eine Marke der
staatlichen BZgA. "

www.liebesleben.de m

Loveline

Loveline ist eine Website fiir Jugendliche der Bun-
deszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
und informiert zu Themen rund um den Korper, Pu-
bertat, Verhiitung oder erste Liebe. Hier kannst du
auch selbst Fragen stellen.

www.loveline.de
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Sexundso

Sexundso ist ein Angebot von pro familia in Nieder-
sachsen, das sich besonders an junge Menschen
richtet. Hier kannst du anonym und online Fragen zu
Liebe, Sexualitat, Verhiitung, Flirten und dhnlichen
Themen stellen oder die Fragen anderer lesen.
www.sexundso.de
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Sextra

Sextra ist ein Angebot von pro familia. Hier kannst du
eigene Fragen rund um Liebe und Sexualitat stellen.
AuBerdem findest du dort auch haufige Fragen ande-
rer Menschen.

www.profamilia.sextra.de

Zanzu

Zanzu ist ein Portal zum Thema sexuelle Gesundheit,
das unter anderem von der Bundeszentrale fir ge-
sundheitliche Aufklarung (BZgA) entwickelt wurde.
Hier kannst du in verschiedenen Sprachen korrekte
Informationen zu den Themen Sexualitat, Liebe und
Gesundheit, Kérper, Familienplanung und Schwanger-
schaft, Beziehungen und Gefiihle, Rechte und Geset-
ze sowie Infektionen erhalten.

www.zanzu.de
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hilfe-und-beratung

Be,rajfunjsatlmsse,n

Beratungsstellen zu sexuell iibertragbaren
Infektionen, HIV sowie sexuelle und
geschlechtliche Identitat

Es gibt viele verschiedene Beratungsstellen, in de-
nen du dich personlich beraten lassen kannst. Bei
Liebesleben findest du Beratungsstellen zu den
oben genannten Schwerpunkten in deiner Nahe.
www.liebesleben.de/fuer-alle/beratung

Beratung zu Alkoholkonsum und Sucht

Das Informationsportal ,Alkohol? Kenn dein Limit."
ist ein Angebot der Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklarung (BZgA) und informiert zu gesund-
heitsbewusstem Alkoholkonsum. Hier kannst du 4
auch eine Beratungsstelle in deiner Nahe suchen
oder dich telefonisch beraten lassen:
www.kenn-dein-limit.de/handeln/

beratungsstellen

Beratung zu Drogenkonsum

Auf der Website des Vereins ,Keine Macht den

Drogen” findest du Links und Adressen von ver-
schiedenen Hilfsangeboten. Du kannst hier auRer- ;
dem nach Beratungsstellen in deiner N&he fragen:
www.kmdd.de/infopool-und-hilfe/



Beratung fiir Jungen, die Sex gegen Geld habe
Manche Vereine und Projekte unterstiitzen
Jungen, die Sex gegen Geld haben, also Sex-
Arbeit machen. Auf der Seite vom Arbeitskreis
deutschsprachiger Stricher-Einrichtungen findest
du Links zu den verschiedenen Stadten:
www.aksd.eu/einrichtungen

Deutsche Aidshilfe
Die Deutsche Aidshilfe bietet dir verschiedene Be-
ratungsmaoglichkeiten zu HIV und AIDS an. Dort
findest du auch eine Aidshilfe in deiner Nahe:
www.aidshilfe.de/adressen

Die Kontaktstelle der Deutschen Aidshilfe bietet
dariiber hinaus Hilfe und Unterstiitzung bei HIV-
bezogener Diskriminierung:

www.hiv-diskriminierung.de/kontaktstelle

HIV-Tests
HIV-Tests kann man anonym in den Gesundheits-
amtern oder in anderen Einrichtungen wie den
Aidshilfen machen lassen. Eine Ubersicht iiber die
verschiedenen Testangebote findest du hier:
www.hivandmore.de/hiv-test/teststellen/index.php
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Hilfeportal Sexueller Missbrauch

Das Hilfeportal informiert und berét Betroffene
sexuellen Missbrauchs, ihre Angehorigen und an-
dere Menschen, die sie unterstiitzen wollen. In der
bundesweiten Datenbank findest du Hilfsangebote
in deiner Nahe.

www.hilfeportal-missbrauch.de

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch
0800-2255530

Das ,Hilfetelefon Sexueller Missbrauch” ist

die bundesweite, kostenfreie und anonyme
Anlaufstelle fir Betroffene von sexueller Gewalt,
flir Angehorige sowie Personen aus dem sozialen
Umfeld von Kindern, fiir Fachkrafte und fir alle
Interessierten.

Jugendnetzwerk Lambda

Das Jugendnetzwerk Lambda ist eine Anlauf-
stelle fir Menschen, die sich als bisexuell, les-
bisch, schwul, trans¥*, inter* oder queer definieren.
AuBlerdem haben sie Angebote fiir Jungen, die
auch Sex mit Jungen haben, fiir Frauen, die auch
Sex mit Frauen haben, und fiir alle, denen Homo-
und Trans*diskriminierung auf die Nerven geht.
Lambda ist ein Bundesverband, und es gibt in
vielen Bundesléndern Landesverbande. In vielen




Stadten gibt es Jugendgruppen-Projekte oder
Jugendcafés.
www.lambda-online.de

pro familia Beratungsstellen

Pro familia berat zu Sexualitat, Schwangerschaft
und Partnerschaft. Hier kannst du eine pro familia
Beratungsstelle in deiner Nahe finden:
www.profamilia.de/angebote-vor-ort

Wildwasser
Der Verein Wildwasser hilft Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen, die von sexuellem Missbrauch
betroffen sind. Ebenso kdnnen sich Freunde und
Angehdrige von Betroffenen, Fachpersonal und eh-
renamtlich Tatige Rat und Hilfe holen.
www.wildwasser.de
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Sex, Frage 10

1 Anna Knofel Magnusson: Vaginal corona: Myths
surrounding virginity: your questions answered.
Brommatryck & Brolins AB, Stockholm 2009;
vgl. Jungfernhdutchen (Hymen), abgerufen am
18.07.2019, von www.zanzu.de/de/koerper/
koerper-der-frau/jungfernhaeutchen-hymen/.

Sex oder kein Sex, Frage 13

2 Selbstbefriedigung, abgerufen am 18.07.2019,
von
www.loveline.de/infos/sex/selbstbefriedigung.html.

Schwul, lesbisch, bi, Frage 20

3 Transgender, abgerufen am 18.07.2019, von
www.loveline.de/de/infos/geschlechter/
transgender.html.

Schwangerschaft und Verhiitung, Frage 22

4 Ein Kondom iberziehen, abgerufen am
18.07.2019, von
www.liebesleben.de/fuer-alle/kondome/
anwendung/.

Gesund beim Sex, Frage 44
5 Robert Koch Institut: HIV/AIDS in Deutschland -
Anderung der Eckdaten der Schatzung, 2017.
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