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Checkliste fiir
schwangere
Migrantinnen

fur die Zeit
vor, wahrend

und nach
der Geburt

Wir mochten, dass Sie und |hr Baby einen guten
Start haben. Das Gesundheitssystem in Deutschland
funktioniert vermutlich nicht genau so, wie Sie es
aus lhrem Herkunftsland kennen. Die Checkliste soll
lhnen helfen, wichtige Fragen zur Schwangerschafts-
vorsorge, zur Geburt und flr die erste Zeit danach
rechtzeitig zu klaren. So kénnen Sie sich in aller Ruhe
vorbereiten und das Wichtigste fur die Geburt lhres
Babys organisieren. Wenn Sie Hilfe benétigen, zogern
Sie nicht, Ihre Ansprechpersonen in lhrer Unterkunft
oder bei Beratungsstellen zu fragen.
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Wie bekommen Sie
medizinische Versorgung
auch ohne
Krankenversicherung?

Kosten fir Arztbesuche und medizinische Versorgung
ubernimmt normalerweise lhre Krankenversicherung.

Sie haben keine Krankenversicherung?
Wenn Sie keine Krankenversicherung haben,
helfen lhnen Organisationen wie MediNetz,

ein Anonymer Krankenschein und andere. Fragen
Sie lhre Ansprechpersonen, welche Organisation
Sie bei Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett
begleiten kann.

Sie sind bereits krankenversichert?

Wenn Sie bereits krankenversichert sind, tragen Sie
bitte hier den Namen Ihrer Krankenkasse ein.

Name der Krankenkasse
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Warum sollten Sie sich
medizinisch von einer
Frauenarzt*in oder einer
Hebamme untersuchen
lassen?

Sie vermuten, dass Sie schwanger sind? Oder Sie
wissen bereits, dass Sie schwanger sind? Dann
sollten Sie eine Frauenarzt*in oder eine Hebamme
aufsuchen. Diese konnen feststellen, wie lange

Sie schon schwanger sind. Das ist wichtig fur die
Vorsorgeuntersuchungen. Die Vorsorgeuntersuchun-
gen erhalten Sie ebenfalls von einer Frauendrzt*in
oder einer Hebamme.

Zu Beginn der Schwangerschaft bekommen Sie

von der Frauenarzt*in oder der Hebamme einen
Mutterpass. Diese tragen alle wichtigen Informatio-
nen aus den Untersuchungen und den errechneten
Entbindungstermin in den Mutterpass ein. Darum
sollten Sie den Mutterpass immer bei sich haben.

O Ich habe einen Termin flr die Vorsorgeunter-
suchung bei einer Frauenarzt*in oder einer
Hebamme am:

Name /Adresse / Telefonnummer
der Frauenarzt*in/der Hebamme

O Ich habe den Mutterpass bekommen.
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Welche weiteren Unter-

stutzungsmoglichkeiten
bietet lhre Hebamme?

Jede Frau kann die Hilfe einer Hebamme in
Anspruch nehmen.

Die Hebamme ist eine Fachfrau fur alle Fragen

rund um Schwangerschaft, Geburt und Kinderpflege.

Sie begleitet, berat und unterstutzt Sie -
vor,wahrend und nach der Geburt.

Vor der Geburt:

Eine Hebamme kénnen Sie ansprechen, wenn
Sie Fragen zu lhrer Schwangerschaft haben.

Die Hebamme fuhrt Vorsorgeuntersuchungen
durch, bereitet Sie im Geburtsvorbereitungskurs
auf die Geburt nach deutschen Gebrauchen

vor und hilft Ihnen dabei, den richtigen Ort fur
die Geburt zu wahlen.

Waihrend der Geburt:

Hebammen sind wahrend der Geburt bei Ihnen.
Nach der Geburt kdnnen Sie einige Zeit im Kranken-
haus bleiben. Hier helfen Ihnen Hebammen beim

Stillen, bei der Sduglingspflege und weiteren Fragen.

Nach der Geburt:

Hebammen kommen nach der Geburt zu Ihnen
nach Hause und beantworten Fragen zur Sauglings-
pflege, zum Stillen und zur Erndhrung des Kindes.
Einige Hebammen bieten Rickbildungskurse fur
Mutter an.
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Die meisten Leistungen von Hebammen werden
durch die Krankenkassen bezahlt. Ihre Krankenkasse
kann lhnen sagen, welche Kosten sie bezahlt und

welche nicht.
Die Schwangerschaftsberatungsstellen unterstiitzen
Sie dabei, eine Hebamme zu finden.

Oder Sie informieren sich selbst im Internet unter:
— www.hebammenverband.de

O Ich habe einen Termin mit einer Hebamme am
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Was erfahren Sie bei einer TN S8 TIL 7°Ne
Schwangerschaftsberatung?  a13€ emann.?

Eine Schwangerschaftsberater®in gibt lhnen

Informationen zur Schwangerschaft, zu finanziellen
g : G P, AUHS TANYE AN M PIA, HOYN-

A0 FF T TTHNE L1 ko7 an?°Se ant I+
F9°9°A0: Smnn.;

Unterstitzungen und zu medizinischen Dingen,
zum Beispiel:

:: Informationen Uber Gelder, die Sie aufgrund der

Schwangerschaft beantragen kdnnen (z.B. Sozial- il A2t N0 ROYON. WTNA LK AT
amt, Jobcenter, Bundesstiftung Mutter und Kind) N@ILE PION (TANTE Din0G-R AIANI0e 3

GanA NGA, 0F: LL&AP 97007 ALT MATT)
:: Hebammensuche

:: Suche nach einer Frauenarzt*in i @hLAt TCHAN LA
:: Kldrung von Fragen zu lhrer Schwangerschaft = NG GUAT TChN °LAe

@ AHON PO THECH afFF aoAn, 9°Chn

Vereinbaren Sie moglichst friihzeitig einen Termin

fiir die Beratung. Bitte sagen Sie bei der Termin-

NHEAME T T I°ChA $42 1P°aH Praas
bendti DPhot NHANLEN 1 090 MANPT ATAm,

notigen.

ENOTIEE | . #4820 10Ch ARECAY/E 0 HEALH, LN,
Schwangerschaftsberatungsstellen in Ihrer Nahe

& m

ANH. 20T G2 TI0. A1ANNT 9°NS THTLTIN. QN
HOO-N ALS&A AT
— www.familienplanung.de/beratung/

vergabe Bescheid, wenn Sie eine Dolmetscher*in

finden Sie unter:
— www.familienplanung.de/beratung/

O Ich habe einen Termin bei der Schwanger-

O &% 2°0 52 T70. A0t 9°Ne PR AH
schaftsberatung am

AN

Name / Adresse / Telefonnummer der Schwanger-
schaftsberatung
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Wer kann lhre alteren SLE9° 908+ LPN. a7y AL
Kinder betreuen? S8 °hAL AASTT NoOAL?

Im Laufe Ihrer Schwangerschaft kann es vorkommen, AN I TIO SN FATHA NI i
dass Sie aus gesundheitlichen Griinden kurzfristig TOS 50 vOTHA nHEng T hhA. AT Al
und ungeplant auch fir langere Zeit ins Krankenhaus ARG AN TAAC M ANHSFANNET NPCho-y
mussen. Darum ist es wichtig, dass Sie die Betreuung T1ea A0 HATMT ANe-T STNaA: NN,
Ihrer dlteren Kinder absichern. Dafur gibt es @NIET AN L7 1H° 908+t LPTH. HAATAN,
verschiedene Moglichkeiten: Andere Personen ngeHAN. NHLI9R. A180, A Nkt
(z.B. Familienmitglieder oder Bekannte) passen an AGEAAT AQOTI: MART AN (TANYE ANAG
Ihrem Wohnort auf lhre Kinder auf. Oder lhre Kinder N&&NT 08 @hlF) ANt AT1NCA 0F LN,
wohnen fur die Zeit Ihres Krankenhausaufenthaltes navan. ehhax
in Einrichtungen der Jugendhilfe und ziehen wieder 0L 10N AN POTHA AN ATATHA TR QP
zu lhnen, wenn Sie aus dem Krankenhaus zuriick- SNt 52 aThNLT R Th NG °0 oA,
kommen. £ G0 THAT° LI°AN-:=
I Ich habe eine Person, die auf meine alteren Kinder Ll &% &0 vATHA AN HATAA 0 19081 248
aufpasst, wenn ich im Krankenhaus bin. HaHAL AN Adw:
Name /Telefonnummer 0g°/¢Re Taet
[J Mein/e Kind/er gehen fir eine kurze Zeit in O $A98/248 THAC M ANE @R Th, $A0- NNS
eine Einrichtung der Jugendhilfe. Das Jugendamt ACPE At AIAINCT @RI PA0- AN TR,
informiert Sie, welche Moglichkeiten es in lhrer HCAN havda T+ hoan, Ag:
Stadt dafir gibt.
Name /Adresse / Telefonnummer der Einrichtung 07° /A& &/ kRe TAET 8 aRIM,
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Wo werden Sie |hr Kind
bekommen?

Es ist wichtig, dass Sie sich rechtzeitig in einem
Krankenhaus fir die Geburt anmelden. Dort kdnnen
Sie Ihr Kind bekommen. Hebammen sowie die
zustandigen Arzt*innen stehen Ihnen bei und kénnen
Sie und Ihr Baby bei Schwierigkeiten wahrend der
Geburt medizinisch unterstitzen.

(] Ich habe mich bei einem Krankenhaus fur die
Geburt angemeldet.

Name /Adresse / Telefonnummer des Krankenhauses
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Was brauchen Sie
im Krankenhaus?

Kleidung
[J bequeme, langere T-Shirts
(zum Wechseln wahrend der Wehen)
[0 Bademantel bzw. Strick- oder Sweatshirtjacke
[J warme Socken
[0 Hausschuhe

Hygieneartikel
O stilleinlagen
O Unterwdsche aus Baumwolle
O besonders saugfahige Binden (keine Tampons!)
[0 Handtiicher, Waschlappen
O Haargummis oder Haarband
O Korperpflege / Kosmetik
(z.B.Zahnbiirste, Shampoo etc.)

Sonstiges
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Fiir das Baby
In den meisten Krankenhdusern sind Kleidung und

Windeln fir das Baby vorhanden. Neue Babykleidung

sollten Sie am besten vorher waschen.

Fir Ihr Baby brauchen Sie Folgendes:

O Bodys (Gr. 56 bis 62)

O Windeln

O Strampler

O Jacke, Mitze

[0 Babydecke

O fir den Weg mit dem Auto: Autobabyschale mit
Ausstattung fir Neugeborene

O] fur den Weg zu FuR: Kinderwagen oder Tragetuch

Sonstiges

Wichtige Dokumente

O lhren Ausweis / Pass / Ausweisersatzpapiere

O lhren Mutterpass

O Ihre Heiratsurkunde oder Geburtsurkunde,
wenn Sie ledig sind

[0 wenn vorhanden: lhre Krankenkassenkarte

O wenn vorhanden: Vaterschaftsanerkennungs-
urkunde

O wenn vorhanden: Sorgerechtserklarung

Sonstiges
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Was brauchen Sie zu ANt 98 HOC avine
Hause/in der Gemeinschafts- “9ahé& A-n 1M1, /
unterkunft? A8 eLAPh?

O Babybett O 9&4 +0%

O Wickelauflage [] aod 222 087 A% (TAN1H N9° TI°TC HIATIA)
[0 Babybadewanne O fih'e aoindn $a9

O Kinderwagen O aopao P A7y

O Flaschchen, wenn Stillen nicht moglich ist O] ao PO mé-ovH: m--N °FAo- HENAA 7°0 HNho-7
[J Wasserkocher (] a9 e e

Sonstiges hWah
e 0 e
e 0 e
e 0 e
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Wen informieren Sie,
wenn die Geburt beginnt?

Wenn die Geburt beginnt (z.B. wenn lhre Wehen
einsetzen oder Ihre Fruchtblase springt),ist es zu

empfehlen, dass Sie mit jemandem daruber sprechen.

Diese Person kann Ihnen dann helfen, zum Beispiel
die Fahrt ins Krankenhaus zu organisieren oder die
Betreuung lhrer alteren Kinder in die Wege zu leiten.

O Ich habe eine Ansprechperson.

Name /Telefonnummer

Im Notfall wahlen Sie die Notrufnummer

fiir einen Krankenwagen

Notruf: 112

Was sollten Sie bei einem Notruf mitteilen?
Damit Sie bei einem Notruf gut versorgt werden
kénnen, bendtigen die Mitarbeitenden der

Notrufzentrale einige Informationen von lhnen.
: Mein Name ist

(Ort eintragen)

i Ich bin schwanger. Ich habe Wehen.
Ich muss zur Geburt ins Krankenhaus.

:: Ich brauche einen Krankenwagen.

i Ich bin angemeldet in

(Name des Krankenhauses eintragen)
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Welche Informationen
brauchen die
Mitarbeitenden im
Entbindungs-Krankenhaus?

Damit Sie im Krankenhaus gut versorgt werden
konnen, brauchen die Mitarbeiter*innen im
Krankenhaus einige Informationen von Ihnen. So
wissen dann auch die Arzt*innen und Hebammen
dort, worauf sie bei der Begleitung der Geburt Ihres
Babys achten mussen.

Ich spreche folgende Sprachen:

[J Dolmetscher*in fur Aufnahme, Aufenthalt
und Entlassungsgesprach

Name/Telefonnummer
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Ich nehme folgende Medikamente:

Ich habe folgende Vorerkrankungen / Allergien:

Meine Adresse
Name/Adresse/Telefonnummer (Ansprechperson)

Wie komme ich nach der Entlassung wieder
zuriick in die Gemeinschaftsunterkunft?

O Ich werde abgeholt
LI Ich gehe allein
O mit dem Auto

[0 mit einem Krankentransport

Sonstiges
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Was mussen
Sie nach der Geburt
erledigen?

Nach der Geburt gibt es einiges mit deutschen
Behorden zu klaren, damit Sie und Ihr Kind gut in das
gemeinsame Leben in Deutschland starten kénnen.
Die Schwangerschaftsberatung berat Sie dazu, was
Sie erledigen mussen, und hilft Ihnen dabei.

:: Standesamt
(z.B.Beantragung Geburtsurkunde)

:: Auslanderbehorde, Migrationsamt
(z.B.Klarung des Aufenthalts des Babys)

i Sozialamt, Jobcenter
(z.B.Beantragung Gelder fiir das Baby)

:: Jugendamt
(z.B.Beantragung Vaterschaftsanerkennung)

:: Familienkasse
(z.B.Beantragung Kindergeld)

:: Elterngeldstelle
(z.B.Beantragung Elterngeld)

:: Krankenkasse
(z.B.Beantragung Versicherung des Babys)

:: Gesundheitsamt, Kinderarzt
(z.B.Gesundheitsuntersuchung des Babys)

Sonstiges
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Fachdialognetz
fur schwangere, gefluchtete Frauen

Die Checkliste ist im Rahmen der Arbeit des
Modellprojekts ,Fachdialognetz fiir schwangere,
geflichtete Frauen® entwickelt worden. Sie dient
schwangeren Frauen zur Orientierung fur die Zeit
vor,wahrend und nach der Geburt. Sie dient auch
Fachkraften und Ehrenamtlichen, die schwangere
Migrantinnen und ihre Familien betreuen, indem
die Kommunikation erleichtert wird.

Das Fachdialognetz fur schwangere, gefliichtete
Frauen ist ein Modellprojekt des pro familia
Bundesverbandes. Es dient der professionellen
Vernetzung, dem Austausch und der gegenseitigen
Unterstitzung von multidisziplindren Fachkraften,
ehrenamtlichen Initiativen und Migrantenorgani-
sationen —zum Beispiel aus dem Gesundheitswesen,
der Geburtshilfe, der psychosozialen Beratung sowie
aus Migrationsdiensten oder der Jugendhilfe.

Ziel ist es, Fachkompetenz zur Wahrung und
Wahrnehmung der sexuellen und reproduktiven
Gesundheit und Rechte im Dialog weiterzu-
entwickeln.

www.fachdialognetz.de
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