
Atentamente,

Los antibióticos son medicamentos poderosos que salvan vidas. 
Estamos comprometidos a recetar antibióticos cuando sean 
necesarios, y evitaremos recetarlos cuando no sean necesarios ya que 
podrían causar daños. Cuando un profesional de atención médica le 
recete antibióticos, tómelos según las indicaciones.

Los antibióticos combaten las infecciones causadas por bacterias. No 
funcionan contra los virus que causan el resfriado común, la mayoría 
de los casos de tos y los dolores de garganta.

Usted puede presentar efectos secundarios cuando tome antibióticos. 
Los efectos secundarios comunes podrían incluir sarpullido, diarrea 
o infección por hongos. Los efectos secundarios más graves podrían 
incluir infección por C. diff, que causa diarrea intensa que puede 
provocar daños graves al colon y la muerte.

Usar antibióticos también les da a las bacterias la oportunidad de 
volverse más resistentes a ellos. Esto puede hacer que las infecciones 
futuras sean más difíciles de tratar, lo cual significa que los antibióticos 
podrían no funcionar cuando realmente los necesite.

Tomar antibióticos solo cuando son necesarios ayuda a mantenerlo 
sano y a combatir la resistencia a los antibióticos, y garantiza que 
estos medicamentos que salvan vidas estén disponibles para las 
futuras generaciones.

Contestaremos todas las preguntas sobre el rol de los antibióticos en 
su tratamiento.

Un compromiso para  
mejorar el uso de antibióticos

Para saber más sobre cómo  
recetar y usar antibióticos,  
visite www.cdc.gov/antibiotic-use/sp  
o llame al 1-800-CDC-INFO.
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