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1. ×òî òàêîå òóáåðêóë¸ç?

Òóáåðêóë¸ç – ýòî èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå âûçû-
âàåòñÿ áàêòåðèåé òóáåðêóë¸çà. Òóáåðêóë¸çíîå âîñïàëåíèå
ìîæåò âîçíèêíóòü âî âñåõ îðãàíàõ òåëà, îäíàêî íàèáîëåå ÷àñòî
ýòîìó çàáîëåâàíèþ áûâàþò ïîäâåðæåíû ëåãêèå. Ïðè çàáî-
ëåâàíèè ëåãî÷íûì òóáåðêóë¸çîì â ðåçóëüòàòå ðàçìíîæåíèÿ è
æèçíåäåÿòåëüíîñòè áàêòåðèé âîçíèêàåò ïîâðåæäåíèå ë¸ãî÷íîé
òêàíè è âñëåäñòâèå ýòîãî âîçíèêàþò ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ
ñî ñòîðîíû ë¸ãêèõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òóáåðêóë¸ç ïðàêòè÷åñêè
âñåãäà èçëå÷èì. Îäíàêî ïðè îòñóòñòâèè ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ
áîëåçíü ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ñìåðòüþ.

� Òóáåðêóë¸ç – èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå,
êîòîðîå âûçûâàåòñÿ áàêòåðèåé òóáåðêóë¸çà.

� Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òóáåðêóë¸ç ïðàêòè÷åñêè
âñåãäà èçëå÷èì.



2. Êàêîâû ñèìïòîìû òóáåðêóë¸çà?

Ñèìïòîìû òóáåðêóë¸çà èëè, èíûìè ñëîâàìè, ïðîÿâëåíèå
áîëåçíè çàâèñÿò îò òîãî, êàêîé îðãàí ïîðàæ¸í çàáîëåâàíèåì.
Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

� ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà,

� íî÷íàÿ ïîòëèâîñòü,

� ïîòåðÿ àïïåòèòà è ñíèæåíèå âåñà òåëà,

� óñòàëîñòü.

Îñíîâíûì ïðèçíàêîì òóáåðêóë¸çà ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîå
âðåìÿ (áîëåå òðåõ íåäåëü) ñîõðàíÿþùèéñÿ êàøåëü. Ïðè êàøëå
âûäåëÿåòñÿ ìîêðîòà â êîòîðîé  ìîãóò áûòü ïðîæèëêè êðîâè.

Íåêîòîðûå õàðàêòåðíûå äëÿ òóáåðêóë¸çà ïðèçíàêè ìîãóò
íàáëþäàòüñÿ è ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîýòîìó ïðè âîç-
íèêíîâåíèè âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ ïàöèåíò äîëæåí
îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê ñåìåéíîìó âðà÷ó, äëÿ ïðîâåäåíèÿ
äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.

� Äëÿ òóáåðêóë¸çà õàðàêòåðíû ðàçëè÷íûå
ñèìïòîìû.

� Îñíîâíûì  ñèìïòîì òóáåðêóë¸çà ëåãêèõ
ÿâëÿåòñÿ  – êàøåëü, ïðîäîëæàþùèéñÿ
áîëåå òðåõ íåäåëü.



3. Êàê ïåðåäàåòñÿ òóáåðêóë¸ç?

Âîçáóäèòåëè òóáåðêóë¸çà ïåðåäàþòñÿ ïî âîçäóõó. Ïðè êàøëå

è ÷èõàíèè áîëüíûìè ë¸ãî÷íûì òóáåðêóë¸çîì âìåñòå ñ êàïåëü-

êàìè ñëþíû â âîçäóõ âûäåëÿþòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå  âîç-

áóäèòåëè òóáåðêóë¸çà, êîòîðûå âäûõàåò íàõîäÿùèéñÿ â òîì æå

ïîìåùåíèè ÷åëîâåê. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî îí òàêæå ìîæåò çà-

ðàçèòüñÿ òóáåðêóë¸çîì. Îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ âûøå ó ÷ëåíîâ

ñåìüè è êîëëåã ïî ðàáîòå, òàê êàê îíè áîëüøå äðóãèõ íàõîäÿòñÿ

â êîíòàêòå ñ áîëüíûì òóáåðêóë¸çîì.

Ïîñëå íåñêîëüêèõ íåäåëü íåïðåðûâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüøèíñòâî

áîëüíûõ òóáåðêóë¸çîì íå ÿâëÿþòñÿ ðàçíîñ÷èêàìè çàáîëåâàíèÿ,

íî íå ñìîòðÿ ýòî, íåîáõîäèìî ïðîéòè ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ,

íàçíà÷åííûé âðà÷îì.
� Òóáåðêóë¸ç ïðåæäå âñåãî

ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïðè
êàøëå è ÷èõàíèè
áîëüíîãî òóáåðêóë¸çîì
ëåãêèõ.



4. Ïî÷åìó âàæíî òî÷íî ñîáëþäàòü
íàçíà÷åííóþ âðà÷îì ñõåìó ëå÷åíèÿ
òóáåðêóë¸çà?

Ñïåöèàëüíûå ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûå ïðåïàðàòû óíè÷òîæàþò
áàêòåðèè òóáåðêóë¸çà è ïðåïÿòñòâóþò èõ ðàçìíîæåíèþ. Ïàöè-
åíò âûçäîðàâëèâàåò, åñëè îí ðåãóëÿðíî ïðèíèìàåò ëåêàðñòâà
íà ïðîòÿæåíèè íàçíà÷åííîãî âðà÷îì âðåìåíè. Âàæíî ïîìíèòü,
÷òî âîçáóäèòåëè òóáåðêóë¸çà íåêîòîðîå âðåìÿ ñîõðàíÿþòñÿ â
îðãàíèçìå â ñêðûòîé ôîðìå, äàæå òîãäà, êîãäà ïàöèåíò óæå íå
÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëüíûì. Ïîýòîìó òî÷íîå ñîáëþäåíèå ñõåìû
ëå÷åíèÿ òóáåðêóë¸çà âàæíî äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ îò òóáåðêóë¸çà
è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîâòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Åñëè ëåêàðñòâà èñïîëüçîâàòü íåïðàâèëüíî è ïðîéäåí íåïîëíûé
êóðñ ëå÷åíèÿ, ìåíüøå ïî âðåìåíè, ÷åì íàçíà÷èë âðà÷, òî âîçíè-
êàåò òðóäíî ïîääàþùèéñÿ ëå÷åíèþ òóáåðêóë¸ç. Ëå÷åíèå òàêîãî
òóáåðêóë¸çà îáû÷íî íàìíîãî áîëåå äëèòåëüíîå è ìåíåå óñïåø-
íîå è ïðè íàðóøåíèè ðåæèìà ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ëåò ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ñìåðòüþ.

Êðîìå òîãî, íåâûëå÷åííûé òóáåðêóë¸ç ïî-ïðåæíåìó îïàñåí äëÿ
îêðóæàþùèõ ëþäåé.

Îáû÷íî ëå÷åíèå áîëüíîãî òóáåðêóë¸çîì íà÷èíàåòñÿ â áîëüíèöå,
îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü êóðñà ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ àìáóëàòîðíî,
ïîä êîíòðîëåì ðàáîòíèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

� Äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ îò òóáåðêóë¸çà
ñëåäóåò íà÷àòü ëå÷åíèå êàê ìèíèìóì
÷åòûðüìÿ ðàçëè÷íûìè ëåêàðñòâàìè.

� Ëå÷åíèå äëèòñÿ ìèíèìóì 6 ìåñÿöåâ.

� Ïðè íåñòðîãîì ñîáëþäåíèè ñõåìû
ëå÷åíèÿ âîçíèêàåò ÒÓÁÅÐÊÓË¨Ç,
ÒÐÓÄÍÎ ÏÎÄÄÀÞÙÈÉÑß ËÅ×ÅÍÈÞ,
êîòîðûé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòè áîëüíîãî.



5. Êàê áîëüíîé òóáåðêóë¸çîì ìîæåò
ïðåäîòâðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå
òóáåðêóë¸çà?

� Îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóë¸çà ÿâëÿåòñÿ ñòðîãîå ñîáëþäåíèå
íàçíà÷åííîé âðà÷îì ñõåìû ëå÷åíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
íàñòóïàåò âûçäîðîâëåíèå.

� Ïðè êàøëå è ÷èõàíèè ñëåäóåò ïðèêðûâàòü ðîò è (íîñ) ðóêîé
èëè íîñîâûì ïëàòêîì.

Ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ïðîéòè èññëåäîâàíèå íà íàëè÷èå òóáåð-
êóë¸çà âñåì ëþäÿì, íàõîäèâøèìñÿ â äëèòåëüíîì êîíòàêòå ñ
áîëüíûì, îñîáåííî äåòÿì.

Äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
òóáåðêóë¸çà áîëüíîé òóáåðêóë¸çîì
äîëæåí:

• Ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà â òå÷åíèå
íàçíà÷åííîãî âðà÷îì âðåìåíè è
â íàçíà÷åííîì êîëè÷åñòâå,

• Ïðè êàøëå çàêðûâàòü ðîò ðóêîé
èëè íîñîâûì ïëàòêîì.



6. Êàêîâà ðîëü ëèöà, ïîääåðæèâàþùåãî
áîëüíîãî òóáåðêóë¸çîì?

Âðà÷è âñåãî ìèðà íàøëè, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî êîíòðîëèðóåìîå
ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ.

Çàäà÷àìè ëèö, ðàáîòàþùèõ ñ áîëüíûìè òóáåðêóë¸çîì, ÿâëÿþòñÿ
êàê òî÷íîå ñîáëþäåíèå êóðñà ëå÷åíèÿ, òàê  êîíñóëüòàöèÿ è ïîä-
äåðæêà ïàöèåíòà âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ. Ïîääåðæèâàþùåå ëèöî
äîëæíî âñÿ÷åñêè ïîìîãàòü áîëüíîìó è ïûòàòüñÿ íàéòè ðåøåíèå
âñåõ ïðîáëåì, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ó ïàöèåíòà â ñâÿçè ñ
ëå÷åíèåì. Âàæíî, ÷òîáû ïàöèåíò ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óäîáíî ðÿäîì
ñ ëèöîì, îñóùåñòâëÿþùèì åãî ïîääåðæêó è íå áîÿëñÿ çàäàâàòü
âîïðîñû î ñâîåé áîëåçíè è å¸ ëå÷åíèè. Ïîìíèòå, ÷òî ïàöèåíò
ìîæåò ñòåñíÿòüñÿ çàáîëåâàíèÿ è âàæíåéøèì çàëîãîì óñïåøíîãî
ëå÷åíèÿ ìîæåò ñòàòü äîâåðèòåëüíîñòü âàøèõ îòíîøåíèé.

� Ãëàâíîé çàäà÷åé ëèöà, ðàáîòàþùåãî ñ
áîëüíûì òóáåðêóë¸çîì, ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü
â òî÷íîì ñîáëþäåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ.

� Äëÿ óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíîé òóáåðêóë¸çîì íóæäàåòñÿ â
ïîääåðæêå è ïðèîáîäðåíèè, à çà÷àñòóþ
ïðîñòî â òîì, ÷òîáû åãî âûñëóøàëè.



7. Êàêîâû çàäà÷è ëèöà, îñóùåñòâëÿþùåãî
ïîääåðæêó?

×åëîâåê, îñóùåñòâëÿþùèé ïîääåðæêó, âî ìíîãîì îáåñïå÷èâà-
þùèé óñïåõ ëå÷åíèÿ, äîëæåí:

� Äîãîâîðèòüñÿ ñ ïàöèåíòîì î ïîäõîäÿùåì âðåìåíè è ìåñòå
ïðèåìà ëåêàðñòâ;

� Ïðè êàæäîé âñòðå÷å äàâàòü ïàöèåíòó òîëüêî ïðåäíàçíà÷åí-
íûå äëÿ ýòîãî ëåêàðñòâà, ïðè¸ì êîòîðûõ ñëåäóåò íåïîñðåäñò-
âåííî ïðîñëåäèòü;

� Êàæäûé ðàç îòìå÷àòü ïðè¸ì ëåêàðñòâ â êàðòå ëå÷åíèÿ;

� Ðàññêàçûâàòü ïàöèåíòó î âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ è
ñëåäèòü çà èõ âîçíèêíîâåíèåì ó ïàöèåíòà;

� Îáüÿñíÿòü ïàöèåíòó î íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ;

� Íàâåùàòü ïàöèåíòà äîìà, åñëè îí íå ïðèõîäèò çà ëåêàðñò-
âàìè, è åñëè ïàöèåíò íå íàéäåí, èçâåñòèòü îá ýòîì ëå÷àùåãî
âðà÷à;

� Åæåìåñÿ÷íî ïîïîëíÿòü çàïàñ ëåêàðñòâ;

� Äàâàòü ïàöèåíòó ïðè êàæäîì âèçèòå ïàêåò ñ ïðîäóêòàìè;

� Êîìïåíñèðîâàòü ïðè íåîáõîäèìîñòè çàòðàòû íà îáùåñòâåí-
íûé òðàíñïîðò ïàöèåíòàì;

� Ñâîåâðåìåííî ïðåäîñòàâëÿòü íåîáõîäèìûå îò÷åòû.



Ëèöî, ïîääåðæèâàþùåå áîëüíîãî òóáåðêóë¸çîì:

• Ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû áîëüíîé ïðèíÿë âñå
ëåêàðñòâà â ïðàâèëüíîå âðåìÿ;

• Çàïîëíÿåò êàðòó ëå÷åíèÿ;

• Îáüÿñíÿåò ïàöèåíòó î íåîáõîäèìîñòè
ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ äî óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ;

• Îáåñïå÷èâàåò íàëè÷èå ëåêàðñòâ;

• Ïðè íåîáõîäèìîñòè íàïðàâëÿåò ïàöèåíòà íà
ïðè¸ì ê âðà÷ó;

• Ñëåäèò çà âîçíèêíîâåíèåì ïîáî÷íûõ ðåàêöèé.



8. Êàê çàïîëíÿòü êàðòó ëå÷åíèÿ?

Äëÿ óíè÷òîæåíèÿ áàêòåðèé òóáåðêóë¸çà ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïðî-
òèâîòóáåðêóë¸çíûå ïðåïàðàòû â íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå è
äîñòàòî÷íîå âðåìÿ, ñîãëàñíî ïðåäïèñàíèþ âðà÷à.

Ðåæèì ëå÷åíèÿ îòìå÷åí â êàðòå ëå÷åíèÿ áîëüíîãî òóáåðêóë¸çîì.
Âàæíî, ÷òîáû ÷åëîâåê, îáåñïå÷èâàþùèé ïîääåðæêó, ñëåäèë êàæ-
äûé ðàç çà òåì, áûëî ëè ïðîãëî÷åíî ëåêàðñòâî è ñðàçó îòìåòèë
áû ýòî â êàðòå ëå÷åíèÿ. Íà îñíîâàíèè îòìåòîê â êàðòå ëå÷åíèÿ
âðà÷ ïîëó÷èò îáçîð î ëå÷åíèè ïàöèåíòà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.
Êàðòà ëå÷åíèÿ äîëæíà áûòü ó ïîääåðæèâàþùåãî ëèöà ñ ñîáîé è
âî âðåìÿ ïîïîëíåíèÿ çàïàñîâ ëåêàðñòâ.

Çàïàñ ñëîâ

� tähistused – oáîçíà÷åíèÿ

� otseselt kontrollitav ravi – ëå÷åíèå ïîä

   íåïîñðåäñòâåííûì êîíòðîëåì

� ravimid kodus – ëåêàðñòâà äîìà

� ravi katkestus –  ïðåêðàùåíèå ëå÷åíèÿ

� kuupäev – ÷ècëî

� kuud – ìåñÿöû

Ïðèìå÷àíèÿ

Â ñëó÷àå ïåðåðûâà ëå÷åíèÿ ïî ðåøåíèþ âðà÷à, êëåòêó îñòàâèòü ïóñòîé

Çàïîëíåíèå êàðòû ëå÷åíèÿ

� Ïîñòàâüòå â êàðòå

ëå÷åíèÿ ãàëî÷êó

êàæäûé ðàç, êîãäà

ïàöèåíò ïðèíèìàåò

ëåêàðñòâà ó ëèöà,

îáåñïå÷èâàþùåãî

åãî ïîääåðæêó.



9. Êàê äàâàòü ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûå
ïðåïàðàòû?

Ïóëüìîíîëîã îòìå÷àåò â êàðòå ëå÷åíèÿ êàê ïåðå÷åíü ëåêàðñòâ,

òàê è èõ äîçû, êîòîðûå áîëüíîé òóáåðêóë¸çîì äîëæåí ïðèíÿòü

âî âðåìÿ êàæäîãî âèçèòà.

Ïåðåä ïðèõîäîì  ïàöèåíòà:

� Ïðèãîòîâüòå êàðòó ëå÷åíèÿ è âñå ëåêàðñòâà, êîòîðûå

ïàöèåíò äîëæåí ïðèíÿòü â ýòîò äåíü;

� Ïîñòàâüòå ðÿäîì ñòàêàí ñ âîäîé, ìîëîêîì èëè ñîêîì â

ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïî÷òåíèÿìè ïàöèåíòà;

� Äàéòå ëåêàðñòâà ïàöèåíòó è êàæäûé ðàç ñëåäèòå çà èõ

ïðè¸ìîì è ïðîãëàòûâàíèåì;

� Îòìåòüòå ïðè¸ì ëåêàðñòâ â êàðòå ëå÷åíèÿ.

� Îñîáåííî âàæíî ñëåäèòü

çà òåì, ÷òîáû ïàöèåíò

êàæäûé ðàç ïðèíèìàë âñå

íàçíà÷åííûå ëåêàðñòâà.



10. Êàêèå ìîãóò áûòü ïîáî÷íûå ðåàêöèè
ó ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûõ ïðåïàðàòîâ?

Ïîáåñåäóéòå ñ ïàöèåíòîì î âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ

ëåêàðñòâ óæå âî âðåìÿ ïåðâîãî âèçèòà, ÷òîáû ïàöèåíò ìîã ñàì

íà ïðîòÿæåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ èõ çàìåòèòü è î íèõ ðàññêàçàòü.

Íåêîòîðûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè íå ÿâëÿþòñÿ îïàñíûìè, è ïàöèåíò

íóæäàåòñÿ ëèøü â òîì, ÷òîáû åãî óñïîêîèëè è çàâåðèëè â ýòîì.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè äðóãèõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ñëåäóåò

ïðåêðàòèòü ëå÷åíèå è íàïðàâèòü ïàöèåíòà ê âðà÷ó.

� ÏðîÏðîÏðîÏðîÏðîòèâîòèâîòèâîòèâîòèâîòóáåðêóë¸çíûåòóáåðêóë¸çíûåòóáåðêóë¸çíûåòóáåðêóë¸çíûåòóáåðêóë¸çíûå

ïðåïàðàòû ìîãóòïðåïàðàòû ìîãóòïðåïàðàòû ìîãóòïðåïàðàòû ìîãóòïðåïàðàòû ìîãóò

âûçûâàòü ïîáî÷íûåâûçûâàòü ïîáî÷íûåâûçûâàòü ïîáî÷íûåâûçûâàòü ïîáî÷íûåâûçûâàòü ïîáî÷íûå

ÿâëåíèÿ. Ïðè  ïîÿâëåíèèÿâëåíèÿ. Ïðè  ïîÿâëåíèèÿâëåíèÿ. Ïðè  ïîÿâëåíèèÿâëåíèÿ. Ïðè  ïîÿâëåíèèÿâëåíèÿ. Ïðè  ïîÿâëåíèè

æàëîá ó ïàöèåíòàæàëîá ó ïàöèåíòàæàëîá ó ïàöèåíòàæàëîá ó ïàöèåíòàæàëîá ó ïàöèåíòà

ïîñîâåïîñîâåïîñîâåïîñîâåïîñîâåòóèòòóèòòóèòòóèòòóèòåñü ñ âåñü ñ âåñü ñ âåñü ñ âåñü ñ âðà÷ðà÷ðà÷ðà÷ðà÷îîîîîì.ì.ì.ì.ì.



ÑèìïòÑèìïòÑèìïòÑèìïòÑèìïòîìûîìûîìûîìûîìû

Áåçîïàñíûe

••••• Òîøíîòà, ïîòåðÿ àïïåòèòà,
ñëàáàÿ áîëü â æèâîòå

••••• Îðàíæåâàÿ îêðàñêà ìî÷è

••••• Áîëè â ñóñòàâàõ.

Îïàñíûe

� Êîæíûé çóä, âûñûïàíèÿ.

� Æåëòóøíîñòü êîæè/ãëàç.

� Ïîâòîðÿþùàÿñÿ ðâîòà.

� Óõóäøåíèå çðåíèÿ èëè
ñëóõà.

ÄåéñòâèåÄåéñòâèåÄåéñòâèåÄåéñòâèåÄåéñòâèå

Ïðîäîëæàéòå ëå÷åíèå

� Ðåêîìåíäóéòå ïðèåì
ïðåïàðàòîâ âìåñòå ñ
åäîé/ïèòüåì.

� Ïðè íåîáõîäèìîñòè
íàïðàâüòå ïàöèåíòà
íà ïðè¸ì ê âðà÷ó

ÏðåêðàòèòÏðåêðàòèòÏðåêðàòèòÏðåêðàòèòÏðåêðàòèòå äàâàòüå äàâàòüå äàâàòüå äàâàòüå äàâàòü

ëåêàðñòâî èëåêàðñòâî èëåêàðñòâî èëåêàðñòâî èëåêàðñòâî è

íåìåäëåííî íàïðàâüíåìåäëåííî íàïðàâüíåìåäëåííî íàïðàâüíåìåäëåííî íàïðàâüíåìåäëåííî íàïðàâüòòòòòååååå

ïàöèåíòà íà ïðèåìïàöèåíòà íà ïðèåìïàöèåíòà íà ïðèåìïàöèåíòà íà ïðèåìïàöèåíòà íà ïðèåì

ê âðà÷ó.ê âðà÷ó.ê âðà÷ó.ê âðà÷ó.ê âðà÷ó.



ÏÎÌÍÈÒÅ!

1. Òóáåðêóë¸ç – ýòî èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå,
âûçûâàåìîå òóáåðêóë¸çíûìè áàêòåðèÿìè.

2. Äëÿ òóáåðêóë¸çà õàðàêòåðíû ðàçëè÷íûå ñèìïòîìû.
Â ñëó÷àå êàøëÿ, ñîõðàíÿþùåãîñÿ áîëåå òðåõ íåäåëü,
ñëåäóåò çàïîäîçðèòü òóáåðêóë¸ç è îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

3. Òóáåðêóë¸ç ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïðè êàøëå è ÷èõàíèè
áîëüíîãî òóáåðêóë¸çîì ëåãêèõ

4. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ôîðìû òóáåðêóë¸çà,
òðóäíî ïîääàþùåéñÿ ëå÷åíèþ, ñàìûì âàæíûì ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òîáû áîëüíîé ïðèíèìàë ëåêàðñòâà â íàçíà÷åííûõ
åìó êîëè÷åñòâàõ è â òå÷åíèå ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ
ýòîãî âðåìåíè.

5. Áîëüíîé òóáåðêóë¸çîì ìîæåò óìåíüøèòü
ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâàíèÿ è çàðàæåíèå äðóãèõ
ëþäåé, åñëè îí:

• ïðèíèìàåò ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûå ïðåïàðàòû â
íóæíîì êîëè÷åñòâå è â òå÷åíèå âðåìåíè,
ïðåäïèñàííîì âðà÷îì;

• çàêðûâàåò ðîò ðóêîé èëè íîñîâûì ïëàòêîì ïðè
êàøëå èëè ÷èõàíèè.

6. Îñíîâíîé çàäà÷åé ëèöà, îáåñïå÷èâàþùåãî ïîääåðæêó,
ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæêà è êîíòðîëü áîëüíîãî íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

7. Ëèöî, îáåñïå÷èâàþùåå ïîääåðæêó, ïîìîãàåò ïàöèåíòó,
êîãäà:

• ñëåäèò çà ïðè¸ìîì ëåêàðñòâ;
• çàïîëíÿåò êàðòó ëå÷åíèÿ;
• ïðèîáîäðÿåò è ïîääåðæèâàåò ïàöèåíòà äî êîíöà

ëå÷åíèÿ;
• îáåñïå÷èâàåò ïîñòîÿííûé çàïàñ íåîáõîäèìûõ

ëåêàðñòâ;
• ñëåäèò çà âîçíèêíîâåíèåì ïîáî÷íûõ ðåàêöèé.







Ôèíàíñèðîâàíî Èíñòèòóòîì Pàçâèòèÿ Çäîðîâüÿ


