
Vbas b afrns lkz k/ltq> jghtltkz/ob[ hfpdbnbt ghjuhfvv
ghjabkfrnbrb> ktxtybz b cjwbfkmyjq gjllth;rb d j,kfcnb

pfdbcbvjcnb jn gcb[jfrnbdys[ dtotcnd

K/lzv> bvt/obv ghj,ktvs cj pljhjdmtv> yflj jrfpsdfnm gjvjom
d cbcntvt plhfdjj[hfytybz> f yt yfrfpsdfnm b[. Djpvj;yst
rhfnrjdhtvtyyst b ljkujdhtvtyyst gjcktlcndbz egjnht,ktybz
gcb[jfrnbdys[ dtotcnd lkz pljhjdmz drk/xf/n% cvthnyjcnm>
,jktpytyyjcnm> cnbuvfnbpfwb/ b cjwbfkmye/ bpjkzwb/. K/lb>
cnhflf/obt pfdbcbvjcnm/ jn gcb[jfrnbdys[ dtotcnd> zdkz/ncz
jlybvb bp yfb,jktt vfhubyfkbpbhjdfyys[ d j,otcndt b ye;lf/ncz
d ktxtybb b jrfpfybb gjvjob. Kbitybt cdj,jls pf nj> xnj xtkjdtr
cnhflftn pfdbcbvjcnm/ jn gcb[jfrnbdys[ dtotcnd b egjnht,kztn
'nb dtotcndf> yt zdkztncz 'aatrnbdyjq ghjabkfrnbxtcrjq bkb
ktxt,yjq cnhfntubtq.

Egjnht,kz/ob[ gcb[jfrnbdyst
dtotcndf ytljcnfnjxyj yfrfpsdf/n.

Gjdtltybt> cdzpfyyjt c egjnht,ktybtv fkrjujkz b lheub[
gcb[jfrnbdys[ dtotcnd> zdkztncz jxtym bpvtyxbdsv> b gjzdkz/ncz
dct yjdst ajhvs egjnht,ktybz gcb[jfrnbdys[ dtotcnd> xnj pfdbcbn
jn b[ ljcnegyjcnb> gjzdktybz yjds[ gcb[jfrnbdys[ dtotcnd b
cgjcj,jd b[ egjnht,ktybz> f nfr;t jn ,scnhj ghjbc[jlzob[
cjwbfkmys[ bpvtytybq.  Ytj,[jlbvs lfkmytqibt bccktljdfybz lkz
hfpdbnbz yjds[ ghjabkfrnbxtcrb[ b ktxt,ys[ cnhfntubq> gjllth;rb
cjjndtncnde/ob[ cke;,> gjybvfybz cdzpb vt;le pfdbcbvjcnm/ b
hbcrjdfyysv gjdtltybtv. Ghj,ktvf DBX-byatrwbb> cdzpfyyjq c
egjnht,ktybtv gcb[jfrnbdys[ dtotcnd gentv by(trwbq> ghtlcnfdkztn
cj,jq yjde/ j,kfcnm lkz bccktljdfybq.

<skj ghjdtltyj ljcnfnjxyj bccktljdfybq
lkz ajhvbhjdfybz gjkbnbrb d jnyjitybb
ghj,ktv> cdzpfyys[ c fkrjujktv b lheubvb
gcb[jfrnbdysvb dtotcndfvb.
Ytn ytj,[jlbvjcnb d lfkmytqib[
bccktljdfybz[.

Tcnm e,tlbntkmyst lfyyst j, edtkbxtybb vfcinf,jd
cdzpfyys[ c gcb[jfrnbdysvb dtotcndfvb ghj,ktv d
hfpdbdf/ob[cz cnhfyf[> xnj jrfpsdftn pyfxbntkmyjt
dkbzybt yf cvthnyjcnm> pf,jktdftvjcnm b nhfdvfnbpv.
"nb ghj,ktvs xfot pfnhfubdf/n ,tlys[ k/ltq b d
hfpdbns[ cnhfyf[ vbhf ghtj,kflf/n nfr;t chtlb ,tlys[.

Ghj,ktvs> cdzpfyyst c fkrjujktv
b lheubvb gcb[jfrnbdysvb
dtotcndfvb> pfnhfubdf/n njkmrj
;bntktq hfpdbns[ cnhfy vbhf.

Vba 5. Vba 6. Vba 7.
Dct> xnj ytj,[jlbvj lkz bpktxtybz
pfdbcbvjcnb> - 'nj ktxt,yst wtynhs.
Gjckt ktxtybz d nfrb[ wtynhf[
yfcnegftn gjkyjt bpktxtybt.

D ktxtybb pfdbcbvjcnb jn gcb[jfrnbdys[ dtotcnd ytn
vfubxtcrb[ htwtgnjd bcwtktybz. Ktxtybt - ljkubq ghjwtcc>
drk/xf/obq  hfpyjj,hfpyst cke;,s jrfpfybz gjvjob> yt
dctulf ljcnegyst b yt dctulf fltrdfnyj jhufybpjdfyyst.
Pfdbcbvjcnm jn gcb[jfrnbdys[ dtotcnd - [hjybxtcrjt
htwblbdbhe/ott pf,jktdfybt> ythtlrj nht,e/ott  gjdnjhyjuj
ktxtybz lkz ljcnb;tybz gjkyjuj djplth;fybz jn egjnht,ktybz
gcb[jfrnbdys[ dtotcnd. Lkz ecgt[f nthfgbb bcrk/xbntkmyj
df;ysvb zdkz/ncz cbcntvf gjllth;rb gjckt ghjdtltyyjuj
ktxtybz> cktljdfybt htrjvtylfwbzv b ghtlgbcfybzv> f nfr;t
frnbdyjt exfcnbt d ghjwtcct ktxtybz cfvb[ gfwbtynjd.

Vba 8.

Dctvbhyfz Jhufybpfwbz Plhfdjj[hfytybz
2004

j pfdbcbvjcnb jn
gcb[jfrnbdys[ dtotcnd
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(Management of Substance Dependence)-
 Uheggf gj jrfpfyb/ gjvjob ghb
pfdbcbvjcnb jn gcb[jfrnbdys[ dtotcnd
d Ltgfhnfvtynt gcb[bxtcrjuj pljhjdmz

b pfdbcbvjcnb jn gcb[jfrnbdys[ dtotcnd DJP> d[jlzotuj d
rkfcnth Ytbyatrwbjyys[ ,jktpytq b gcb[bxtcrjuj pljhjdmz.
Yfif uheggf pfybvftncz djghjcfvb jhufybpfwbb gjvjob ghb
pkjegjnht,ktybb dctvb gcb[jfrnbdysvb dtotcndfvb> ytpfdbcbvj
jn b[ ghfdjdjuj cnfnecf. J,kfcnb ltzntkmyjcnb uheggs drk/xf/n%
'gbltvbjkjub/ egjnht,ktybz fkrjujkz b lheub[ gcb[jfrnbdys[
dtotcnd& ytqhj,bjkjubxtcrbt jcyjds pfdbcbvjcnb& rhfnrjdhtvtyyst
dvtifntkmcndf ghb pkjegjnht,ktybb fkrjujktv b lheubvb
gcb[jfrnbdysvb dtotcndfvb& egjnht,ktybt gcb[jfrnbdys[ dtotcnd
b DBX#CGBL !drk/xfz egjnht,ktybt yfhrjnbrjd gentv by(trwbq@&
ajhvbhjdfybt cnhfntubb d cdzpb c ghj,ktvfvb> cdzpfyysvb c
egjnht,ktybtv  fvatnfvbyjgjlj,ys[ cnbvekznjhjd& jwtyre
'aatrnbdyjcnb ktxtybz b lheub[ dvtifntkmcnd ghb pkjegjnht,ktybb
fkrjujktv b lheubvb gcb[jfrnbdysvb dtotcndfvb& erhtgktybt
ktxt,yjuj b bccktljdfntkmcrjuj gjntywbfkf. Uheggf cnhtvbncz
r wtkjcnyjve gjl[jle r ghj,ktvfv> cdzpfyysv c egjnht,ktybtv
dct[ gcb[jfrnbdys[ dtotcnd> d hfvrf[ cbcntvs plhfdjj[hfytybz>
b ght;lt dctuj - d hfvrf[ gthdbxyjuj pdtyf vtlbrj-cfybnfhyjq
gjvjob.

Ntvs> yfl rjnjhsvb vs hf,jnftv d yfcnjzott dhtvz> drk/xf/n%
Ytqhj,bjkjubxtcrjt jcyjds fllbrnbdyjuj gjdtltybz
Fkrjujkm b nhfdvs
Fvatnfvbyjgjlj,yst cnbvekznjhs
Bccktljdfybt egjnht,ktybz yfhrjnbrjd gentv by(trwbq
K/lb> ;bdeobt c DBX#CGBLjv b cnhflf/obt pfdbcbvjcnm/ jn
gcb[jfrnbdys[ dtotcnd
Hfyybt dvtifntkmcndf ghb pkjegjnht,ktybb fkrjujktv b lheubvb
gcb[jfrnbdysvb dtotcndfvb
Afhvfrjnthfgbz fujybcnfvb jgbjblys[ htwtgnjhjd ghb jgbjblyjq
pfdbcbvjcnb
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Drkflsdfnm chtlcndf d ktxtybt
cnhflf/ob[ pfdbcbvjcnm/ k/ltq
- gecnfz nhfnf j,otcndtyys[ ltytu.

K/lb> cnhflf/obt pfdbcbvjcnm/> vjuen
kturj dthyenmcz r 'gbpjlbxtcrjve
egjnht,ktyb/ gcb[jfrnbdys[ dtotcnd.

Vba 1.
Pfdbcbvjcnm - 'nj ghjcnj ytljcnfnjr
cbks djkb bkb [fhfrnthf.

Vba 2.
D vjtq cnhfyt e k/ltq ytn
ghj,ktv> cdzpfyys[ c
gcb[jfrnbdysvb dtotcndfvb.

Vba 4.

Ghtrhfnbnt bpjkzwb/ - jrf;bnt gjvjom
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Drkflsdfybt chtlcnd d yfexyj j,jcyjdfyyjt b 'aatrnbdyjt
ktxtybt pfdbcbvjcnb jn gcb[jfrnbdys[ dtotcnd evtymiftn
jnhbwfntkmyst gjcktlcndbz egjnht,ktybz gcb[jfrnbdys[
dtotcnd lkz pljhjdmz k/ltq b j,otcndf d wtkjv
!r ghbvthe> cdzpfyyst c ghtcnegyjcnm/> 'rjyjvbxtcrbvb
gjnthzvb b DBX-byatrwbtq@.  Rf;lsq ljkkfh> gjnhfxtyysq
yf ktxtybt> 'rjyjvbn 7 ljkkfhjd. Gjrfpfyf 'aatrnbdyjcnm
dkj;tybq chtlcnd d ktxtybt rfr d hfpdbns[> nfr b d
hfpdbdf/ob[cz cnhfyf[. Ktxtybt cnjbn  vtymit> xtv
cjlth;fybt d vtcnf[ pfrk/xtybz.

Pfdbcbvjcnm jn gcb[jfrnbdys[ dtotcnd nhelyj
rjynhjkbhjdfnm bp-pf yfdzpxbdjuj dktxtybz r
egjnht,ktyb/ gcb[jfrnbdys[ dtotcnd b ,jktpytyyjq
nzub r ybv. "nj ghbdjlbn r gjdtltyb/> yfghfdktyyjve
yf gjbcr dtotcndf b tuj gjdnjhyjt  egjnht,ktybt
lf;t ytcvjnhz yf jcjpyfdftvst cjwbfkmyst gjcktlcndbz
b gjcktlcndbz lkz pljhjdmz. Tckb pfdbcbvjcnm e;t
cajhvbhjdfkfcm> gjgsnrb bylbdbleevf ghtrhfnbnm
egjnht,ktybt xfcnj jrfpsdf/ncz ,tpecgtiysvb.

Pfdbcbvjcnm - 'nj hfccnhjqcndj> j,eckjdktyyjt yfheitybtv
ltzntkmyjcnb vjpuf> b e k/ltq> cnhflf/ob[ pfdbcbvjcnm/
jn gcb[jfrnbdys[ dtotcnd> yfheitys cnhernehf b aeyrwbb
vjpuf. "nj dthyj> xnj ghb pfdbcbvjcnb gjdtltybt jghtltkztncz
yfdzpxbdsv dktxtybtv r egjnht,ktyb/ gcb[jfrnbdyjuj
dtotcndf. Nfrjt gjdtltybt ntcyj cdzpfyj c bpvtytybzvb d
vjput> rjnjhst yfcnegf/n ghb vyjujrhfnyjv egjnht,ktybb
gcb[jfrnbdys[ dtotcnd.  Ytlfdyj ,skj gjrfpfyj> xnj
utytnbxtcrbt jcj,tyyjcnb bylbdbleevjd cdzpfys c
ghtlhfcgjkj;tyyjcnm/ r hfpdbnb/ pfdbcbvjcnb.

Yb jlyf cnhfyf yt pfobotyf jn ghj,ktv> cdzpfyys[ c
gcb[jfrnbdysvb dtotcndfvb. Egjnht,kz/n gcb[jfrnbdyst
dtotcndf b ve;xbys> b ;tyobys> b vjkjlt;m dj dctv
vbht. Pf,jktdftvjcnm pfdbcbvjcnm/ jn gcb[jfrnbdys[
dtotcnd hfcntn> b dj vyjub[ cnhfyf[ egjnht,ktybt
gcb[jfrnbdys[ dtotcnd zdkztncz ldb;eotq cbkjq lheub[
'gbltvbq.  D yfcnjzott dhtvz 114 cnhfy cjj,obkb j
DBX-byatrwbb> cdzpfyyjq c egjnht,ktybtv yfhrjnbrjd
gentv by(trwbq.

Vba 3.
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Eoth, jn
yfhrjghtcnegyjcnb

Yfhrjnbrb* Yt d vjtq cnhfyt.
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