Hempecis
HaBan IIOrOBOPMMO

[lemipecis: 1110 IOTpiOHO 3HATHU

SIxmo Bam 3maeTnes, mo By uu XTOCh 3 6MM3KNUX MI0/El, CTpaKa€ Ha ieNpeciro

1[0 TaKe mempecis? IlTo po6utn, HKIE.IO BaM 3/1A€TbCH,

110 Y Bac Jlenpecis

» Jermpecis - 11e 3aXBOPIOBAHHS, III0 XaPAKTEPU3YETHC
IOCTIMHUM IIPUTHIYEHUM CTAHOM Ta BTPATOI IIIKABOCTI1 0

Oyab-AKOl MISJIBHOCTI, IKA 3a3BUYA IPUHOCUTD

o TlomimiThCs CBOIMUY IMEPERUBAHHAMUA 3 OJIU3BKOIO
JIFOJIMHOI0. 3a3BUYA JIIOIM IIOYYBAITHCA KPaIle IIiciIst

. PO3MOBH 3 TUMH, XTO 32 HUX HEIIOKOITHCS
3a/I0BOJIEHHS, a TAKOK HE3JATHICTI0O BUKOHYBATH
MIOBCAKIEHHI CIIPABU IPOTATOM SIK MIHIMYM JBOX THIKHIB « 3BepratiTecs 3a JOITOMOrow jo cruerramicra. CriodaTry

« Kpim Toro, y mronmeii, 1mo cTpasmancTh HA JEIpecio, 4acTo MOKHA 3BEpHYTHCA 10 CIMEMHOTO JIIKapA

CITOCTepiraoThCsd HACTYIHI CHMITOME: HecTadya eHeprii, ' i o Tlam'aTaiiTe, M0 3 IPABMIIHHO JOTIOMOTO BH OLYHAcTe IIBHIIIE
SHIDKEHHA AaIleTUTy, COHJIMBITH YU O0Ee3COHHS, TPHUBOTA, ITAM'ATAUTE:

. . . ) o IlpomoBskyitTe 3afiMaTHCA TUM, 110 IIPUHOCHJIO BAM
SHIMKEHHS KOHIIeHTpAaIni, HepillydicTh, BIAUYTTS BJIACHOI

. . . i 3aJ0BOJIEHHS JI0 XBOPOOU
HIKYeMHOCTI, IPOBMHHM 4YM Bifuaio, a TaKOX AyMKH IIPO Henpecis . . p
3aBOaHHA co0l mKoau abo caMoryoCcTBO BIIiKOBHa. [Ipnu o Vaukaiite camoizosarii. ByasTe Ha 3B'A3KYy 3 POIUHOIO Ta
. . 3aAMU
. Jempecia Moxke cTaTHCA B KOMKHOIL JIIOIHHA mposiBax HeIpecii Ay . ) . )
) ] 608" o PeryisipHo po0iTh hi3WUHI BIIpaBHU, HABITH SKIIO I1e

+ Bona B sogHOMY pasi He BKadye Ha cJIa0KicTb 00O0B A3KOBO HEBEJTIKA TIPOTYJIAHKA
° ﬂenpeciﬁ JIiRyeTBCH HCHXO:I‘epaHieIO, aHTHUIeIIpeCaHTaMu 3Bep’I‘a'l/[’reCI’ 3a ° HpHﬁMlTB TOMU (baRT, 1[0 ¥ Bac, MOKJIUBO, nenpeciﬂ, Ta

260 TOe/THAHHAM ITHX METO/iB AOIIOMOTOIO KOpHUTYHTe cBOI OUiKyBaHHA BiamoBimHO. Y TakoMy cTaHi y

BAC MOKe He BHUCTAYaTH CHJI, 00 MATPUMYBATH CBOO
IISTBHICTD Y 3BUYHOMY 00Cs31

o YHUKaWTe BKUBAHHS AJIKOI0JII0 Ta yTPUMANTECh Bil Oy Ib-
SIKMX TICUXOTPOITHUX YM HAPKOTHYHUX IIPEeIIaparis,
OCKIJIBKM BOHH TIOTJIMOJIIOIOTE JIEIIPECio

o Ilpu BUHHKHEHH] CyIIMIAIBHUX JyMOK

TEPMIHOBO 3BepTANTECS II0 JOIIOMOTY
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