RASIC LEVEL

9 Lubricar las piezas moviles
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Ajustar los pernos y tuercas (si estan

flojos)

@ ‘Ajustar los rayos (si estan flojos) @ Realizar controles periddicos:

e Piezas oxidadas y tapizado.

e Cojin.

V 4

COMO CUIDAR UNA SILLA DE RUEDAS EN EL HOGAR
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BASIC LEVEL

1. Presion 2. Friccion 3. Tensidon cortante

Las personas que no tienen sensibilidad cutanea tienen mayor riesgo de Ulceras por presion.

y 4

Zonas comunes
en las que pueden

ocurrir ulceras

por presion:

Vista de atras

é¢Como pueden prevenirse las ulceras por presion?

Usar cojines de

o gz Sentarse erguido
alivio de la presion
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ULCERAS POR PRESION

Comer bien y beber
mucha agua

Usar técnicas de
alivio de la presidn

Evitar la friccion Evitar la humedad

ication.com

Al estar acostado o
sentado, cambiar
de posicion
regularmente

W

Controlar la piel
) todos los dias

xa;.‘?‘ Organizacion
2 Mundial de la Salud

Traducido del original en ingles Wheelchair Service Training Package - Basic f}:mm'{'# ' L!;-r’@
Level y publicado por USAID con el permiso de la OMS. © Organizacion | =~ ﬂ
Mundial de la Salud 2014 waﬁ FROM THE AMERICAN PEOPLE N



HABILIDADES DE MOVILIDAD EN SILLA DE RUEDAS

RASIC LEVEL

IMPULSARSE

e Para no hacer tanto esfuerzo, impulsarse desde

la posicion de las 10 a las 2 en punto con un
movimiento suave y prolongado.

e Mantener un aro propulsor hacia adelante vy el
otro hacia atras.

e Impulsar la mano de atras hacia adelante y la de
adelante hacia atras al mismo tiempo.

SUBIR PENDIENTES

* I[nclinarse hacia adelante: esto evita que la silla
de ruedas se dé vuelta.

e Para detenerse, frenar la silla de ruedas de lado.

BAJAR PENDIENTES

¢ Inclinarse hacia atras.

e Dejar que el aro propulsor se deslice lentamente
por las manos.

e Los usuarios experimentados que pueden hacer
equilibrio en las ruedas traseras pueden bajar
pendientes en las ruedas traseras. Esto es muy
eficiente.
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e Subir hacia atras.
¢ Inclinar la silla de ruedas sobre las ruedas traseras.
e E| asistente tira hacia atrds y hacia arriba.

e E| usuario de la silla de ruedas puede colaborar tirando de los aros
propulsores hacia atras.

BAJAR ESCALONES
CON AYUDA

escaldon a la vez.

aros propulsores.

e Bajar hacia adelante.
¢ Inclinar la silla de ruedas sobre las ruedas traseras.

e E| asistente deja que las ruedas traseras bajen lentamente un

¢ El usuario de la silla de ruedas puede colaborar controlando los -
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BASIC LEVEL

WwHEELCHAIR

SERVICE TRAINING PACK

AGE
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Y Estudios

derivacion

Prescripcion Financiamiento

(seleccidn) y pedido

Preparacion del

- Prueba de
producto (silla |
ajuste
de ruedas)
Capacitacion Mantenimiento,
del usuario ~reparacion'y
seguimiento

PASOS DEL SERVICIO DE SILLAS DE RUEDAS
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