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ULCERAS / FERIDAS DE PRESSAO

NIVEL BASICO

CADEIRA DE RODAS

OS
PACOTE DE TREINAMENTO EM SERVIC

A Ulcera / ferida € uma area danificada da pele e de tecidos profundos causada por:

. Pressao

As pessoas que nao podem sentir (perderam a sensibilidade) tém maior risco de desenvolver ulceras /
feridas por pressao.
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Areas comuns de )
desenvolvimento

r Jﬁ’l
de ulceras / :
feridas:
Vista lateral Vista traseira

Como prevenir as ulceras / feridas?

Use almofadas
de alivio de
pressao

Sente-se ereto

Alimente-se

Use técnicas
adequadamente e

de alivio de
pressao

Evite friccao

Troque a posicao
com frequéncia
quando deitado
ou sentado

Verifique a
pele todos
os dias
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NIVEL BASICO

0 Limpe a cadeira de rodas e a @ Lubrifique as partes moveis
almofada -.

9 Aperte porcas e parafusos
(se frouxos)

@ Facga revisoes regulares:

* Ferrugem e estofamento
* Almofada

COMO CUIDAR DA CADEIRA DE RODAS EM CASA
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Encaminhamento
e agendamento

Prescricao
(selegao)

Preparacao
do produto
(cadeira de
rodas)

Treinamento
do usuario

ETAPAS DE SERVICO PARA CADEIRA DE RODAS
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Avaliacao

Financiamento
e aquisigao

Adequagao

Manutencao,
reparos e
acompanhamento
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HABILIDADES DE MOBILIDADE EM CADEIRA DE RODAS

IMPULSIONAR

Para fazer menos esforgo durante o impulso,
impulsione da posicao “10 horas” para a posigao
de “2 horas” com um movimento longo e suave.

Segure um aro de impulsao na frente e o
outro atras;

Puxe a mao a frente para tras e empurre a mao
atras para frente, ao mesmo tempo.

SUBIR RAMPAS

Incline-se para frente — isso ajuda a impedir que
a cadeira de rodas caia para tras;

Para parar ou descansar — pare a cadeira de
rodas de lado.

DESCER RAMPAS

Incline-se para tras;

Deixe que o aro de impulsao deslize suavemente
em suas maos.

Usuarios experientes que conseguem “empinar”
a cadeira de rodas podem descer uma rampa
apoiados nas rodas traseiras. Isso € bastante eficaz.

SUBIR DEGRAUS
COM AJUDA

Suba de costas;
Incline a cadeira de rodas sobre as rodas traseiras;
O assistente puxa para tras e para cima;

O usuario pode ajudar puxando o aro de impulsao
para tras.

(72]
- )
2 3
2
0 <
oc >
o O
wn O
L
(]

Desca de frente;
Incline a cadeira de rodas sobre as rodas traseiras;

O assistente ajuda a girar as rodas traseiras
lentamente, um degrau por vez;

O usuario pode ajudar controlando o aro
de impulsao.
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