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Rendez-vous 
et orientation

➊ ➋

➌

➐

➍

➑

➎ ➏

Evaluation

Prescription 
(sélection)

Financement 
et commande

Préparation 
du produit 
(fauteuil 
roulant)

Adaptation

Formation de 
l’utilisateur

Entretien, 
réparations 
et suivi



NIVEAU ÉLÉMENTAIRE

FAUTEUILS ROULANTS
MOdULE dE FORMATION AUx SERvIcES dE

pr
o
pu

Ls
io

n

• Pour faire moins d’effort lors de la propulsion,
pousser de la position ‘10 h’ à la position ‘2 h’ d’une
poussée longue et homogène.
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• Maintenir une main-courante vers l’avant et l’autre
vers l’arrière, tirer la main qui est en avant vers
l’arrière, et pousser la main qui est en arrière vers
l’avant.
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• Se pencher en avant- ceci empêche le fauteuil
roulant de basculer vers l’arrière ;

• Pour s’arrêter ou se reposer – ‘stationner’ le
fauteuil roulant latéralement, en travers de la pente.
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• Se pencher en arrière ;
• Laisser les mains-courantes glisser doucement

entre les doigts.

• Les utilisateurs de fauteuils roulants expérimentés
qui sont en mesure de réaliser un ‘deux-roues’
peuvent descendre une pente sur leurs roues
arrière. Ceci est une méthode très efficace.
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• Monter en arrière (le dos aux marches) ;
• Basculer le fauteuil roulant sur les roues arrière;
• L’assistant tire vers l’arrière et vers le haut ;
• L’utilisateur de fauteuil roulant peut aider en tirant

les mains-courantes vers l’arrière.
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• Descendre vers l’avant (le dos aux marches) ;
• Basculer le fauteuil roulant sur les roues arrière ;
• L’assistant laisse les roues arrière descendre

lentement une marche à la fois ;
• L’utilisateur de fauteuil roulant peut aider en

contrôlant les mains courantes.Le
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S L’escarre est une zone où la peau et la chair sont endommagées, causée par :

1. La pression 2. Le frottement 3. Le cisaillement

Les personnes qui n’ont pas de sensibilité (ne sentent pas la pression) sont les personnes 
qui risquent le plus de développer une escarre.

comment peut-on prévenir les escarres ?

éviter les 
frottements

vérifier la peau 
chaque jour

en position couchée 
ou assise, changer 
régulièrement de 
position

utiliser un coussin 
anti-escarres

utiliser les 
techniques de 
soulagement des 
pressions

Vue de profil Vue de dos

Les zones d’escarres 
les plus courantes :

 s’asseoir droit 

éviter la 
macération

➊ ➋

➌

➎ ➏

➐

➍ s’alimenter 
correctement et 
boire beaucoup 
d’eau

➑



NIVEAU ÉLÉMENTAIRE

FAUTEUILS ROULANTS
MOdULE dE FORMATION AUx SERvIcES dE

➌	Gonfler les pneus
(si pneus à chambre à air)

➎	Serrer les rayons
(s’ils ont desserrés)

➋	Huiler les parties mobiles

➍	Serrer les vis et les écrous
(s’ils sont desserrés)

➏	Vérifier régulièrement :
− l’existence éventuelle de rouille ;
− la sellerie (le capitonnage) ;
− le coussin.
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➊	Nettoyer le fauteuil roulant et le
coussin
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