Reabilitacao: Necessidades
e Desafios Globais

Objetivos da reabilitacao

RZABILITACAO

em sistemas de saude

Principios gerais
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Ministério da saude

Recomendacdes para o fortalecimento da

RZABILITACAO em sistemas de saude

Integrar a reabilitacao ao sistema
de saude

Atualmente a reabilitacdo ndo estd efetivamente integrada
ao sistema de sadde em vdrias partes do mundo e isso

tem sido parcialmente atribuido a como e por quem sdo
administrados os servicos de reabilitacdo. E necessério
designar claramente a responsabilidade pela reabilitacdo
para sua integracao efetiva aos sistemas de satde. Na maior
parte das situagdes, o ministério de satide serd a entidade
mais adequada para gerir a reabilitacdo, com fortes relagdes
com outros setores relevantes, tais como bem estar social,
educacdo e trabalho.

o
i)
v
o]
=
o
©
9]
=

Garantir que os hospitais incluam
unidades especializadas em
reabilitacao para pacientes com
necessidades complexas em
regime de internacao

Alas especializadas em reabilitacdo realizam
intervencdes intensivas e altamente especializadas

para restaurar a funcionalidade de pacientes com
necessidades complexas de reabilitacao. Em inimeros
€asos, os resultados sao superiores aqueles obtidos
quando a reabilitacdo é realizada em alas gerais, tal
como no contexto da amputagdo de membros inferiores,
da lesdo medular, do AVC, e dos cuidados de idosos.

A criagdo ou ampliacdo de unidades especializadas em
reabilitacdo deveria ser baseada no contexto do sistema
de satide, mais especificamente na disponibilidade da
forca de trabalho em reabilitacao e de financiamento.

Garantir que seja oferecido
treinamento adequado ao
usuario a quem sao providos
produtos assistivos

Quando necessério, € importante treinar os usuarios
sobre o uso eficaz e sequro, e sobre como realizar
amanutencao dos produtos assistivos ao longo do
tempo. Principalmente no contexto de necessidades
complexas, os prestadores de servios de reabilitacao
podem assegurar que os produtos que as pessoas
recebem sdo adequados para eles e para 0 ambiente
em que estao inseridos e que serao ajustados
conforme as necessidades do usudrio evoluem.

Integrar os servicos de
reabilitacdo aos niveis primario,
secundario e terciario dos
sistemas de saude

0 subdesenvolvimento da reabilitagdo em muitos paises
frequentemente resultou em servicos prestados apenas
em alguns niveis dos sistemas de satde. Entretanto, a
reabilitacao se faz necesséria em todos os niveis, para
aidentificacdo das necessidades e para uma efetiva
continuidade dos cuidados ao longo da recuperacao

do individuo. Vias de encaminhamento padronizadas

e outros mecanismos de coordenacdo entre os niveis
ajudam a assegurar uma boa transicao de cuidados para
a obtencdo de um resultado 6timo.

Secundario
Terciario

Garantir que os servigos de
reabilitacao estejam disponiveis
tanto nas comunidades quanto
nos hospitais

A reabilitacao € necessaria tanto no hospital quanto na
comunidade para assegurar a intervencdo oportuna e o
acesso aos servicos. A reabilitacdo hospitalar permite a
intervencao precoce, que pode acelerar a recuperagdo,
otimizar os desfechos alcancados e facilitar a alta

em momento adequado e oportuno. Muitas pessoas
precisam de reabilitacao muito tempo depois da alta
hospitalar, enquanto outros podem precisar apenas de
servicos na comunidade. Pessoas com deficiéncias de
desenvolvimento, sensoriais ou cognitivas, por exemplo
podem se beneficiar de intervencdes de longo-prazo que
frequentemente sdo melhor providas em domicilio, na
escola ou no local de trabalho.

Garantir que recursos
financeiros sejam alocados aos
servicos de reabilitacao

A forma como os sistemas de satde alocam recursos
financeiros afeta significativamente a prestacao de
servicos. Mesmo assim, muitos paises nao alocam
orcamentos especificos para os servicos de reabilitaao.

A alocacao de recursos para a reabilitacao pode aumentar
tanto a disponibilidade quanto a qualidade dos servigos
de reabilitacdo e minimizar gastos diretos, o que constitui
uma barreira significativa ao uso dos servicos.

Garantir a disponibilidade de uma
forca multidisciplinar de trabalho
em reabilitacao

Uma forca multidisciplinar de trabalho em um sistema de
salde assegura que uma gama de necessidades de reabilitaao
possam ser atendidas. Interven¢des multidisciplinares de
reabilitacdo mostraram-se eficazes no tratamento de muitas
condicoes cronicas, complexas ou graves que podem impactar
significativamente muitos dominios da funcionalidade (viso,
comunicacao, mobilidade e cognicao). Uma vez que diferentes
disciplinas da reabilitacdo exigem habilidades especificas,

uma forca multidisciplinar de trabalho pode aumentar

significativamente a qualidade dos cuidados prestados e melhorar

os resultados de satide. Assim, o investimento de
longo-prazo na formagdo, desenvolvimento e retencdo de uma

forca multidisciplinar de trabalho em reabilitaao deverd ser levado

em conta no planejamento e nos orcamentos do setor da satide.

Implementar politicas de
financiamento e aquisicao que
assegurem a disponibilidade
de produtos assistivos a todos
aqueles que necessitam

Produtos assistivos tais como dispositivos de
mobilidade, aparelhos auditivos e bengalas
brancas, desempenham um papel importante

na melhoria da funcionalidade e no aumento

da independéncia e da participagdo; entretanto,

0 acesso a tais produtos pode ser dificil,
principalmente em alguns paises de baixo e
médio niveis de renda, em que apenas de 5 a 15%
da populagdo tem acesso aos produtos de que
necessitam.

\/ SERVICOS DE
REABILITACAO

Os servicos de reabilitacao
devem estar cobertos onde os
seguros de saude ja existem ou
serao disponibilizados

0 seguro de satiide é um mecanismo comum para
reduzir as barreiras financeiras aos servios de satde,
ainda que a inclusdo da reabilitacdo nas coberturas dos
seguros seja varidvel. Quando o sequro de satide inclui a
reabilitacao, 0 acesso e o uso dos servicos de reabilitacdo
aumentam. Porque o sequro de satide protege apenas
uma minoria da populagdo em vdrios lugares do
mundo, esse mecanismo de prote¢ao financeira deveria
ser parte de iniciativas mais amplas para melhorar a
acessibilidade financeira a esses servigos.



