
En tant que femme 
enceinte vivant avec le 
VIH, j’ai le même droit 
que toute autre femme 
à être traitée avec 
respect et dignité.

Enceinte Séropositive

Logo zone

MES droItS
J’ai le droit de :

 Avoir une vie sexuelle saine et  
sans risque 

 Choisir si et quand je veux faire un bébé 
 Choisir quand et à qui révéler  

ma séropositivité 
 Prendre les décisions concernant mes 
soins de santé et ceux de mon bébé, 

sans me sentir forcée

rEStEr En 
bonnE Santé

 Des visites régulières à la 
clinique m’aideront à rester en 

bonne santé pendant la grossesse, 
l’accouchement et après

 Je dois absolument prendre 
régulièrement mes ARV

 Une bonne nutrition est essentielle 
pour ma santé

PréSErVEr la 
Santé dE Mon bébé 

 Pour protéger la santé de mon bébé, 
je me rends à la clinique régulièrement, 

je prends mes ARV et j’accouche dans un 
établissement de santé 

 Mon bébé a besoin de soins postnatals, y 
compris d’un test de dépistage précoce du 

VIH et d’un traitement si nécessaire 

 Je dois comprendre comment nourrir 
mon bébé au mieux et pourquoi 

l’allaitement est un mode 
d’alimentation sûr 

Coordonnées de groupes locaux soutenant 
les femmes vivant avec le VIH :




