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Liebe Erwachsene!

Sexueller MiBbrauch gegeniiber Kindern ist ein Tabuthema. Vonden Er-
wachsenen horten wir selbst meist nur Warnungen vor geheimnisumwit-
terten ,fremden Mannern“. Teilweise geben wir diese Bilder auch an
unsere Kinder weiter. Sie sind jedoch nicht geeignet, um Kindern Hilfe
und Schutz zu bieten. Dabei wird auch iibersehen, daB sexuelle Uber-
griffe meist im Nahbereich der Kinder stattfinden (durch Familienange-
hérige, Verwandte oder Freunde der Familie).

Mit dem vorliegenden Buch wollen wir Ihnen eine Unterstiitzung
geben, um mit den Kindern iiber sexuelle Ubergriffe zu reden. Sie finden
hier keine Darstellungen (iber sexuellen MiBbrauch, sondern es werden
Alltagssituationen beschrieben.

Zuerst ist fir unsere Kinder wichtig zu lernen, sich ihrer Gefiihle und
ihres KérpersbewuBter zu werden, zu beachten was sie mégenund was
sie nicht mdgen. Der zweite Schritt ist, daB wir die Kinder ermutigen, ihre
Wahrnehmungen, Wiinsche und Gefiihle auszudriicken. Sie sollen
lernen, anderen Menschen ein klares ,Nein, das will ich nicht‘ entgegen-
setzen zu kénnen und zu dirfen.

Fir uns Erwachsene bedeutet das, die Gefiihle und Wiinsche der
Kinder wahrzunehmen, anzuerkennen und deren Bediirfnisse nach
Grenzsetzung zu akzeptieren. Dariiber hinaus kénnen und miissen wir
Erwachsene die Kinder bei ihrem ,Nein-Sagen* unterstiitzen und zu
ihrem Schutz selbst in die Konfrontation mit Erwachsenen gehen.

Bei uns liegt die Verantwortung, daB die Grenzsetzung der Kinder
eingehalten wird.

Im folgenden wollen wir Ihnen einige Anregungen fiir ein Gespréch
mit den Kindern geben. Lesen Sie das Buch mit den Kindern durch und
beschéftigen Sie sich gemeinsam damit. Tauschen Sie mit den Kindern
aus, welche Gefiihle und Gedanken Sie zu verschiedenen Formen von
Berlihrung haben. Versuchen Sie sich an lhre eigene Kindheit zu
erinnern und an lhre unterschiedlichen Geftihle, wenn Sie Ihren Kérper
mit jemand teilten. Machen Sie dem Kind deutlich, daB es zu Ihnen
kommen kann, wenn es Dinge erlebt hat, die es beunruhigen und wenn
es in einer Weise berthrt wurde, die ihm nicht gefallen hat.

Es kann vorkommen, daB man nicht auf dich hort, wenn du ,NEIN“
sagst. Dann such dir eine Person der du vertraust, die dir hilft und
dich beim ,NEIN -SAGEN" unterstitzt.
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Aber wenn ich mich dabei nicht wohl fiihle, dann lasse ich mich nicht
beriihren. Ich sage ,NEIN!“ Ich alleine habe das Recht, tiber meinen
Kérper zu bestimmen. Und - du - auch!
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Vermitteln Sie lhrem Kind:

» Deine Geflhle sind wichtig und du kannst ihnen vertrauen.
Erzahle,wenn du angstlich, traurig oder fréhlich bist. (Sie kénnen
mit den Kindern Erlebnisse sammeln, die angstlich, fréhlich oder
glicklich machen.)

« Beriihrungen sind fur alle Menschen wichtig. Es gibt Berlihrungen
die guttun, die angenehm, liebevoll und zértlich sind. Diese Gefiihle
kénnen auch als Ja-Gefiihle bezeichnet werden, denn deine innere
Stimme sagt ja dazu.

= Es gibt Berilihrungen die weh tun, die Angst machen, die unange-
nehm sind oder dich verletzen. Diese Berlihrungen sind nicht in
Ordnung. Deine innere Stimme sagt nein dazu. Es sind Nein-
Gefiihle.

= Manche Beriihrungen rufen weder Ja-Geflhle noch Nein-Gefiihle
hervor. Du fiihlst dich irgendwie unwohl, komisch oder durchein-
ander. Du hast ganz unsichere Gefiihle.

Zuden oben genannten Geflihlen finden Sie in diesem Buch Beispiele.

Eine gute Méglichkeit dies zu vertiefen besteht darin, die Kinder selbst

Situationen finden zu lassen, die Ja-Gefiihle, Nein-Gefiihle oder

unsichere Gefiihle hervorrufen. Vermitteln Sie den Kindern, daB sie

Ihre Erlaubnis haben, Erwachsenen gegeniiber nein zu sagen.

.Mein Kérper gehort mir” soll die Kinder zwei Dinge lehren: ihre

Geflihle wahrzunehmen und diese direkt zu &uBern, selbst Grenzen zu

setzen und nein zu sagen! Férdern und unterstitzen Sie diese Fahig-

keiten bei Ihren Kindern, akzeptieren und schiitzen Sie als Erwachse-
ne die Grenzsetzungen von Kindern. Dies ist ein wichtiger Beitrag den

Sie leisten.kénnen, um Kinder vor sexuellen Ubergriffen zu schiitzen.

-Mein Kérper gehort mir” richtet sich an Kindergarten- und Grund-
schulkinder und ist so gestaltet, daB die einzelnen Szenen ausgemalt
werden kénnen. Wir wiinschen den Kindern viel Spaf3 dabei.
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Ich finde es toll, sich zu bertihren, wenn beide es wollen.
Geht es euch auch so?
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L L1111
. Probier du doch mal, laut und deutlich zu sagen: ,FaB mich nicht an! Ich bin Clara und ich habe etwas ganz Besonderes. Meinen Kérper!
Ich will es nicht!“ Er gehort nur mir.

und...,Nein ich mag Dich nicht anfassen! Ich will es nicht!*
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Wenn ich jemand beriihren soll und ich will es nicht, dann denke ich
nicht daran, dies zu tun.
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Ich wachse und wachse und mein Kérper und ich verandern sich.
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Immer wenn mich jemand an meinem Kérper beriihrt und es mir
nicht gefallt....
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Manchmal mdéchte ich jemand nahe sein.
Dann berihren sich unsere Korper.



Es ist schén kuschelig, wenn Papa mich im Arm halt.
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Ich fihle mich gefangen, wenn mich jemand zu fest halt.
Das will ich nicht.
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Ich mag es auch nicht, wenn ein Hund mich mit seiner Auf dem SchoB meiner Oma ist es gemdtlich.
nassen Zunge ableckt. So sind wir uns ganz nahe.
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Ein kleines wackeliges Baby zu halten ist gar nicht so einfach. Ich finde es eklig, wenn mir jemand einen dicken fetten ,SchlabberkuB*
Wir sind uns ganz nahe, wenn ich behutsam seine Hande halte. geben mdchte. Auch das will ich nicht.
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Sich bertihren ist etwas ganz Besonderes.
Ich alleine bestimme dariiber, ob ich beriihrt werden maéchte.
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Manchmal méchte ich nicht beriihrt werden.
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