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Teil 2

Was ist Psychologische
Erste Hilfe flir Kinder?



Psychologische Erste Hilfe ist:

, , Ein Akt zwischenmenschlicher Unterstilitzung

fir einen Mitmenschen, der leidet oder Hilfe
bendtigt.

» WHQWar Irauma Foundation und Werid Vision Intemational (2011),

basierende auf dem Sphere Handbook (207117) & den MHPFSS Leitlinien
des IASC (2007)
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Zu Psychologlscher Erster H|Ife gehort
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Praktische Hilfe und Betreuung zu leisten, ohne
sich aufzudrdangen

Bedlrfnisse und Sorgen in Erfahrung zu bringen

Betroffenen akute Hilfe, Informationen und weitere

A Unterstlitzung zu vermitteln
.
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Betroffene zu beruhigen und zu trosten
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Betroffene vor weiteren Belastungen zu schiitzen
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Psychologische Erste Hilfe...

wird nicht nur von medizinischen Fachleuten geleistet
ist keine Therapie

* ist keine medizinische oder psychiatrische Intervention, kann
aber Teil einer guten medizinischen Betreuung sein

ist keine Stressbearbeitung nach belastenden Ereignissen (SbE)

bedeutet nicht, Betroffene aufzufordern, selbst zu analysieren,
was passiert ist oder Geschehenes einzuordnen

bedeutet nicht, Betroffene zu drdangen, ihre Geschichte zu erzahlen

bedeutet nicht, Betroffene nach Details zum aktuellen Gefiihlszustand
zu fragen

.
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Wann leisten wir Psychologische Erste Hilfe?

Wadhrend einer Krise oder im Anschluss

* Als Teil einer NotfallmaBnahme liber einen ldngeren Zeitraum
oder in Vorbereitung von Notfallpersonal und Freiwilligen

» Sowohl in grof3flachigen Katastrophen (Erdbeben, Krieg,
Uberflutung) als auch in rdumlich begrenzten Notfdllen
(Branden, terroristischen Anschlagen)

« Ebenfalls anwendbar in/nach anderen belastenden Situationen
(z.B. Gewalterfahrungen)

« Sinnvoll zur Anwendung in taglicher Arbeit mit Kindern, nicht
allein im Kontext von Krisensituationen
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Warum Psychologische Erste Hilfe fur Kinder?

In Krisen ...

e reagieren und denken Kinder anders als Erwachsene

» haben Kinder altersspezifische Bediirfnisse

« sind Kinder aufgrund ihrer GrofBe und ihrer sozialen und
emotionalen Bindung an ihre Bezugspersonen besonders
gefdhrdet
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Welche Kinder benotigen besonders Psychologische

Erste Hilfe?

Nicht alle Kinder benétigen in belastenden Situationen
gleichermalBen Psychologische Erste Hilfe.
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" Handlungsprinzipien der Psychologischen Ersten Hilfe
fur Kinder
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sie ihre Eltern/Bezugspersonen wiederfinden
ihre Grundbediirfnisse gedeckt sind

sie sich sicher und auBBer Gefahr fiihlen

ihnen die benotigte Hilfe, z.B. durch Psychologische Erste
Hilfe, zuganglich gemacht wirc




. Kinder sind potenziell auf zusitzliche professionelle

Unterstutzung angewiesen, wenn...
"~ WR——

sie Anzeichen von einem anhaltend hohen Stresslevel zeigen

sie bereits vorher mit Problemen zu kampfen hatten

sie drastische Anzeichen von Personlichkeits- und
Verhaltensanderungen zeigen

sie ihren Alltag nicht mehr meistern kénnen

sie eine Gefahr fiir sich oder andere darstellen

Lassen Sie ein Kind nie alleine, das starke psychische Belastungsanzeichen
zeigt. Bleiben Sie beim Kind, bis die Reaktionen nachlassen oder Sie eine
Moglichkeit der professionellen Weiterleitung gefunden haben.
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Teil 3

Reaktionen von Kindern in
belastenden Situationen



Teil 4

|dentifizierung von
Kindern, die
Psychologische Erste Hilfe
bendtigen




Kinder mit erhohtem Risiko, starke
Belastungssymptome zu entwickeln, sind...

* Kinder, die von ihren Eltern oder Bezugspersonen getrennt
wurden

* Kinder, die gesehen haben, wie nahestehende Personen
starben oder verletzt wurden

* Kinder, die verletzt wurden

e Kinder, die sich bedroht fiihlen

* Kinder, die sich Sorgen machen, weil ihre Eltern oder
Bezugspersonen offensichtliche Belastungsanzeichen zeigen

Kinder, die sich schuldig fiihlen, weil sie liberlebt haben und
andere starben




Kinder mit offensichtlichen Belastungsanzeichen...

* haben korperliche Symptome wie Zittern, Kopf-
und andere Schmerzen, Appetitlosigkeit

weinen viel

® sind hysterisch und panisch
* sind aggressiv (schlagen, treten, beif3en, etc.)

* klammern viel an Eltern/Bezugspersonen




Kinder mit offensichtlichen Belastungsanzeichen...

* scheinen verwirrt und orientierungslos

e wirken abwesend, sehr ruhig und fast bewegungslos,
bzw. wie erstarrt

* verstecken sich oder fliehen vor anderen Personen
* antworten nicht auf Fragen und sprechen nicht

* sind sehr verdngstigt
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¥ Was sind offensichtliche
Anzeichen fir eine
« Belastung bei Eltern und

e Bezugspersonen?
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Amadou Mbodj/Save the Children
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Psychisch helastete Eltern und Bezugspersonen...

kénnen die gleichen Reaktionen wie Kinder
zeigen

&

konnen vielleicht nicht flir sich selbst oder
ihre Kinder sorgen
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Teil 3

Kommunikationstechniken
der Psychologischen
Ersten Hilfe
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Film: Kommunikation mit Eltern/Bezugspersonen in
helastenden Situationen



https://www.youtube.com/watch?v=qogYi6bN6Gg

Film: Kommunikation mit Kindern in
helastenden Situationen

Animated movie 1 Initial contact with distressed children & ,-#



https://www.youtube.com/watch?v=TlRqRlKVa20

Teil 6

Abschluss



Die Zukunft liegt in den
Handen der Kinder.”

Eglantyne Jebb, Griinderin
von Save the Children - 1919
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Vielen Dank!
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