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COMO USAR ESTE LIBRO

Cuando abra este libro, comience por leer los primeros 4 capitulos. Estos contienen
informaciéon importante sobre como ayudar a su nifio a aprender en general.
Luego dirijase a los siguientes 4 capitulos (del 5 al 8) y a los capitulos 10y 11.

Alli encontrara ejemplos de diferentes actividades que pueden ayudar a su nifio a
desarrollar nuevas capacidades.

El resto del libro contiene informacién para ayudar a las personas encargadas
de cuidar a los nifios ciegos a apoyarse mutuamente, para ayudar a los padres
a aprender los unos de los otros y a trabajar unidos, y para aumentar sus
conocimientos acerca de la ceguera y otros problemas de la vista.

EN CUANTO A LOS DIBUJOS

Como este libro fue escrito para las personas que cuidan a los nifios con
problemas de la vista en todo el mundo, los dibujos muestran personas de
diferentes culturas. Esperamos que los dibujos le recuerden que hay personas por
todo el mundo que estan enfrentando los mismos problemas que usted.

UNA NOTA SOBRE EL LENGUAJE QUE USAMOS EN ESTE LIBRO

La mayoria de los libros sobre los nifios ciegos hablan de los nifios como si todos

fueran varones y usan las palabras “el nifio” o “él” para refirirse a cualquier nifio

o nina. Eso sucede porque la sociedad le da mayor importancia al hombre que a la

mujer, y el lenguaje refleja ese prejuicio.

De hecho, las nifias no sélo son excluidas del lenguaje. Muchas veces también

reciben menos atencion y cuidados, incluso a veces reciben menos alimentos y
menos atenciéon médica — factores que contribuyen a la ceguera.

En una pequena medida, nosotros hemos tratado de
representar un mundo mas igualitario, usando no
solo las palabras “el nifio” y “é1” sino también
“la nina” y “ella” para referirnos a todos los
nifios y nifias. Como es inconveniente decir
siempre “el nifo o la nina” o “él o ella”, en
algunos capitulos usamos “el nifio” y “él” y
en otros “la nina” y “ella”.

Recuerde, todos los niflos y nifias necesitan
y merecen nuestro apoyo y nuestro carifio.
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