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Kusambazwa kwa usugu wa dawa za kuua vijasumu ni tatizo la Ulimwengu na
hasa lina madhara makubwa katika Afrika ambayo inaumia kwa maambukizi
mengi na haina rasilimali za kutosha.

Dawa zisizo bora, matumizi yasiyo sahihi ya dawa, pia uchafu na kutokutupa
takataka vema, kunasababisha kukua kwa usugu. Hii ina maana matibabu yanayo-
tumiwa kuua vijasumu, kuvu na vijiini kwa sasa hayana uwezo kutibu maradhi
vilivyo.

Kuzuia usugu wa dawa za kuua vijasumu kunahitaji kufahamishwa zaidi kwa
washiriki wote wa afya, pamoja na umma kama wajibu wa kushirikiana kwa
pamoja.

Picha hizi za maigizo zilitengenezwa na EPN ili kutoa habari kwa umma wote ku-
pitia sanaa ya uchoraji. Vifaa hivi vinapatikana katika lugha za kifaransa na kiin-
gereza.

Dawa za kuua vijasumu ni tiba kubwa
inayookoa maisha dhidi ya
magonjwa maambukizi
lakini visa vya usugu kwa
dawa za kuua vijasumu (AMR)
vinaongezeka kwa kasi hivyo kupunguza
ufanisi wa dawa za kuua vijasumu.
Kutokana na hayo,
tiba ya kwanza kwa magonjwa kama Malaria,
kifua kikuu na magonjwa
nyemelezi ya UKIMWI haitibu na
imesababisha gharama za
kuwahudumia wagonjwa
kuzidi kuongezeka.

Kimaendelezo: Donna Kusemererwa, Gelliann Omondi,
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Kulitoa chapisho hili kwa ajili ya elimu na nia isiyo ya kibiashara imeruhusiwa bila kibali cha maandishi
kuomba ruhusa kwa mwenye hati miliki mradi tu uchapishaji ufanyike kwa makini na hakika bila kubadili
chochote. Kulitoa chapisho hili kwa nia ya kufanya biashara hairuhusiwi bila kibali cha maandishi kutoka
kwa mwenye hati miliki.

EPN itafurahi kupokea maoni yoyote kuhusiana na chapisho hilin.
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Karibu kwenye konga-
mano la usugu wa
vijasumu kwa dawa.
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Kaka yangu, nimesikia kutoka kwa akina dada

F.
Kupumua kwake kulionekana
nafuu baada ya kumpa ile
dawa ya maji. Lakini kwa sasa
anaugua tena.

IMahali penye shughuli nyingi za biashara |

vya dawa mpya za malaria ilhali serikali inasema
mtu mzima anatakiwa ameze vidonge 24.

Je, walimfanyia|_|Kwa hali mbaya kama hiyo Ni muhimu kumaliza vipimo| [Ahhhh, Kweli? Ninapohisi nafuu, L2/ :

uchunguzi wo- —ni vema wakampime kuta- vya dawa yote, hasa kama mimi huzihifadhi dawa zilizosalia i G Lakini wewe ni mtaal_amu

wote kujua mbua anachougua ndiposa ni dawa za kuua vijasumu. ili nizitumie wakati mwingine Aah, unajua hawa kina mama =5 wa matibabu, unatakikana

anaugua nini? wakampe dawa iliyo sahihi o nitakapokuwa nikihisi vibaya. ambao huja hapa hawana fedha % T kuwashauri mavyohlta]lka.
== za kutosha, sasa nitafanyaje? e =
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Hapana, unatakikana kumaliza vipimo

vya dawa, la sivyo hivyo vijidudu vili-

vyosababisha ugjwa vitakuwa sugu.
)

Sl.ng.J?'HiyO Kutomeza dawa kikamilifu
ni mnl? kunasababisha usugu, tafadhali |-~
; fikiria hatima ya jamii yetu.
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Ni jambo ambalo sote tunaweza | [ Jamani, hata
kuwajibika ili kupambana nalo, mume wangu
tunatakikana kutumia dawa kwa | | hajui nini
makini ili kupunguza kusambaa maana ya usugu.
kwa maambukizi. Nitamuarifu.

- A
| Kwa mfano, wakati unaugua
Malaria na krolokwini haitibi,
fl hapo humaanisha vijidudu vya

ugonjwa vimekuwa sugu.
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Wiki mbili baadaye [
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Kaka yangu, kwa nini
| duka lako lilikuwa
limefungwa wiki iliyopita? M ulko Kiiii

Jambo la kusi- -
kitisha sana hilo.Mtoto aliugua ugon-
Kulitokea nini? |iva wa Malaria.

— Dada yangu alimpe-
leka katika zahanati
\liliyo karibu na ali-
dungwa sindano.
Ilikuwa arudi siku
itakayofuata. Siku
iliyofuata mtoto
alihisi nafuu kwa
hivyo dada hakum-
_|peleka tena
-|zahanatini
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Wiki moja baadaye homa ilirudia tena
mbaya sana. Mtoto alifariki njiani wali-
pokuwa wakimpeleka zahanatini.

Sasa ninaelewa ni jinsi gani ni
hatari kutomaliza vipimo vya
dawa ulivyoambiwa na daktari.
Ulisema kweli, Mama A. Fikiria
Mpwa wangu ameaga dunia.

Nasikitika kwa kufiwa lakini
unaweza badili msiba huo
kuwa faida kwa jamii.

>4 Kwa kweli kutokumaliza
dawa kama ulivyoagizwa
kunasababisha usugu.
Usugu unaathiri sio tu
wale wanaotumia dawa
bali sisi sote.

Umesema ukweli... Nitajitahidi
kuchukua jukumu. kutoka sasa, hii
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| Katika famasia ya hospitali |

Ninashangaa ni jinsi gani hospitali
yetu inavyoshughulikia suala la
usafi wa mikono, kuzuia maam-
bukizi na mambo yote yanayo-
pendekezwa na EPN ...

Dada Mwanafamasia! |

2| |l Mwalimu Mkau,]” ",
{ : Unashida gani?
Ui Karibu ndani.

Mambo ni mabaya kwangu. Mke wangu
alifanyiwa upasuaji hivi majuzi lakini

naona kama amekuwa mgonjwa zaidi.
Wanasema anayo maambukizi.

¥ =
Nasikitika... Hebu nitazame.
Hmm, hatuna hii dawa ya kuua
vijasumu kwa sasa. Lakini kama
unahitaji tunaweza kuagiza kwa

ajili yako. Zitafika hapa kesho.

Inaweza kusuburi muda
mrefu hivyo? Hali yake
inaonekana mbaya sana.|

-| Tayari Inawezekana walimwanzisha
dawa nyingine ya kuua vijasumu
lakini hebu ngoja niwasiliane na
mpasuaji. Atawashauri wauguzi
__|wa wodi alikolazwa mkeo waone

ni hatua gani mahsusi inaweza

{chukuliwa kwake ukisubiri.

Habari za asubuhi
Mwalimu Mkuu. Mke

| wako anaendeleaje?

Amesumbuka usiku wote. L

.
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Pole kwa hayo. Mama Sara
vipi hali yako asubuhi hii?

Si nzuri. Kidonda
changu kinamau-
mivu sana na ni-

mekuwa na homa
isiyopungua usiku N/
kucha.

Sasa tunayo dawa ya

kuua vijasumu aliyoiagiza
mpasuaji. Muuguzi atakuja
hapa sasa hivi kukupa daw:

Hiyo ni habari njema. ||
Natumaini atapata
nafuu kwa hiyo. Hali

b i

2. | imekuwa ngumu.

Asante. Itakuwa vigumu kwangu
kwenda kutafuta dawa hizo
mahali popote. Sina mtu wa
kumwacha katika wodi.

Fikiria, ni wazi kuwa maambukizi aliyapata
hospitalini. Inaonyesha kuwa juhudi zetu za
kupambana na maambukizi zinatiliwa shaka ...
Nitahitaji kumwarifu Mkurugenzi wa matibabu.

Niliambiwa jana kuwa dawa
itaweza kupambana haswa na
maambukizi haya. Maabara wa-
liweza kufanya utafiti mwafaka.

¥

Nashukuru Mungu. Maumivu 4

haya ni makali sana baada ya
upasuaji tena haya mengine,

siwezi kusubiri kupata nafuu.

Pole, maambukizi
haya hutokea.

Lakini kwa nini? Wodi
zinaonekana kuwa safi
na nilidhani thieta ni

Hujui kuwa inawezekana kupata vijidudu
kwenye kidonda ikiwa watu waliokishika
kidonda mikono yao si safi?

salama.

8 K ukabiliana na usugu wa dawa za kuua vﬂasumu - Hospita!i yapata maambukizi
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Ni sawa lakini inawezekana kuwa unaweza
kupata maambukizi kwa hamna nyingine.
Tutahitaji kuangalia upya huduma yetu.
Inanibidi kuondoka. Nawatakia kila la heri.

Kukabi[iana na usugu wa dawa za kuua vﬂasumu - Hospita]i 5aPata maambukizi 9
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Idara ya wagonjwa
wasiolazwa hospitalini

SN
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e Tungependa kupendekeza utaratibu
';-K / mpya unaowahitaji madaktari kunawa
mikono yao kila wakati wanapoona
wagonjwa katika nyakati tofauti wodini.
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Siku tulivu katika Hospitali
ya Msamaria Mwema

e

- 0 Ry HOSPITALI YA
=] A |l - MSAMARIA MWEMA |

Idara ya wagonjwa

. wasiolazwa hospitalini
Inafunguliwa
/ I — 8:00 asubuhi — 4:00 jioni
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Aah! Hayo ni mambo makuwba! 4 Z AN | Ndio, wasimamizi waliamua
Inadhihirisha jitihada mlizo nazo | & Tazama! Hii ni moja wapo ya njia tuliokusudia kwa ) 4 kuendeleza usafi wa mikono
na umakini mlio nao katika kuli- b ajili ya kuhamasisha. Tunatakiwa kuwashawishi sivgE ili kupunguza maambukizi
endeleza hoja ya kuhamasisha g madaktari kuwa kudumisha usafi ni jambo rahisi na |~ [‘ - - Tl YA UTABIBU katika hospiali yetu.
mapambano dhidi ya maambukizi. [~ ni njia madhubuti ya kuhakikisha kuwa maambukizi Muuguzi Wanja, Hongera, | WA MACHO
] L - : | yatokayo hospitalini yamepunguka iwezekanavyo. kituo kipya chapendeza. ((Q RST
: [ABKLM
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Vema sana, nitarudi
nikipata nafasi ili

niarifiwe yote kwa
undani zaidi.

Kupungua kwa maam-
bukizi kuna maana ya
kupunguza nafasi za
usugu wa maambukizi,
kupunguza siku za
wagonjwa kukaa hos-
pitalini na kupunguza
gharama za matibabu.
Hebu nisikie kama yupo
anayepinga umuhimu
wa mswada kama huu!

Nawaunga mkono lakini ujuzi ni jambo moja Vyema sana! Kupunguza maam-
na utendaji ni jambo jingine! Kwa kujua mti- bukizi kutasaidia sana katika
zamo wa mambo wa baadhi ya wenzetu... mapambano dhidi ya usugu wa

naweza tu kusema mna kazi ngumu ya kufanya. dawa za kuua vijasumu.
e

Unajua kuhusu Usugu wa
vijasumu kwa dawa?
Unashangaza!

Basi utafurahi
kujua kuwa hii
ni moja wapo ya
njia nyingi za
kupunguza
Usugu wa vija-
sumu kwa Dawa.

1o Kukabiliana na usugu wa dawa za kuua vﬂasumu ~ Kudumisl’xa usafiwa hali gajuu Kukabiliana na usugu wa dawa za kuua vﬂasumu ~ Kudumisl’xa usafiwa hali yajuu 11
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Ninatengeneza dawa za
Ndani ya eneo la Bwana Mwekezi, rafiki maji hasa ninalenga zile
wa mume wa Mama A A za ugonjwa wa malaria

Eeh! Bwana Mwekezi, || na magonjwa mengine ya

2 O ans d@ rehforcement dQQ copviceg ) ni biashara ipi unayo- || kawaida kama kichomi na
' ~ P " N | fanya kwa sasa? magonjwa ya zinaa.
pharmacautiquee dane lee eyctémee eanifairee confescionnels '
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Eti nini? Unatengeneza dawa hapa?|ngu ni kutengeneza pesa. Kwani hujasikia

Mahali hapa ni pachafu na pame- |kuhusu hazina ya dunia? Wanazo pesa za

kosa mpangilio kuliko hata sokoni! |[dawa za malaria, kifua kikuu na ukimwi.
Kwa hakika hii ni njia ya kupata pesa.

Unachofanyai makosa. Dawa || Mama AMR unapenda Ewa kwil'ihl'Jbora hauv:ezi. S
nzuri haziwezi kutengenezwa || MZzaha, madhara gani uwa sahini na unapotumia bu
p. mahali pachafu kama hapa na || Yanayoweza kutokea dawa zisizo na ubora ili kutibu H} tokomea na uniache
. dawa zisizo na ubora zina ma- kutoka kwenye dawa agonjwa maambukizi, vijidudu | | niendelee na kazi
Q{\ é? °® ® e o) @/?/ ; t dhara makubwa kuliko kuponya zangu? Z_mg k(_emlk_ah Kmavhyo ssbahblsha ugonjwa
A ‘Q\' v e @ ® g f(\ J/ Se - na zaidi una mpango wa kuten- zote sahihi, ninazia- hwa.f ara ka uwa sugu, I?wa
\d\. b@, “ L ,3\ 6 e rvice geneza dawa za kuua vijasumu  [1€1Z2 Kutoka India. azi a_r(ljyl kaZl t(rjenla, utakuwa
(d@ \S 8 = L (@) (f/ (S iy na za malaria. Oh Mungu wangu, unasaidia kuendeleza usugu
pj‘ﬁo ,0\00 @ o S) 7. Q QUahte trmekwishal wa vijasumu kwa dawa.
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Ulitwambia kwamba dawa sizizokidhi

viwango zinaweza kusababisha usugu
wa dawa za kuua vijasumu?

Tunahitaji kuwafahamisha maafisa
wa utawala, dawa zinatengenezwa

P
Nini? Tunatakiwa kupata
polisi ili kumtia mbaroni

hapa kijijini na Bwana Mjasiriamali

huyu mjanja anayekwepa.

Afisa, hapa ndipo mahali
dawa zinapotengenezwa.

_ |[Mahali hapa hapana utulivu.

0 Unayo leseni ya biashara yako?

~| Mama A umerudi, |-+
| | ni vema kukuona.

Naamini unao muda wa
kutosha. Ninayo hamu

kusikia juhudi unazofanya

Hakuna shida, tunaweza kuanza moja
kwa moja: Tunahakikisha kuna maji,
sabuni na dawa ya kuua vijidudu zina-
patikana kwa ajili ya usafi na wafanya-
kazi wanayomavazi na glovu za kujikinga
ili wafanye kazi zao barabara.

777

Tutapafunga mahali hapa na kukuwek roni.
Utashitakiwa kwa makosa mawili: Kuendesha biashara
ya dawa bila leseni na kuhatarisha maisha ya umma.

\

Hapa ni mahali
pa dawa.
~

Naam, Mwanéfamasia
huhakikisha kuwa dawa

zenye ubora zinapatikana. [~

B =77

Pia tunayo miongozo thabiti inayowaongoza

wanaotoa maagizo kupeana dawa sahihi za kuua

vijasumu kulingana na maradhi ya mgonjwa.
No9 ARV 74 l 3

Ahh, kweli nimefahamu

kuwa kuna dawa za kuua
| vijasumu ambazo hutibu
maradhi maalumu.

o

Usiogope, Mama A. Umefanya

vyema na sheria itakulinda.

Utatoa ushahidi mahakamani,

huyu mhalifu atafungwa jela.

Fikiri kuhusu maisha uliyookoa
3 Rk . ¢

Afisa, kipi kitaka-
chofanyika kwangu,
nimemsaliti jirani
yangu haswa?

T

'\ ;

una mahali maalumu pa kuchoma

Asante Muuguzi Wanja. Hili ni

jambo lina

lofurahisha sana.

takataka zinazotoka hospitali kama

! @

mabomba ya sindano na sindano.
Pia tunalo shimo la kutupa mifuko
ya uzazi kutoka wodi ya uzazi na
chumba cha leba.

Kushirikisha jamii kunatusaidia
kutunza ahadi yetu ya kutoa
» |huduma za afya zilizo bora.

14 K ukabiliana na usugu wa dawa za kuua vﬁasumu - Dawa zisizokidhi viwango
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Miaka g O ya kuinua kiwango
cha huduma za dawa katika mfumo
w4 afya wa makanica
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Taacici za taaluma na utawala bora

Kuimarisha taasisi kupitia kuinua uwezo wa taasisi na
kusambaza vifaa vya kuonyesha jitihada za utawala.
Mafunzo ya kifamasia kwa wafanyi kazi wa huduma za
afya na pia kuwapa miongozo na viwango vya kuinua
huduma ya dawa.

ufikia day
R\ ¥ 4 Mwongozo

wa kuelimisha HIV A AIDS

_ X . . Treatment Literacy Guide
: viongozi wa makanisa e
: kuhusu matibabu ya virusi vya €hurch Leaders

Ukimwi upo katika lugha za e
kingereza na kifaransa.

EPN pia inatoa /
elimu ya matibabu kwa viongozi !P"@ y
wa makanisa kutoka na mwaliko e T 4
kutoka kanisa lolote au _d
kikundi chochote.

Take Action on
Antimicrobial Resistance!

Save Medicines for our Children

Mapambano dhidi ya Usugu wa dawa za kuua Vijacumu

Shughuli kuhusu utumiaji bora wa dawa za kuua vijasumu na
utekelezaja wa vita dhidi ya maabukizi yatokayo hospitali
ziliwafikia watalaamu wa afya 500 katika mataifa 9 mwaka
2010.
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